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Vorwort
Hej! Du hältst mein drittes Buch in den Händen – juhu!

Die beiden ersten Bücher haben ihren Fokus auf luftiger

Sommerkleidung aus Leinen und Musselin. Mit Buch Nummer 3

schließe ich nun die winterliche Lücke im  skan dinavischen

Kleiderschrank.

Es wird weich, wollig und wunderschön!

Die Kleidungsstücke, die du mit Hilfe dieses Buches nähen kannst,

sind zwar zumeist langärmelig, aber dennoch vielfältig: vom

einfachen Basicshirt, welches man solo oder noch besser unter der

Weste tragen kann, bis hin zum Parka gibt es einiges zu entdecken.

Schnitte mit vier Teilen und Schnitte mit über 20 Teilen – für jedes

Nähzeitfenster und für jedes Nählevel ist etwas dabei.

Und wo ist die kühle Jahreszeit am schönsten? Genau, an der

Nähmaschine – also ran an den Sto�!

Hab‘ Spaß beim Nähen, freue dich an den Materialien und sei stolz

auf dich, wenn du deine selbstgenähten Teile das erste Mal trägst!

Zeig mir gerne, was du genäht hast! Ich bin wahnsinnig gespannt,

welche Modelle du aus welchen Sto�en genäht hast, und freue

mich auf Inspiration.

Verlinke @aennisews auf Instagram oder benutze die  Hashtags

#hejSkandiChic #hejSkandiChicÄnni





Grundlagen



Kleine Stoffkunde
Die wichtigsten Sto�qualitäten, die in diesem Buch zum Einsatz

kommen, stell ich euch auf den nächsten Seiten vor. Natürlich gibt

es viele mehr, aber die folgenden Sto�e habe ich für die Modelle

genutzt, empfehle sie als Alternative oder �nde sie einfach nur

großartig!

Baumwollwebware
ist ein Sammelbegri� für alle einfachen Webwaren aus (meistens

100 %) Baumwolle. Patchworksto�e und alle einfachen Websto�e

aus Baumwolle �ndet man in den meisten Onlineshops unter

Baumwollwebware. Manchmal auch unter Baumwolle, was aber

eigentlich irreführend ist.

Canvas/Segeltuch
ist für seine robusten und scheuerbeständigen Eigenschaften

bekannt. Das Gewebe ist aus Baumwolle, Leinen oder Hanf,

manchmal wird eine Kunstfaser hinzugezogen. Canvas eignet sich

nur bedingt für Kleidung, für Jacken kommt er durchaus in Frage.

Chambray
ist ein Baumwollsto� mit unterschiedlich farbigen Schuss- und

Kettfäden, wodurch er Denim sehr ähnlich sieht. Er fühlt sich aber

meistens deutlich weicher an und ist leichter. Ich �nde, er ist

vielfältiger einsetzbar und im Gegensatz zu Jeans auch für weitere

Oberteile und Kleider gut geeignet.

Cord
wird aus Baumwolle mit eventueller Ergänzung durch Polyester oder

Elasthan (Stretchcord) hergestellt. Der Schussfaden bildet beim

Weben den Flor und damit die Streifenrichtung. Cord hat also eine

Strichrichtung, die beim Zuschnitt unbedingt beachtet werden

muss. Stretchcord kann durchaus sehr dehnbar sein und eignet sich

so zum Beispiel auch für Leggings. Ich denke allerdings bei Cord

immer an die nicht dehnbare Qualität der Cordhosen in Dunkelblau



und Dunkelrot aus den 1980er-Jahren und vergesse dabei, wie

vielfältig Cord sein kann.

Denim/Jeans
ist ein Baumwoll-/Han�asersto�, der in Köperbindung gewebt wird.

Die Kettfäden werden dabei mit Indigo gefärbt, die Schussfäden

(das sind die quer verlaufenden Fäden) bleiben in ihrem Naturton.

Die Fäden werden nur ober�ächlich und nicht ganz durchgefärbt,

weshalb man Denim gut aufhellen und den typischen Used-Look

erzielen kann.

Double Gauze und Triple Gauze
wird oft mit Musselin gleichgesetzt, ist aber immer zwei- oder

dreilagig. Die Sto�agen sind punktuell miteinander verknüpft,

wodurch sich zwischen den Sto�en Luftkammern bilden, die so die

typische  wellige Ober�äche ergeben.

Futtertaft/Futterstoffe
Meistens aus 100 % Acetat oder anderer Kunstfaser. Das Futter bei

Jacken und Mänteln soll nicht nur hübsch aussehen, sondern hat

auch einen praktischen Nutzen: Dank des „�es-rutschigen”

Futtersto�s �utscht es besser beim Anziehen! Lange Ärmel schieben

sich nicht unangenehm nach oben, weil sie, dank Futter, nicht am

Jackenärmel hängenbleiben, und auch beim Gehen klettert der

Mantel nicht am Bein nach oben.

Gewachste Baumwolle/Oilskin
Unter dem Namen Oilskin bekannt, sind gewachste Baumwollsto�e

nicht mehr aus der Nähszene wegzudenken. Das perfekte Material

für Taschen und Jacken ist leicht zu vernähen, man muss aber ein

paar Punkte beachten: Waschmaschine, Trockner und Bügeleisen

sind laut Hersteller nichts für den Oilskin. Ich bügle trotzdem ganz

vorsichtig mit Backpapier. Das Backpapier muss dabei aber, ganz

wichtig, auf beide Seiten des Sto�s: Wird das Fett im Sto� warm,

tritt es aus und würde natürlich am Bügelbrettbezug hängen. Die

Knicke, die der Oilskin naturgemäß durch seine gewachste



Ober�äche leicht bekommt (und die durchaus erwünscht sind!),

lassen sich durch Wärme etwas reduzieren. Achtung mit Sonne und

(Sitz-)Heizung – auch diese Wärmequellen sollten nicht zu sehr ins

Spiel kommen. Oilskin wird, wie alle beschichteten Sto�e, nicht

gesteckt, sondern geklammert. Wer keine Sto�klammern hat,

steckt vorsichtig innerhalb der Nahtzugabe, denn die Löcher

bleiben leider im Sto�.

Interlock-Jersey
ist eine besonders strapazierfähige Jersey-Art. Dies liegt an der

speziellen Doppelstricktechnik, bei der die Fasern reißfest und

formbeständig zu einer geschlossenen Ober�äche verarbeitet

werden. Sie ergibt zudem zwei rechte Seiten. Interlock rollt sich, im

Gegensatz zu Single Jersey, nicht ein und wird am besten mit einer

Jerseynadel vernäht – sie hat eine abgerundete Spitze, wodurch die

feinen Maschen nicht beschädigt werden.

(Single) Jersey aus Baumwolle
ist eine leichte, weiche und elastische Maschenware. Er wirkt

ähnlich einem Gewebe mit leichter Rippenmusterung und die

Dehnbarkeit unterscheidet sich stark, je nach Elasthananteil. Es

gibt auch Jersey aus 100 % Baumwolle, dieser ist durch seine

Herstellungsart (gestrickt und nicht gewebt) natürlich trotzdem

dehnbar, kommt aber nicht so gut in seine Ursprungsform zurück.

Beim Single Jersey rollen sich die Schnittkanten ein, was

Nähanfänger*innen oft vor eine Herausforderung stellt.

Leinen und Halbleinen
Leinen hat eine unregelmäßige Struktur und kleine Knötchen im

Gewebe, seine Ober�äche ist also nie ganz glatt. Es ist

atmungsaktiv, kühlend und trotzdem blickdicht. Außerdem ist es

formstabil und nicht dehnbar. Dadurch lässt es sich sehr leicht

verarbeiten, knittert allerdings beim Tragen auf Grund der

fehlenden Elastizität. Man kann sich aber mit dem Spruch „Leinen

knittert edel“ über diese Eigenschaft sehr gut hinwegtrösten!


