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JOHN ELDREDGE

Vorwort

Ich möchte Sie einladen: Tun Sie Ihrem Herzen etwas Gutes.
Wie? Lesen Sie dieses Buch.
Denn Ihr Herz ist entscheidend. Ja, es kommt auf Ihr Herz an.

Das Leben einer Frau ist heutzutage angefüllt mit Anforderungen,
Terminen, To-do-Listen. Es gleicht einem Wäschekorb, der
überquillt von Erwartungen und Bedürfnissen anderer Leute. Ich
habe eine Vermutung. Ich vermute, dass es lange her ist, seit Sie
Ihrem Herzen, dem Herzen einer Frau, zum letzten Mal etwas Gutes
getan haben.

Aber Gott wirbt um Sie. Gott möchte Sie verlocken: Nehmen Sie
sich eine Auszeit. Nehmen Sie sich etwas Zeit für Ihr Herz. Weil es
nicht egal ist. Wirklich. Ihr Herz ist entscheidend. Ihre Träume,
Hoffnungen, Wünsche – sie alle sind entscheidend. Und sie haben
eine Bedeutung für Gott. Er sagt es selbst: „Mehr als alles hüte dein
Herz; denn von ihm geht das Leben aus“ (Sprüche 4,23; EÜ).

Wir leben in einer Zeit, die unserem Herzen nicht guttut. Die Welt
dreht sich in einem absurden Tempo. Die Kirche agiert in einem
absurden Tempo. Wenn Sie endlich einmal alle Erwartungen erfüllt
haben werden, die das Leben an Sie stellt, wird wenig Zeit, Raum
und Kraft für Sie selbst übrig bleiben. Ganz zu schweigen von Ihrer
Beziehung zu Gott.



Aber Sie können einen Anfang machen. Jetzt. Öffnen Sie Ihr Herz
für die Worte dieses Buches. Worte, die Ihrem Herzen wohltun. Und
rechnen Sie damit, dass sie Ihnen helfen, Gott und seine Liebe zu
finden. Denn er will zu Ihrem Herzen reden. Wenn Sie ihm nur
Raum geben. Das kann überall geschehen. Bei einer Tasse Kaffee am
Morgen. In der Mittagspause. Stecken Sie dieses Buch in die
Handtasche und ziehen Sie es heraus, während Sie auf den Bus
warten oder darauf, dass die Kinder aus der Schule kommen. Es lässt
sich überall lesen.

Vielleicht tut es Ihrem Herzen so gut wie ein Urlaubstag am Meer.
Vielleicht wird es für Sie zu einem Geschenk von dem Einen, der Sie
mit einer Liebe liebt, die nichts übertrifft.


