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Vorwort

Vom 10. bis 12. September 2021 wurde von INTERPLAN
Congress, Meeting & Event Management AG in Munchen
unter meiner wissenschaftlichen Leitung eine
internationale Konferenz mit dem Titel »Trauma und
Bindung zwischen den Generationen. Vererbte Wunden und
Resilienz in Therapie, Beratung und Pravention« (»Trauma
and Attachment between Generations«). durchgefuhrt.
Aufgrund des grolsen Interesses an dieser Konferenz und
der positiven Ruckmeldungen macht der Veranstalter die
Beitrage dieser Konferenz mit der Herausgabe dieses
Buches einer grolseren Leserschaft zuganglich.

Neue und beeindruckende Forschungsergebnisse belegen
die Auswirkungen von traumatischen Erfahrungen bis in
die nachfolgenden Generationen. Stressvolle Erfahrungen
konnen schon wahrend der Schwangerschaft sowohl bei
der Mutter als auch beim Fetus die Aktivierung oder
Blockierung von Genen beeinflussen (Epigenetik).
Traumatische Erfahrungen werdender Vater spielen hierbei
offenbar ebenso eine grofse Rolle. Es gibt Hinweise, dass
epigenetische Veranderungen auch uber die mannlichen
Keimzellen weitergegeben werden.

Manche Menschen entwickeln selbst nach extrem
traumatischen Erlebnissen langfristig kaum oder keine
Symptome. Welche Faktoren tragen zu dieser »psychische
Widerstandskraft« (Resilienz) bei und wie konnte sie
gezielt gefordert werden? Konnen Beratung und



Psychotherapie zur »Korrektur« epigenetischer
Veranderungen beitragen? Wann musste eine fruhzeitige
Form der Pravention ansetzen und wie musste sie
aussehen, damit wir ein »traumatisches Erbe« wirklich
hinter uns lassen konnten? Diese Fragen sind angesichts
der vergangenen und der gegenwartigen kriegerischen
Auseinandersetzungen und aktueller Katastrophen von
besonderer gesellschaftlicher Bedeutung!

Die Konferenz - wegen der Corona-Pandemie als digitale
Webkonferenz abgehalten - hat sich umfassend mit
Ursachen sowie Behandlungsmoglichkeiten im Kontext von
Trauma und Bindung und transgenerationaler Perspektive
auseinandergesetzt. Hierzu haben international
renommierte Fachleute, Forscherinnen und Forscher,
Klinikerinnen und Kliniker aus ihren Studien und von ihren
Erfahrungen berichtet sowie Wege zur Pravention
aufgezeigt. Sie gaben Antworten auf Fragen im Rahmen
der skizzierten Thematiken und berichteten uber die
neuesten Erkenntnisse und Forschungsergebnisse, die uns
fur die Problematik sensibilisieren sowie aktuelle
Entwicklungen, auch in Therapie und Pravention, aufzeigen
sollen.

Die Autorinnen und Autoren dieses Bandes haben ihre
Vortrage aus der Konferenz niedergeschrieben und
ausgearbeitet und fur die Publikation zur Verfugung
gestellt - dafur gilt ihnen ein grofSer Dank. Herzlich danke
ich Frau Ulrike Stopfel, die, wie in den vergangenen
Jahren, die englischsprachigen Beitrage in exzellenter
Qualitat ubersetzt hat. Ein besonderer Dank gilt auch der
hervorragenden Arbeit von Herrn Thomas Reichert, der die



einzelnen Manuskripte rasch und sorgfaltig editiert hat. Ich
danke sehr Herrn Dr. Heinz Beyer sowie Frau Katharina
Colagrossi und Frau Ulrike Wollenberg vom Verlag Klett-
Cotta, die mit grollem Engagement die Herausgabe dieses
Buches beim Verlag ermoglicht und die rasche Herstellung
gewahrleistet haben.

Das Buch richtet sich an Arzte und Arztinnen aller
Fachrichtungen sowie an Psychologinnen und Psychologen,
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten,
Sozialarbeiter und Sozialarbeiterinnen, Padagogen und
Padagoginnen, an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Jugendhilfe, Richterinnen und Richter,
Umgangspflegerinnen und Umgangspfleger, zudem an alle,
die mit psychischen Storungen in Begleitung, Beratung,
Diagnostik und Therapie befasst sind. Ihr Engagement ist
insbesondere dann gefragt, wenn auf dem Hintergrund von
fruhen traumatischen Erfahrung entsprechende Dynamiken
entstehen, die eine Gefahr der Weitergabe an die nachsten
Generationen beinhalten.

Ich hoffe sehr, dass dieses Buch allen hilft, die im Kontext
traumatischer Erfahrungen mit Blick auf mehrere
Generationen durch Begleitung, Beratung und Therapie
sowie soziale Arbeit fur Familien, Paare, Kinder,
Jugendliche und Erwachsene tatig sind. Es soll auch
denjenigen wichtige Anregungen geben, die mit der
Pravention in Bezug auf Storungen in diesem
Zusammenhang befasst sind, die Praventionsprogramme
entwickeln bzw. entwickelt haben. Auf diese Weise konnten
Storungen, die aus Problemen in der Bindungsentwicklung
und traumatische Erfahrungen entstanden sind, zeitig



erkannt und eine primare Pravention moglich werden.
Solche fruhen Hilfestellungen sind besonders dann
notwendig und wichtig, wenn es zu Gewalt,
Misshandlungen und Missbrauch gegenuber schon sehr
kleinen Kindern durch Erwachsene, aber auch zwischen
den Bindungspersonen kommt.

Der Band gibt durch die Vielfalt seiner Beitrage aus
Forschung, Klinik und Praxis einen guten Uberblick tiber
die Thematik und sorgt fur zahlreiche Anregungen.

Karl Heinz Brisch



Einleitung

Das vorliegende Buch enthalt eine Reihe von Beitragen aus
den Bereichen »Forschung«, »Klinik«, »Pravention« und
»Gesellschaft«, die sich aus den verschiedensten
Perspektiven mit dem Thema der Konferenz, »Trauma und
Bindung zwischen den Generationen. Vererbte Wunden und
Resilienz in Therapie, Beratung und Praventiong,
auseinandersetzen. Entsprechend werden gesellschaftlich-
historische Zusammenhange beschrieben und sowohl
Ergebnisse aus der Forschung vorgestellt als auch
Erfahrungen aus der klinischen und therapeutischen Arbeit
vermittelt, um die Moglichkeiten und die Voraussetzungen
einer erfolgreichen Beratung und Therapie von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen aufzuzeigen, welche mit
Problemen konfrontiert sind, die sich im Kontext von
Trauma und Bindung unter der transgenerationalen
Perspektive entwickelt haben.

In einem sehr personlichen Beitrag widmet sich Wolf
Ritscher der Frage der transgenerationalen Vermachtnisse
und Delegationen sowie auch der Tabuisierungen, die sich
als Folge des Nationalsozialismus fur Familien entwickelt
haben (»Transgenerationale Vermachtnisse. Die Folgen des
nationalsozialistischen Terror- und Mordsystems fur meine
deutsch-judische Familie«). Katharina Drexler (»Ererbte
Wunden erkennen und heilen. Therapie der
transgenerationalen Traumatisierung«) stellt sehr
eindrucklich dar, wie ihre eigene Familiengeschichte sie zu



einer besonderen psychotherapeutischen
Behandlungsmethode inspiriert und angeleitet hat, um
ihren Patientinnen und Patienten eine Hilfestellung dabei
Zu geben, transgenerational verinnerlichte, ererbte
Traumatisierungen im Rahmen der Psychotherapie zu
verarbeiten. Wie Sabine Bode in ihrem Beitrag »Deutsche
Kriegsenkel durchbrechen die Mauer des Schweigens«
aufzeigt, ist die Thematik der transgenerationalen
Weitergabe von den Grof3eltern bis zu den Kriegsenkeln
kein individuelles, sondern ein grofSes gesellschaftliches
Problem, das lange Zeit dem kollektiven Schweigen
anheimfiel, bis, auch durch Bodes Veroffentlichungen ab
2004 (Die vergessene Generation), die Mauer des
Schweigens zunehmend durchbrochen werden konnte.

In ihrem Beitrag »Trauma-Narrative zwischen politischer
Einflussnahme und transgenerativen Effekten« beschreiben
Jiajia Wu und Alexander Korittko sozio-politische Traumata,
Traumatisierungen durch staatliche Vorgaben: einmal als
Folge der Wiedervereinigung zwischen DDR und BRD
(Korittko), wo unterschiedliche Vermachtnisse in einem
schmerzlichen Prozess integriert werden mussten, zum
anderen im Hinblick auf die Ein-Kind-Politik der
Volksrepublik China (Jiajia Wu).

Traumatische Erfahrungen hinterlassen nicht nur ihre
Spuren in der Seele, sondern konnen auch auf
biomolekularer Ebene ein Pendant finden, wie die
Forschungen von Iris-Tatjana Kolassa verdeutlichen, die
besondere Auswirkungen fur die therapeutische Arbeit
haben; in ihrem Beitrag »Biomolekulare Spuren von
traumatischem Stress: Eine intergenerationale Perspektive



und innovative therapeutische Ansatze« zeigt sie
zusammen mit ihren Co-Autorinnen Suchithra Varadarajan
und Anja M. Gumpp solche Zusammenhange auf. Dass
Stress und dramatische Erfahrungen schon wahrend der
Schwangerschaft im Sinne der fetalen Programmierung
ihre Spuren hinterlassen und zu Krankheitsrisiken fuhren
konnen, belegt die Forschungsarbeit von Sonja Entringer
(»Fruhe Stresserfahrungen und Programmierung von
Gesundheit und Krankheit«).

Kollektive Traumatisierungen, wie sie von Kindern erlebt
wurden, die in SOS-Kinderdorfern weltweit leben und dort
betreut werden, und welche Moglichkeiten der Behandlung
in der Pflege dieser Kinder sowie der Pravention bestehen,
vermag Teresa Ngigi (»Entwicklungstraumata und das
Durchbrechen des Zyklus«) aufgrund ihrer sehr grof3en
Erfahrung als Traumapsychotherapeutin eindrucklich zu
schildern.

Die bahnbrechenden Tier-Forschungen von Isabelle
Mansuy (Ali Jawaid und Isabelle M. Mansuy:
»Generationsubergreifende Auswirkungen von Traumata«)
machen uns darauf aufmerksam, wie traumatische
Erfahrungen, auch uber die mannlichen Keimzellen,
weitergegeben werden konnen und uber mehrere
Generationen bei den Nachkommen epigenetische Spuren
im Verhalten zu hinterlassen vermogen.

Dass solche Erfahrungen besonders auch auf der
psychischen Ebene bei Vatern einen Widerhall finden und
wie diese mit ihren affektiven Problemen nach der Geburt
eines Babys umgehen und therapeutisch begleitet werden
konnen, um eine transgenerationale Weitergabe zu



verhindern, dies schildert Egon Garstick (»Transgenerative
Weitergabe der Traumatisierung und des Zornes«) auf der
Basis seiner therapeutischen Erfahrung.

Schon lange beschaftigt die Forschung, ob die extrem
traumatischen Erfahrungen des Holocausts von
Uberlebenden an ihre Kinder und von diesen wiederum an
ihre Kinder weitergegeben werden und wie hier
Erfahrungen von Trauma und Resilienz in nachfolgenden
Generationen wieder aufscheinen. Hierzu berichtet
Abraham Sagi-Schwartz aus seinen Forschungen mit sehr
uberraschenden Ergebnissen (»Kann ein extremes Trauma
weitergegeben werden? Eine Drei-Generationen-Studie mit
Holocaust-Uberlebenden und ihren Nachkommen«).

Christiane Ziegler, Miriam Schiele und Katharina
Domschke gehen in ihrem Beitrag auf epigenetische
Mechanismen ein, wie sie besonders bei
Angsterkrankungen von Bedeutung sind, und darauf, wie
diese Veranderungen der Epigenetik durch
psychotherapeutische Prozesse verandert werden konnen.

Es ware ein Goldstandard, konnten solche
transgenerationalen Prozesse der Weitergabe von
traumatischen Erfahrungen durch praventive Programme
moglichst verhindert werden. Dass dies moglich ist und
welcher gesellschaftliche Mehrwert daraus erwachsen
konnte, zeigt die Forschung von Christian Grunhaus und
Flavia-Elvira Bogorin vom Kompetenzzentrum fur
Nonprofit-Organisationen und Social Entrepreneurship der
Wirtschaftsuniversitat Wien.

Aus individuellen und kollektiven traumatischen
Erfahrungen konnen auch Ressourcen erwachsen und



damit bei einem Individuum und ganzen Gesellschaften zur
Entwicklung von Resilienz beitragen, wie Karl Heinz Brisch
im abschlielSenden Beitrag des Bandes darlegt.

Alle Beitrage dieses Bandes - egal, ob sie aus den
Bereichen der Klinik, der Forschung, der Pravention
stammen oder gesellschaftliche Zusammenhange zum
Thema haben - geben einen eindricklichen Uberblick,
welche grofSe Bedeutung traumatische Erfahrungen fur die
Bindungsentwicklungen in Nachfolgegenerationen haben
konnen. Sie zeigen, wie sehr hierdurch die Personlichkeit
von Menschen auch in den nachsten Generationen
beeinflusst werden kann, auch wenn in diesen unter
Umstanden keine traumatischen Erfahrungen gemacht
werden.

Der »Konigsweg der Pravention« ist allerdings noch
weiterzuentwickeln und breit in der Gesellschaft zu
verankern, um vielen Eltern moglichst fruh zu helfen, die
Wege der Weitergabe von traumatischen
Bindungserfahrungen von einer Generation zur nachsten zu
unterbrechen. Forschungen zeigen, dass dies - sogar mit
einem finanziellen Mehrwert fur die Gesellschaft - moglich
ist und zu einer gesunderen, bindungssicheren
Entwicklung von Eltern-Kind-Beziehungen fuhren kann.



WOLF RITSCHER

Transgenerationale
Vermachtnisse

Die Folgen des nationalsozialistischen Terror- und
Mordsystems fur meine deutsch-judische Familie

Transgenerationale Vermachtnisse,
Geheimnisse und Tabus: Ein Drei-
Ebenen-Modell

Im Folgenden werden, ausgehend von dem in Abbildung 1
gezeigten Modell, transgenerationale Vermachtnisse und
Weitergaben detaillierter beschrieben und in einen
theoretischen Zusammenhang gebracht.



* Mehrgenerationale Vermidchtnisse in der Familie: intragenerational u. transgenerational:
Sinnstiftende und Bedeutung verleihende Aufgaben

+ »Dje Familiengeschichte als Evolution familidren Ideengutes« (Willi 1985) und
»transgenerationelle Korrektur des fehlentwickelten »Familienerbes<« (Willi 1985, S.177)

Familien- Familiengeheimnisse Il
< - geheimnisse | - . siiBe

+ individuelle + gssentielle

* interne * vergifiete
+ geteilte + gefdhrliche

Coping

* Ressourcen

* Kompetenzen

* Resilienzfaktoren

* Belastungsfaktoren

Abb. 1: Transgenerationale Vermachtnisse, Geheimnisse und Tabus: Ein Drei-
Ebenen-Modell

Vermachtnisse

Vermachtnisse, die erste Ebene des darzustellenden
Modells, sind eine grundlegende Struktur der
transgenerationalen Familiendynamik. Sie sind neben den
Beziehungsmustern, Rollen, Regeln und
Statusbestimmungen der Familienmitglieder die
Mitorganisatoren der aktuellen familiaren Kommunikation.
Sie lassen das Gestern im Heute wirken, d. h. durch sie
finden Einstellungen, Glaubenssatze, Taten fruherer
Generationen Eingang in die gegenwartige familiare
Beziehungsdynamik. Durch Vermachtnisse konnen auch
Tabus, Geheimnisse, Loyalitatsforderungen und Fragen der



Gerechtigkeit und die damit verbundenen
Herausforderungen zum Thema der familiaren
Kommunikation werden.

Vermachtnisse lassen sich als generationenubergreifende
Botschaften definieren, die in die familiare Kommunikation
eingewoben sind. Sie werden bewusst, vorbewusst oder
unbewusst kommuniziert und konnen im Prozess der
Weitergabe (»Narration«) verbalisiert, verandert und
aufgelost werden (Willi 1985). Sie enthalten Geheimnisse,
Mythen, Skripte, Grundwerte, Delegationen,
Loyalitatsverpflichtungen, Auftrage, Rollenzuschreibungen,
Visionen, Wunsche und Grundregeln der Interaktion. Sie
werden manipulativ oder transparent, mit Zwang/Gewalt
oder Liebe, offen oder verdeckt, uber Dominanz oder
Kooperation, im Kontext von Harmonie oder permanentem
Streit kommuniziert.

Vermachtnisse konnen Entwicklungen des
Familiensystems blockieren, fordern, neutralisieren, z. B.
hinsichtlich der inneren Differenzierung und Integration
(Ritscher 2013), seiner »funktionalen« Grenzen (Minuchin
1977) und Handlungsspielraume (v. Foerster 1999), der
(hoffentlich) durch »positive Gegenseitigkeit« (Stierlin
1971) gepragten Beziehungen und der »bezogenen
Individuation« (Stierlin 1994), die Autonomie und
Gebundenheit im Lebenslauf der Familienmitglieder
verbindet.

In der Weitergabe der Vermachtnisse zwischen den
Generationen verknupfen sich Risiko und Chance. Das
Risiko der Entwicklungsblockierung ist das eine, die
Chance liegt darin, dass jede Generation die Moglichkeit




hat, sich ihren Ressourcen entsprechend der Bewaltigung
von Vermachtnissen zuzuwenden. Dieses Konzept findet
sich z. B. bei Jurg Willi unter dem Titel »Die
Familiengeschichte als Evolution des familiaren
Ideengutes« (Willi 1985). Das, was die eine Generation an
Bewaltigung nicht leisten kann, wird als Herausforderung
und Aufgabe an die nachste und von dieser an die ihr
folgende Generation weitergegeben. Willi nannte das »die
transgenerationelle Korrektur des fehlentwickelten
>Familienerbes<«« (Willi 1985, S. 177).

Das ist eine trostliche Botschaft fur die heutigen
Generationen: Sie mussen nicht alle Probleme losen, aber
sie konnen sie der Losung naher bringen und damit
vermeiden, der nachsten Generation alles auf die Schultern
zu packen. An einem Burgerkriegstrauma werden sich
mehrere Generationen abarbeiten mussen, bis es, wenn die
politischen und gesellschaftlichen Randbedingungen
diesbezuglich hilfreich sind, in der dritten und vierten
Generation seine affektive Kraft verliert und in den
Hintergrund treten kann. Indem Willi in diesem
Zusammenhang »mehrgenerational« durch
»transgenerational« (bzw. transgenerationell) ersetzt, will
er diese im intergenerationalen Prozess erfolgende
Kombination von Weitergabe und Bearbeitung betonen.

Geheimnisse

Geheimnisse sind Informationen uber die Familie bzw.
einzelne Familienmitglieder, die nicht bekannt werden
durfen. Solche Geheimnisse sind manchmal niemandem



bekannt, vielmehr fur alle nur mehr oder weniger diffus
spurbar. Haufiger kennt ein Familienmitglied das
Geheimnis und »hutet« es, entgegen allen Risiken, dass es
durch andere innerhalb und/oder aulSerhalb der Familie
offentlich gemacht werden konnte. Manchmal ist das
Geheimnis auch mehreren Personen in der Familie bekannt
(z. B. den Eltern) und wird dann etwa gegenuber den
Kindern im Dunkeln gehalten. Manchmal dienen
Geheimnisse der Machtausubung und Bundnissicherung -
es schlielSt die zusammen, die es kennen, und ermoglicht
durch den Informationsvorsprung auch Macht.

Es gibt familieninterne Geheimnisse, die sowohl
innerhalb als auch aulSerhalb der Familie nicht gewusst
werden durfen; manchmal durfen sie von allen
Familienmitgliedern gewusst werden, aber nicht von der
familiaren Umwelt.

In der Bewahrung eines Geheimnisses finden wir
(ironischerweise) die »konstruktivistische« Idee wieder,
dass Ungesagtes fur die im System verbundenen Personen
nicht existent sei und erst das Gesagte durch den Akt des
Sprechens zur Realitat wird. Dass das Geheimnis aber doch
fur alle jenseits des Gesagten eine Realitat ist, zeigen z. B.
die eventuell auftretenden kommunikativen Verstorungen
im familiaren System.

Wie bei den Vermachtnissen, so gilt auch bei den
Geheimnissen, dass ihre Funktion und ihre Konsequenzen
fur die familiare Kommunikation daruber entscheiden, ob
sie als entwicklungsfordernd oder -hemmend verstanden
werden konnen. Geheimnisse sollen vor sozialer
Beschamung schutzen, vor Beschuldigungen durch soziale



Andere, vor Gesichts- bzw. Ehrverlust, Ausgrenzung,
Marginalisierung und einem durch die Umwelt induzierten
Schuldgefuhl. Insofern kann ihnen manchmal auch eine
positive Funktion im System und der Beziehung zwischen
System und Umwelt zugesprochen werden.

Geheimnisse konnen auch identitatsstiftend sein, wenn
sie Selbstvertrauen und Sicherheitsgefuhle erzeugen. Sie
konnen »eine schutzende Burg sein oder ein Gefangnis
werden« (Reich 2001, S. 7). Deshalb gilt auch fur sie: Ob
sie schadlich oder sinnvoll, entwicklungsfordernd oder -
hemmend sind, ldsst sich nur im Einzelfall und diskursiv
herausfinden. Wenn ein Geheimnis geliiftet werden sollte,
ist immer an die Folgen fur alle Beteiligten zu denken.

Evan Imber-Black (1999) hat vier Typen von
Familiengeheimnissen herausgearbeitet: sulSe, essentielle,
vergiftende und gefahrliche:

e »Suffe« Geheimnisse sind zeitlich begrenzt. Es geht bei
ihnen um SpalS und die gemeinsame und
bindungsfordernde Freude an Uberraschungen, z. B.
einen unverhofften Besuch. Wenn »sulie Geheimnisse«
enthullt werden, sehen wir den Anderen bzw. unsere
Beziehung nicht selten in einem neuen und freundlichen
Licht. Entwicklungspsychologisch beginnen die »sulsen
Geheimnisse« schon im Babyalter, mit dem offenen Guck-
Guck-Versteckspiel: wo ist denn der/die ...? Auch die
Tagebucher, in denen man sein Herz ausschutten kann,
unsere heimlichen Traume und versteckten Wunsche,
eine geheime Verlobung und vieles mehr lassen sich hier
verorten.



e »Essentielle« Geheimnisse ziehen Grenzen zwischen mir
bzw. uns und den nahen sozialen Anderen. Paare pflegen
solche Geheimnisse, mit denen sie ihre gemeinsame
Beziehungsidentitat und Intimitat sichern, z. B. wenn sie
die Situation, Ort und Zeitpunkt ihres ersten
Zusammentreffens niemandem verraten wollen oder
wenn sie ganz bewusst auch mit engsten Freundinnen
und Freunden nicht uber ihre Sexualitat sprechen. Aber
auch der einzelne Partner bzw. die einzelne Partnerin
kann ein essentielles Geheimnis gegenuber dem Anderen
huten, um sich oder die gemeinsame Beziehung zu
schutzen. Wenn er oder sie sich dann nach langer Zeit
entscheidet, das Geheimnis zu offenbaren, kann gerade
das zu einem Wachstumsschub in der Beziehung
beitragen.

»Ich habe gesehen, wie sich Feindseligkeit in Zartlichkeit
verwandelte, als ein Mann den Entschluls falSte, seiner
Frau endlich mitzuteilen, dal’ der Arzt bei ihm Diabetes
festgestellt hatte. Daher seine Unfahigkeit zur Erektion
und seine Weigerung, mit seiner Frau zu schlafen«
(Imber-Black 1999, S. 35). Im Gegensatz zu sulien
Geheimnissen sind »essentielle Geheimnisse« langlebig
und sollen der eigenen psychischen Entwicklung und der
Beziehung selbst dienen. Jugendliche haben Geheimnisse
vor ihren Eltern und vertrauen sie ihrem Tagebuch an.
Auch das dient der eigenen Entwicklung und
Autonomisierung. Manchmal schutzen geheime
Botschaften auch vor Strafen und Verfolgungen. »So
verschlusselten afroamerikanische Sklaven Fluchtplane
in den Texten von Spirituals. >Wade in the waters, >wate




durchs Wassers, beispielsweise bezeichnete eine
Zusammenkunft am FluB« (Imber-Black 1999, S. 37).
Rituale konnen ebenfalls »essentielle Geheimnisse«
beinhalten und schutzen, z. B. die Eingangsrituale bei
antiken Mysterienspielen oder Ordensgemeinschaften.
»Vergiftende« Geheimnisse wirken destruktiv in
Beziehungen - wie der Name schon sagt: Sie vergiften
oft schleichend und langfristig. Auch sie dienen dem
Schutz, aber um den Preis von Symptomen oder des
Nicht-zur-Rechenschaft-Ziehens von Tatern und
Taterinnen, die dann weiter ihr Unwesen treiben konnen.
Solche Geheimnisse lassen eine Atmosphare der Kalte,
des Misstrauens, der Unzuverlassigkeit entstehen, sie
sind in eine Beziehung eingeflochten wie ein
Stacheldraht. Wenn sie dann irgendwann offenbart
werden, konnen sie ein Akt der Befreiung sein, aber auch
die Initialzindung zum Abbruch einer langjahrigen
Beziehung. »Ich erkannte, dalS vergiftende Geheimnisse,
die unbekummert geluftet werden, schwerer verarbeitet
werden als andere, deren Preisgabe sorgfaltig geplant
wird« (Imber-Black 1999, S. 39).

Beispiele fur »vergiftende Geheimnisse« sind u. a.
anonyme Adoption, nicht thematisierte Trennungen,
Abtreibung, Krankheiten, schwere psychische
Belastungen, Sucht, Drogen, Therapie, weil man in den
Augen der Anderen »verruckt« ware, wenn es offentlich
wurde, Lebenslugen, identitatsbedrohende
transgenerationale Vermachtnisse, Geheimnisse und
Tabus, Tater- und Opferverstrickungen, Suizide in der
Familie, kriminelle Akte.




