%

¢ M‘ 4
PRAXIS DR.

Licheskummer muss nicht sein
Wie wars mit einem offenen Wort?

Carmen von Lindenau



Die neue Praxis Dr. Norden
-4 -

Liebeskummer muss nicht
sein

Wie war s mit einem offenen Wort?

Carmen von Lindenau



»S0 fit mochte ich auch noch sein, wenn ich in seinem
Alter bin«, raunte Sophia Lydia zu, nachdem sie Ludger
Mauser, den ersten Patienten des Tages, aufgerufen hatte.
»Er ist 84 und will an einem Marathon teilnehmen.«

»Dann ist er wegen eines Check-ups hier?«, fragte Lydia
und sah Ludger nach, der mit federnden Schritten durch den
Gang lief, an dessen Ende Danny Nordens Sprechzimmer
lag.

»]a, ist er. Sieh mal, ich habe eine Nachricht von
Alexander.« Sophia, eine zarte junge Frau mit hellblondem
Haar, zeigte auf ihr Telefon, das sie aus ihrer Hosentasche
gezogen hatte. Sie schaltete das Video an, das sie vom
Sohn ihrer Cousine Charlotte bekommen hatte, und legte
das Telefon auf den Empfangstresen der Praxis, damit auch
Lydia das Video sehen konnte.

»Hallo, Sophia, wann kommst du uns besuchen? Ich warte
auf dich«, sagte der kleine Junge mit den blonden Locken,
der vor einem prachtigen Landhaus inmitten von
Weinbergen stand.

»Er vermisst dich, stellte Lydia lachelnd fest.

»Ich vermisse ihn auch, und ich vermisse Markusx,
flUsterte sie.

»Vielleicht vermisst er dich auch.«

»Er ist inzwischen sicher langst verlobt, schon
vergessen?«, seufzte Sophia. Sie konnte es selbst nicht
verstehen, dass sie noch immer an Markus dachte. Wahrend
Charlottes letzten Besuchs hatten sie ihren alten
Jugendfreund wieder getroffen, und Sophias Liebe zu ihm
war erneut aufgeflammt, obwohl sie wusste, dass er nicht
mehr frei war. »Aullerdem habe ich im Moment andere
Sorgen, als mich mit einer unglucklichen Liebe zu
beschaftigen«, schloss sie das Thema Markus erst einmal
ab.

»lch weils, Sophia. Meine Mutter wird euch hoffentlich bald
einen guten Anwalt empfehlen konnen.«

»Ich bin ihr wirklich dankbar far ihre Hilfe.«



»Meine Mutter ist Polizistin geworden, weil sie die Guten
vor den Bosen beschutzen will. Und was deine Familie mit
dir und deiner Mutter macht, ist wirklich bose. Ich meine,
erst verweigern die von Arnsberg euch das Erbe deines
Vaters und jetzt sollt ihr noch flr irgendwelche utopischen
Schulden haften. Das ist das Allerletzte«, schimpfte Lydia.

»Meine Mutter meinte gestern Abend, dass es
moglicherweise nur eine leere Drohung ist. Charlottes Vater
will uns einfach nur von der Familie fernhalten, damit wir
erst gar nicht mehr auf die Idee kommen, unsere Anspruche
durchzusetzen.«

»Was sagt Charlotte zu dieser Drohung?«

»Ich habe ihr noch nichts davon erzahlt. Ich will ihr nicht
standig sagen, wie niedertrachtig ihr Vater sich meiner
Mutter und mir gegenuber benimmt.«

»Charlotte kennt ihre Eltern, du kannst sie mit dieser
neusten Attacke gegen dich und deine Mutter nicht
schocken.«

»Vielleicht nicht, aber sie hat in letzter Zeit selbst genug
mitgemacht. Ich werde erst einmal abwarten, wie die Sache
sich entwickelt.« Seitdem Charlotte einen italienischen
Adligen geheiratet hatte und bei seiner Familie lebte, hatten
sie kaum noch Kontakt gehabt. Nach Charlottes letzten
Besuch bei ihren Eltern hatte sich das geandert. Charlotte
hatte der Diagnose ihrer Arzte, dass Alexander an ADHS
leiden sollte, nicht vertraut und hatte ihn auf Sophias Rat
hin Danny vorgestellt. Danny teilte ihre Bedenken und
konnte bestatigen, dass Alexanders Diagnose falsch war.
Durch dieses Ereignis waren sich die Cousinen wieder
nahergekommen, was beide als gluckliche Figung
empfanden.

»Du konntest Markus um Hilfe bitten. Er kennt deine
Familie. Er ware der perfekte Anwalt fur euch.«

»Auf keinen Fall. Ich werde ihn nicht in diese Geschichte
hineinziehen. Er hat sein Leben, und ich habe meins. Diese
Leben sind nicht dazu bestimmt, sich erneut zu kreuzen.«



»Wer weils schon, was uns wirklich bestimmt ist«, sagte
Lydia leise und betrachtete den kleinen Jungen, der auf
Sophias Handydisplay zu sehen war.

»Guten Morgen, die Damen, gibt’s auch ein bissel
Aufmerksamkeit fur uns Patienten oder schaut ihr euch noch
weitere Videos an?«

»Wir sind ganz fur Sie da, Frau Meier«, wandte sich Lydia
der Mittsechzigerin in dem dunklen Trachtenkostim zu, die
sich, die Hande in die Huften gestemmt vor dem Tresen
aufgebaut hatte.

»Um mich geht’s heut nicht. Mit meinem Mann stimmt
etwas nicht. Jetzt komm schon her, Toni, erzahl den Madln,
was mit dir los ist«, forderte sie den korpulenten Mann in
der blauen Steppjacke auf, der einen Schritt hinter ihr stand.

Toni Meier war einen halben Kopf grofser als seine Frau, die
Jacke spannte Uber seinem Bauch, und er hatte die Hande
hinter dem Rucken verschrankt. Ganz offensichtlich war er
nicht freiwillig in die Praxis gekommen, was auch sein
standiger Blick in Richtung Ausgang signalisierte.

»Was konnen wir far Sie tun, Herr Meier?«, fragte Lydia
freundlich, als Toni direkt vor ihr stand, aber kein Wort
herausbrachte.

»Toni, bitte, nun rede schon«, mischte sich Gusti gleich
wieder ein.

»Du wolltest doch, dass ich herkomme, dann sag halt, was
du willst«, entgegnete Toni genervt.

»Mei, Mannsbilder, ist das denn so schwer, zuzugeben,
dass euch etwas fehlt«, seufzte Gusti. »Also dann, seitdem
mein Toni ein bissel Sport treibt, hat er's mit dem Kreislauf.
Das heilst, wir brauchen ein EKG und einmal Labor mit
grolsem Blutbild.«

»Ilch denke, Sie sollten zuerst mit Doktor Norden sprechen.
Es konnte doch sein, dass er noch andere Parameter
hinzuziehen muss, um eine Diagnose zu stellen«, sagte
Lydia.



»Andere Parameter, ah so. Welche sollen das denn sein?«,
fragte Gusti ungehalten.

»Gut jetzt, Gusti, Frau Seeger hat recht, wir sprechen
zuerst mit dem Herrn Doktor.« Toni nickte Lydia zu, hakte
sich bei seiner Frau unter und ging mit ihr ins Wartezimmer,
in dem gerade noch zwei Platze frei waren.

Mit seinem dunklen Holzboden, den gelben Sesseln und
den Grunpflanzen strahlte der Raum eine Atmosphare aus,
die an eine Hotellounge erinnerte.

Patienten, die einem Arztbesuch lieber aus dem Weg
gehen wirden, nahm dieses Ambiente einen Teil ihrer Angst.
»Bitte, dann konnen Sie nebeneinander sitzen«, bot eine
junge Frau den Meiers gleich ihren Platz an, der die beiden

freien Sessel voneinander trennte.

»Schonen Dank, Frau Wunsgraben«, bedankte sich Gusti
Meier bei Eva Wunsgraben, die vor einiger Zeit in das Haus
gegenuber der Meiers eingezogen war. »Geht’s Ihnen nicht
gut?«, fragte sie leise, nachdem sie sich auf den Sessel
neben Eva gesetzt hatte.

»Ich schlafe nicht gut«, vertraute Eva ihr an.

»Geh, eine junge Frau wie Sie mit drei Kindern? Sie
mussen doch abends todmude sein«, wunderte sich Gusti
und musterte die zierliche Frau in dem langen Strickkleid,
die ihr dunkelblondes Haar zu einem dicken Zopf geflochten
trug.

»Ja, ich weils, das denkt jeder«, seufzte Eva.

»Mei, es wird doch nichts Ernstes sein? Wie sollt denn Ihr
Mann mit den beiden Buben und dem Madl allein
zurechtkommen? Die Buben sind doch gerade erst in die
Schule gekommen, und das Madl ist erst drei Jahre alt.«

»Eigentlich gehe ich nicht davon aus, dass mir Doktor
Norden gleich mein Todesurteil verkinden wirdx,
entgegnete Eva und sah Gusti verblufft an.

»Freilich nicht, aber wer weil§ schon ...«

»Gusti, bittschon, sei einfach mal still. Sie hat zu viel
Fantasie, wissen Sie«, mischte sich Toni ein und nickte Eva



freundlich zu.

»Ilch sag ja schon nichts mehr«, brummte Gusti. Sie
beugte sich nach vorn, nahm eine Zeitschrift von dem Tisch,
der in ihrer Reichweite im Raum stand, und schlug sie auf.
»Skandal im Konigshaus, interessant«, murmelte sie, und
gleich darauf war ihr Kopf hinter der Zeitschrift
verschwunden.

»Der arme Herr Meier, er hat es sicher nicht leicht zu
Hause. Offensichtlich hat er sich in allem nach seiner Frau
zu richten«, raunte Sophia Lydia zu, als sie noch einmal ins
Wartezimmer schaute, bevor sie in den Raum mit dem EKG-
Gerat ging.

Danny hatte ihr Gber das Haustelefon mitgeteilt, dass Herr
Mauser gleich zu einem EKG zu ihr kommen wurde.

»Ich denke, er lasst sie nur glauben, dass sie ihn steuert,
entgegnete Lydia und folgte Sophias Blick. »Na also, ein
wirklich unterdrickter Mann sieht anders aus«, wandte sich
Lydia Sophia kichernd zu, nachdem Toni Meier ihren Blick
aufgefangen und ihr zugezwinkert hatte.

»Unsere liebe Gusti kann wohl nicht alles kontrollierenx,
stellte Sophia amusiert fest. »Dann werde ich mal die Liege
far Herrn Mauser vorbereiten«, sagte sie und huschte in den
Untersuchungsraum.

*

Danny Nordens Sprechzimmer war ebenso hell und
ansprechend eingerichtet wie die gesamte Praxis. An den
Wanden hingen in Holz gerahmte Landschaftsbilder, an
seinem Schreibtisch war eine Lampe mit einem grolsen
weillen Schirm und einem biegsamen Stahlarm befestigt,
und in der Ecke neben der Untersuchungsliege stand die
Standuhr aus Ahornholz. Sie hatte Fanny Moosleitner gehort,
einer treuen Patientin und mutterlichen Freundin, die ihm
dieses Haus vererbt hatte, in dem er inzwischen seit einigen
Monaten wohnte.



Danny hatte Ludger Mauser grundlich untersucht. Der
rastige Mann mit dem silbergrauen Haar und dem
gestahlten Korper, den er seinem taglichen Training
verdankte, war bei bester Gesundheit. Auch die Laborwerte
der Blutprobe, die sie vor ein paar Tagen eingeschickt
hatten, waren ausgezeichnet.

»Alle Werte sind im Normbereich. Es gibt Dreifsigjahrige,
die Sie um lhre Werte beneiden wurden«, versicherte Danny
seinem Patienten.

»Das heilst, meiner Teilnahme an diesem Lauf in zwei
Wochen steht nichts im Weg?«, vergewisserte sich Ludger.

»Soweit ich das bis jetzt beurteilen kann, sind Sie topfit,
Herr Mauser. Ich sehe mir dann gleich noch das Ergebnis
des Belastungs-EKG an, damit Sie auf der sicheren Seite
sind.«

»Wunderbar. Ich kann mir in diesem Jahr auch keine
Schwache erlauben. Ich habe vor, meinen personlichen
Rekord einzustellen.«

»Der liegt wo?«, fragte Danny.

»Vier Stunden und zwei Minuten.«

»Was ist |hr Ziel?«

»Auf jeden Fall unter vier Stunden.«

»Trotz allen Ehrgeizes sollten Sie aber auch auf Ihren
Korper horen. Er ist kein Uhrwerk, der an jedem Tag
Hochstleistungen vollbringen kann.«

»Ilch weils, aber hin und wieder muss man auch Uber seine
Grenzen gehen, was nicht bedeutet, das System zu
Uberreizen. Meine Gesundheit ist mir immer noch lieber als
der sportliche Erfolg.«

»Mehr wollte ich gar nicht horen«, entgegnete Danny
lachelnd. »Sophia wird das EKG Uberwachen. Ich komme
dann in einer Viertelstunde zu Ihnenx, sagte er, als er
Ludger gleich darauf die Tur des Sprechzimmers aufhielt.

»Dann bis gleich, Herr Doktor«, sagte Ludger, und als er
lachelte, zeigten sich seine perfekten weillen Zahne.



Wenn jeder so auf seinen Korper achten wirde wie dieser
Mann, hatten wir Arzte vermutlich weitaus weniger zu tun,
dachte Danny, als er zurtck zu seinem Schreibtisch ging. Er
hatte auch schon daran gedacht, mit dem Laufen
anzufangen, hatte es aber dann wieder verworfen. Im
Moment genugten ihm seine Tennis- und Squasheinheiten
als Ausgleich. Bevor er die Sprechstunde fortsetzte, warf er
noch einen Blick in den Garten.

In der Nacht hatte es geschneit. Die Busche waren
schneebedeckt, und die Aste der Birken sahen aus wie zarte
weille Arme, die sich im leisen Morgenwind bewegten. Sein
Blick wanderte hinuber zum Garten seiner Nachbarinnen,
aber dort war niemand zu sehen. Olivia Mai und ihre Mutter
Ottilie, zwei Psychologinnen, hatten sicher auch bereits mit
der Sprechstunde begonnen, und Ophelia, Olivias Tochter,
war in der Schule.

Nur Ortrud, die Katze der Mais, war zu sehen. Sie hockte
auf dem Dachfirst des einstockigen Hauses und schien sich
an der weils schillernden Umgebung zu erfreuen. Lachelnd
wandte sich Danny wieder seinem Schreibtisch zu und rief
Eva Wunsgraben auf, deren Patientenakte als nachste auf
seinem Monitor zu sehen war.

»Bitte, nehmen Sie Platz. Was kann ich fur Sie tun?«,
fragte Danny, nachdem er Eva die Tur geoffnet und sie sich
an seinen Schreibtisch gesetzt hatten.

»Ilch kann seit Wochen nicht richtig schlafen, Herr Doktor,
sagte Eva und sah Danny voller Erwartung an, so als sei sie
fest davon Uberzeugt, dass er gleich eine Losung fur sie
hatte.

»Konnen Sie nicht einschlafen oder nicht durchschlafen?«,
wollte Danny wissen.

»Ich kann nicht durchschlafen. Das mit dem Einschlafen
geht recht schnell, aber spatestens nach zwei Stunden bin
ich wieder wach, und es dauert ewig, bis ich wieder
einschlafe. Tagstber bin ich deshalb oft mude, das ist auf



