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Einfithrung

en eigenen Seelenpartner finden — unzihlige Herzen strecken sich
im Gedanken an diesen Wunsch sehnsuchtsvoll aus, sind voller
Hoffnung, Aufregung, Leidenschaft, Frustration, Uberforderung,
halten Ausschau und fragen sich, ob diese Sehnsucht lediglich einer
romantisierten, unrealistischen Anschauung entspringt, oder ob das Wunder
tatsachlich wahr werden kann und wenn ja, ob sie selbst davon betroffen sein

konnten.

Weitgehend kursiert die Vorstellung, dass eine Verbindung mit einem
Seelenpartner eine Art Jackpot ist, ein Glucksfall, der nur wenige Menschen
ereilt und die meisten anderen traurig zuriicklisst, allenfalls mit einem ,,Es ist

okay“, wenn sie uber ihre Beziehung sprechen.

Wir sehnen uns nach Zugehorigkeit, nach tiefer Verbundenheit und danach, so
ginzlich von einem anderen Menschen erkannt zu werden, dass wir uns thm
mit Haut und Haar hingeben koénnen. Die Idee von einem ,,Seelenpartner
lasst uns der Vorstellung anheimfallen, dass es hier am sichersten ist, sich voll
und ganz zu 6ffnen und verletzlich zu zeigen — ein Seelenpartner wiirde uns
nie verletzen oder uns weh tun, weil er uns so nahe ist und uns als ein Teil
seiner selbst liebt. Ein Seelenpartner wiirde uns verstehen — am besten ohne
Worte, durch eine magische Verbindung, die uns mit thm auf tief geistiger

Ebene zusammenhalt.

Der Wunsch nach Verschmelzung, die in volligem Vertrauen geschehen soll,

lasst viele Menschen ungliicklich und frustriert von einer Beziehung in die



nichste laufen oder die Hoffnung gar gianzlich aufgeben und alleine bleiben.
Viele haben das Gefihl, durch ihre Hoffnung auf ,,den Einen* ihre Messlatte

so hoch zu legen, dass niemand gewillt oder fahig ist, sie zu erfillen.

Nicht selten kommt es vor, dass Freunde und Verwandte im Umfeld dann
vorwerfen: ,,Du bist viel zu wahlerisch. Kein Wunder, dass du immer alleine

bleibst. Du darfst nicht so viel erwarten.

Was sie damit meinen, ist in Wahrheit: ,,)Werde realistisch. Das Leben ist kein
Ponyhoft. Ich bin nicht besonders gliicklich und du wirst es auch nicht sein —

Hoffnungen zerstoren sich angesichts der Realitat.

Diese Annahmen iiber das Suchen und Finden eines Seelenpartners fithren zu
Traurigkeit und Frust: Weder das Aufgeben der Hoffnung fihrt zu echter
Zufriedenheit, noch das bediirftige Hasten und Reisen bringt uns dem naher,

was wir uns wunschen.

Dieses Buch mochte fir dich Licht ins Dunkel des Geheimnisses uber das
Wunder der Seelenpartnerschaft bringen. Es ist moglich, einen Menschen zu
finden, den du aus ganzem Herzen als deinen Seelenpartner bezeichnen
kannst. Und es ist moglich, eine solche Seelenpartnerschaft in einer Realitit zu
fihren, die mit allen vergangenen Verletzungen und der eigenen, zutiefst
menschlichen und bodenstindigen Geschichte deines Seelenpartners und dir

selbst in Finklang zu bringen ist.

Denn ein Mysterium tber deinen Seelenpartner entspringt tatsichlich dem
Mirchen: Er wird dir nicht all deinen Schmerz nehmen und dich in gliickselige,
lebenslange Gefilde der romantischen Liebe entfiihren konnen. Er ist ein
Mensch wie du — mit seinem eigenen Schmerz, mit seiner Geschichte, mit
Triggern und Unebenheiten, ja, mit Anteilen, die du womoglich unertriglich

finden wirst. Dein Prinz ist nicht nur Prinz sondern auch ein quakender



Frosch. Und doch kann er dein Seelenpartner sein und eine gliickliche, erfullte,

liebevolle Beziehung ist moglich!
Wie das zusammenpasst, erfahrst du in diesem Buch.

Wenn du

wunschtest, endlich fiele dein Seelenpartner vom Himmel

dich entwickeln und wachsen méchtest, um fur deinen Seelenpartner
bereit zu sein

lernen mochtest, ihn zu erkennen, wenn er vor dir steht

*  die Kluft zwischen Wunsch und Realitit auf erfullende Weise
Uiberwinden mdchtest

dir wiinschst, dass eine Seelenpartnerschaft dich naher zu dir selbst
bringt und in Einklang mit deinem tiefsten Herzen und deiner

seelischen, korperlichen und geistigen Gesundheit zu fthren ist
ist dieses Buch das richtige fiir dich.

Dein Seelenpartner ist vielleicht schon auf dem Weg zu dir — oder du hiermit

auf dem Weg zu ihm.

Viel Freude bet deiner Reisel!



1

Der Seelenpartner — was verstehen
wir darunter?

Warte auf jemanden,
der dich sieht.

Der mit einem Blick
in die Tiefen deiner
Seele schaut,
sodass du dich nicht
mehr verstecken kannst.
Es wird dir hollisch
Angst machen,
aber am Ende

wirst dn zu Hause sein.

— C. Louise —

er Begriff des Seelenpartners hat sich aus der menschlichen
Sehnsucht nach Verschmelzung entwickelt. Ein Seelenpartner ist fir
viele Menschen jemand, der uns so nahe ist, dass wir nicht mehr
darum kampfen missen, uns verstindlich zu machen oder uns Raum zu
verschaffen — der Seelenpartner hat uns immer schon erwartet, nimmt uns voll
und ganz an, wie wir sind, umarmt all unsere Wunden und versteht uns bis in

unser Innerstes hinein.



Wir meinen, es set auch fiir uns leicht, unseren Seelenpartner anzunehmen, zu
verstehen, zu lieben und mit thm gemeinsam durchs Leben zu gleiten. Wir
stellen uns vor, wie wir einander an 4hnlichen Leidenschaften, einer
gemeinsamen Weltsicht, an zuklnftigen ibereinstimmenden Zielen und

Ambitionen erkennen, und wie wir aus vollem Herzen sagen konnen:

,,Du bist mir so dhnlich! Mit dit moéchte ich fir immer zusammen sein.
Endlich bist du da, auf jemanden wie dich habe ich mein Leben lang

gewartet.

Die wahre Bedeutung dieser romantischen Aussage geht dabei noch viel tiefer.
Steigen wir direkt ein mit einer gewagten Aussage, die vielleicht vorerst

Widerstand in dir auslosen konnte.

Wir sagen damit in Wahrheit: Ich sehne mich nach mir selbst. Ich sehne mich
nach einem Teil in mir, den ich vermisse, der mir so nah ist, dass er mich ganz
macht, mich erfullt, ich sehne mich nach vollkommener Einheit. Diese Einheit
erreiche ich, indem jemand mir so dhnlich ist, dass er ein sicherer Ort ist, in
dem ich mich selbst ausbreiten und wieder erkennen kann. Eigentlich — geht es

um mich.

Viele Menschen emp6rt dieser Gedanke vorerst: ,,Wie kann es sein, dass die
Sehnsucht nach einem Seelenpartner der Unterstellung verfallt, egoistisch zu
sein?“ Sie sind schnell dazu verfiuhrt, die Sehnsucht nach Einheit mit sich
selbst mit einem negativen Beigeschmack zu versehen. Doch der Wunsch nach
Einheit, Verschmelzung tragt die Hoffnung nach Einklang mit sich. Wir
wunschen uns Harmonie, eine Melodie, die sich stimmig anhért, die zur

nattrlichen Regung unseres Herzens passt.

Viele Menschen sagen: ,,Mein Seelenpartner muss nicht unbedingt genau so
sein wie ich! Ich méchte einfach ich selbst sein. Was ich mir tatsdchlich

wunsche, ist Einklang, Frieden. Gesunde Anziehung. Stille Freude. Sicherheit.



Ich wiinsche mir eine freudvolle Resonanz, eine Verbindung, die sich anfihlt,
als entspringt sie naturlicher, zwangloser Zugehorigkeit. Dann kann der andere

auch gerne einige Dinge anders sehen als ich.

Der Seelenpartner soll also jemand sein, mit dem wir im Finklang leben
koénnen, das bedeutet, in einer Harmonie, die nicht unsere Integritit mit uns
selbst in Gefahr bringt. Wir sehnen uns nach einer Partnerschaft, in der wir
uns hingeben und loslassen konnen, ohne uns selbst zu verlieren. Ist unser
Gegentber so ganz anders, als wir es sind, fiirchten wir, zu viele Kompromisse
machen zu missen und nicht in unserem tiefsten Sein ergriffen und erkannt zu
werden. Wir fiirchten, uns selbst zu verlieren. So stellen wit uns vor, dass uns
eine Seelenpartnerschaft ermoglicht, ganz mit dem anderen zu sein — und

zugleich ganz mit uns selbst.

Doch woher kommt diese Sehnsucht nach Verschmelzung urspriinglich? Diese
Frage lasst sich auf vielerlei Hinsicht beantworten. Philosophie, Spiritualitat,
Biologie und Wissenschaft halten unterschiedliche Ansitze parat, die uns
helfen, dieses Phanomen einzuordnen. An dieser Stelle wirst du mit Gedanken

aus der biologischen und psychologischen Sparte bekannt gemacht.

Die Entstehung eines Menschen in sich vollzieht sich aus einer Vereinigung
zweler Menschen, aus einem Spermium und einer Eizelle. Einheit in ihrer
urspringlichsten Art findet statt — ein neuer Mensch entsteht aus dieser
Verschmelzung, Dieser neue Mensch ist untrennbar mit seiner Mutter
verbunden und bis zur Geburt in vollkommener Symbiose mit ihr vernetzt.
Ohne diese Verbindung kann er nicht leben — die Verschmelzung sichert also

sein Uberleben, ist die Basis fiir seine Existenz.

Zugleich wichst und entwickelt sich dieser Mensch und mit der Geburt findet
einer der ersten Abnabelungsprozesse statt, sowohl korperlich als auch seelisch
und in psychologischer Hinsicht. Wachstum ist immer sowohl mit Loslassen

als auch mit Verwurzelung verbunden. Darum wird ein Mensch gesund



erwachsen, wenn er in korperlicher, geistiger und seelischer Weise von seinen
Bezugspersonen geliebt, gendhrt und gepflegt wird (Verwurzelung) und sich
zudem immer weiter entfalten und aus der Verschmelzung befreien kann,
indem er seinen eigenen Weg findet. Jeder kleinste Wachstumsprozess zeigt

dieses wundervolle Paradox.

Zu Beginn wird das Kind gestillt, spiater mochte es selbst essen. Es wird
getragen, spiter mochte es selbst gehen. Es lernt etwas Neues, erkennt
Zusammenhinge, hilt sich zugleich bei seiner Mutter fest, die thm den Riicken
starkt und Sicherheit schenkt, wahrend es die Welt entdeckt. Dem Bedurfnis
der Autarkie und Unabhingigkeit folgt wie eine Zwillingsschwester die
Sehnsucht nach Verbundenheit und Sicherheit. Wir méchten dazu gehoren —
ohne Zugehorigkeit mussen wir nach biologischem und psychologischem Sinn
stertben. Damit nicht das Gefihl der ungesunden Abhingigkeit entsteht,
welches sich schidlich und hemmend auswirkt, streben wir weg, hinaus, weiter,
hin zu etwas Unbekanntem, mochten Erfahrungen machen, die nur uns

gehoren.

So begleitet uns der Tanz zwischen Verschmelzung und Autarkie unser Leben
lang. Wenn man so will, bestimmen die Naturgesetze diese Gegebenheit, die
sich nicht nur beim Menschen, sondern in der einen oder anderen Form auch
bei allen anderen Lebewesen finden ldsst. Biume wachsen und dehnen sich
aus, zugleich verwurzeln sie sich immer tiefer. Fische kehren nach ihrem
Auszug zum Ort ihrer Geburt zurick und nutzen diesen als Brutstatte.
Tierbabys entdecken ihre Selbststindigkeit von Beuteln, Hohlen, Nestern und

Mutterricken aus.

Die Sehnsucht nach unserem Seelenpartner entspringt also der Sehnsucht
danach, im Finklang mit diesen beiden so scheinbar gegensatzlichen
Bedtrfnissen leben zu koénnen — im Finklang mit dem Wunsch nach

Verschmelzung und im Einklang mit dem Wunsch nach Individualitit.



