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VORWORT

Islandpullover — dahinter verbirgt sich die Welt der mehrfarbigen
Rundpassenpullover aus Island. Traditionell aus grober Schafwolle
gestrickt, hielten die Pullover die Inselbewohner in der rauen
Umgebung mollig warm. Das Jacquardmuster wurde um Hals und
Schulter geflhrt und teilweise oberhalb der Bindchen wieder
aufgenommen.

Heutzutage haben Islandpullover auch unsere gemdaBigteren
Klimazonen erobert. Die Modelle in diesem Buch kénnen ganz
bUrotauglich in leichterem Garn entstehen, sie kdnnen ein
komplizierteres Jacquardmuster zeigen oder auch nur mit Struktur
oder Streifen funktionieren - und sie sind damit so vielf&ltig und
einzigartig wie ihre Tréger(-innen).

Je nach Vorliebe und Farbwahl sind die Modelle von ihr und auch
von ihm tragbar.

Gemeinsam haben alle Modelle, dass sie von oben nach unten
gestrickt werden. So |d@sst es sich in der Runde wunderbar stets auf
der rechten Seite arbeiten, man kann das Strickstlck
zwischendurch sogar anprobieren, um zum Beispiel die optimale
Armellénge festzulegen. Und was viele Stricker (-innen) an dieser
mittlerweile auch bei uns sehr etablierten Strickweise sché&tzen: Das
|Gstige Zusammennd&hen entfdllt - nur Fdden verndhen und
anziehen!

Damit alles noch ein cooles Styling bekommt, habe ich auch viele
schéne und gut kombinierbare Accessoires entwickelt.

lch wiinsche viel SpaB3 beim Stricken und Vorfihren der ,,Schétze” -
die bewundernden Blicke werden Ihnen bestimmt sicher sein!
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PASSENPULLOVER VON OBEN NACH
UNTEN STRICKEN

Die Pullover in diesem Buch werden von oben nach unten in
Runden und in einem Stlck ohne Ndhte gestrickt.

WARUM VON OBEN NACH UNTEN?

Der Vorteil ist, wie ich finde, dass man wd&hrend des Strickens das
Strickstlck anprobieren und ggf. die GréBe anpassen kann. Dabei
nicht vergessen: vorher die Maschen auf lange Nadeln oder einen
langen stabilen Faden ziehen.

Das Stricken in Runden ist flr Jacquardmuster besonders
empfehlenswert, da man stets nur rechte Maschen strickt und die
Farben immer auf der Rickseite der Arbeit verkreuzt. Das fUhrt zu
einer gleichmdBigeren Fadenspannung und so zu einem
regelmdBigeren Maschenbild. AuBerdem ist es bequemer, da man
die verschiedenen Farben gleichzeitig auf einer Hand fuhren kann
(siehe Fadenhaltung).

PASSFORMEN UND GROSSEN

Bei meinen Rundpassenpullovern (auch als Yoke-Pullover bekannt)
handelt es sich typischerweise um Unisex-Modelle, die also je nach
Geschmack von Frau und Mann getragen werden kénnen.

Um verschiedene Passformen und GréRen anbieten zu kénnen,
habe ich mich fir drei verschiedene sogenannte Fits entschieden,
welche sich jeweils auf den durchschnittlichen Brustumfang (BU)
des KérpermalBes je GroBe beziehen.

Slim Fit: ca. 6 cm Mehrweite zum BU Kérpermal3

Regular Fit: ca. 14 cm Mehrweite zum BU Kérpermal3
Loose Fit: ca. 18 cm Mehrweite zum BU Kérpermal3
WICHTIG: Es handelt sich hier um Durchschnittswerte der



Mehrweiten, die auch je nach Modell gréBer oder kleiner sein
kdnnen. Die genauen MaBangaben sind fir jedes Modell in der
Anleitung unter der Angabe ,GréBe” zu finden.

KORPERMASS
(UNISEX)
GréBen S M L XL
Brustumfang von 93— | 104- | 13-
_ bis _ 82-92 cm 5103 cm 112 cm 122 cm
Brustumfang - 87cm 98cm 108 cm 1175 cm
Durchschnitt i g g

WIE WIRD NUN GESTRICKT?

Man beginnt stets mit dem Halsblindchen (oder dem Rollkragen
bei Steinunn). Bevor das Passenmuster beginnt, werden meist
wenige verklrzte Reihen gestrickt, wodurch der hintere Bereich des
Halsausschnitts héher am Kérper liegt als der vordere Bereich des
Halsausschnitts, was sich positiv auf die Passform auswirkt.

Dann folgt die eigentliche Passe, in der in regelmd&Bigen Abstdnden
Maschen zugenommen werden. Dabei kann ein mehrfarbiges
Jacquardmuster eingearbeitet werden, wobei in der Regel zwei
Farben in einer Runde gleichzeitig zum Einsatz kommen.

Bei einigen Modellen in diesem Buch folgen nun erneut wenige
verkUrzte Reihen, womit nochmals der Ricken etwas verlédngert
wird. Nach dem Erreichen der Passenhdhe werden die Maschen
aufgeteilt, die Armelmaschen werden dabei stillgelegt. Zwischen
Vorder- und Rickenteil werden fir die sp&teren Armausschnitte
Maschen dazu angeschlagen. Nun strickt man den Body in Runden
bis zum Erreichen der gewilnschten Gesamtldnge und kettet alle
Maschen ab.

Fur die Armel werden die stillgelegten Armelmaschen auf ein
Nadelspiel (oder eine Zauberschlinge) genommen. In der Mitte der
dazu angeschlagenen Maschen des Bodys beginnend die halbe




Maschenzahl herausstricken, die Armelmaschen stricken und die
andere halbe Maschenzahl herausstricken. Um Ldcher unter den
Armeln zu vermeiden, kann man zusdtzlich an den
Armausschnitten je 1 Masche aufnehmen, die dann in der
Folgerunde mit den Armelmaschen zusammengestrickt wird.
Dann wird auch der Armel in Runden weitergestrickt. Fur die
Armelschrégung werden dabei je nach Modell meist Maschen
abgenommen. Nach Erreichen der gewilinschten Gesamtlédnge des
Armels werden alle Maschen abgekettet.

Nun noch die Fdden verndhen und das gute Stlick gespannt unter
feuchten Tlchern trocknen lassen.

TIPP
Die Jacquardpasse ldsst sich auch wunderbar bereits vor
dem Aufteilen der Maschen (Maschen auf langer Nadel
oder langem stabilen Faden) spannen und trocknen!

Schemaschnitt-Modell mit Erkldrungen
zu den MaBangaben in cm:

Armelbreite = % Armelumfang

Passenhdhe ab
Anschlag

Ricken- und
Vorderteil
(= Body)

Passenhdhe + Lange Body
— ab Armelanschlag

Gesamtlénge ab Anschlag

Brustbreite = % Brustumfang



ZUNAHMEN

Zunahmen aus dem Querfaden sind besonders beliebt, da sie sich
sehr schén in ein glatt rechtes Maschenbild einfligen. Gerne
werden sie auch links und rechts von einer oder mehreren
Mittelmaschen gestrickt. In diesem Fall arbeitet man sie
gegengleich einmal nach rechts und einmal nach links geneigt.

NACH LINKS GENEIGT AUS DEM QUERFADEN

Mit der linken Nadel von vorn den Querfaden zwischen der rechten
und linken Nadel aufnehmen.

verschrankt stricken ...

... und von der linken Nadel gleiten lassen.
ESELSBRUCKE
Fur die Neigung, die durch die Aufnahme des Querfadens
von vorn oder von hinten entsteht, verrate ich Ilhnen eine
Eselsbriicke: ,Ich Lless die VORDERtUr offen” (von der



Vorderseite aufgenommener Querfaden ergibt eine nach
links geneigte Zunahme) und ,Ich bin REchtzeitig
zuRUCK” (von der Riickseite aufgenommener Querfaden
ergibt eine nach rechts geneigte Zunahme).

NACH RECHTS GENEIGT AUS DEM QUERFADEN

Mit der linken Nadel von hinten den Querfaden zwischen der
rechten und linken Nadel aufnehmen.
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... und von der linken Nadel gleiten lassen.
HINWEIS
,Make one left / Make one right”: In englischsprachigen
Strickanleitungen finden Sie die nach links geneigte
Zunahme aus dem Querfaden als MIL (,,make one left”)
und die nach rechts geneigte Zunahme aus dem
Querfaden als MIR (,make one right”).



ABNAHMEN

Abnahmen kénnen sowohl innerhalb eines Strickstlicks als auch
am Rand gestrickt werden. Grundsdtzlich reduzieren Sie die
Maschenzahl an der entsprechenden Stelle, indem Sie eine oder
mehrere Maschen miteinander abstricken. Je nach Art der
Abnahme erscheint sie nach links oder nach rechts geneigt.

NACH RECHTS GENEIGTE ABNAHME: 2 MASCHEN RECHTS
ZUSAMMENSTRICKEN
i

FUhren Sie die rechte Nadel von links nach rechts erst durch die
Uberndchste, dann durch die ndchste Masche auf der linken Nadel.

Holen Sie den Arbeitsfaden wie zum Rechtsstricken durch.

=

Lassen Sie beide Maschen von der linken Nadel gleiten. Auf diese
Weise kénnen Sie natlrlich auch drei oder mehr Maschen
zusammenstricken.

NACH LINKS GENEIGTE ABNAHME: 2 MASCHEN RECHTS
UBERZOGEN ZUSAMMENSTRICKEN
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ts stricken.

Die zuvor abgehobene Masche von rechts nach links Gberziehen.
TIPP
Alternativ kénnen als linksgeneigte Abnahme auch
2 Maschen rechts abgehoben zusammengestrickt werden.
Dazu die beiden Maschen einzeln wie zum Rechtsstricken
abheben, danach zurlick auf die linke Nadel legen (sodass
sie verdreht auf der Nadel liegen) und anschlieBend
verschrdnkt zusammenstricken.

VERKURZTE REIHEN

DOPPELMASCHE

Bei dieser Technik wird eine Doppelmasche gearbeitet, indem die
Masche der Wendestelle nach der Wendung abgehoben und



Ubergezogen wird. Wichtig ist dabei, sp&ter beide Schenkel der
Masche als eine gemeinsame Masche zu z&hlen und zu stricken.
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Nach der Wendung die erste Masche mit dem Faden vor der Arbeit

wie zum Linksstricken abheben.

Den Arbeitsfaden Uber die rechte Nadel und die eben gestrickte
Masche nach hinten ziehen, sodass beide Maschenschenkel zu
sehen sind.

HINWEIS
Findet die Wendung in einer links gestrickten Reihe statt,
wird ebenso nach der Wendung die erste Masche (in
diesem Fall dann eine rechte Masche) einfach wie zum
Linksstricken abgehoben (der Arbeitsfaden liegt vorne).
Danach wird der Arbeitsfaden lber die Masche nach
hinten gezogen.

UBERWENDLINGSSTICH
)

Die Nadel wird stets Gber den Rand nach hinten gefihrt und von
hinten durch die zwei Teile gestochen.



MATRATZENSTICH

Die Kanten beider Teile mit der rechten Seite nach oben
aneinanderlegen und mit der Wollnadel die Querfaden zweier
Maschen des linken Teils auffassen, die zwischen Randmaschen und
der ersten rechten Masche liegen. Die Wollnadel von unten nach
oben in zwei Querf&dden der Maschen auf der parallel
gegenUberliegenden Seite fihren usw.

JACQUARDMUSTER

Jacquardmuster werden mit mehreren Farben gleichzeitig in
Reihen oder Runden gearbeitet. Beim Stricken von
Jacquardmustern finden laufend innerhalb einer Reihe /Runde
Farbwechsel statt, wobei mit mindestens zwei Farben gleichzeitig
gearbeitet wird. Das Zdhlmuster gibt dabei vor, wie viele
Maschen in welcher Farbe ausgefihrt werden. Die Spannfédden
auf der Rickseite nicht zu locker oder zu straff ziehen. Nach

3 Maschen den hinteren Faden einweben. Beim Jacquardstricken
in gréBeren Runden empfiehlt es sich, die Faire-Isle-Technik mit
zwei parallel laufenden Fdden zu verwenden (siehe Abbildung).
Beim Stricken in Reihen und auch beim Armel ist es ratsam, mit
nur einem Faden zu arbeiten und die Fdden separat zu
verkreuzen.

FADENHALTUNG BEIM STRICKEN MIT ZWEI FADEN

Die Kontrastfarbe wird wie bei der Fadenhaltung mit einem Faden
arretiert, wobei der Faden im unteren Bereich des Zeigefingers zu
liegen kommt. Dann legt man die Hauptfarbe Uber den oberen



Bereich des Zeigefingers und arretiert sie zwischen Ringfinger und
kleinem Finger. Dann hebt man den Faden noch einmal an und legt
ihn (gegen den Uhrzeigersinn) gedreht wieder zurlick. Sobald man
nun nach Muster die Haupt- oder Kontrastfarbe strickt, verkreuzen
sich die Faden automatisch auf der Innenseite des Gestricks.

FADENHALTUNG BEIM STRICKEN MIT DREI FADEN

Beim Stricken mit drei Faden, also mit zwei Kontrastfarben in einer
Runde, liegt die Hauptfarbe unten (= vorn), dann folgt die
Kontrastfarbe 1im mittleren und dann die Kontrastfarbe 2 im
oberen Bereich des Zeigefingers.

HINWEIS
Die Spannfdden, auch Flottfdden genannt, werden in der
Regel hinter der Arbeit mitgefuhrt. Sie kbnnen aber auch
als dekoratives Element im Muster eingesetzt werden, so
zum Beispiel bei Erlendur, wo sie Gber 2 Maschen auf der
Vorderseite der Arbeit laufen.

ABKETTEN

ELASTISCH ABKETTEN: DURCH UBERZIEHEN

Haufig ist in Strickanleitungen die Anweisung ,locker abketten” zu lesen. In diesem Fall
ketten Sie die Maschen ganz normal durch Uberziehen ab, achten dabei aber darauf, den

Arbeitsfaden sehr locker zu halten. Grundsé&tzlich sieht ein locker abgeketteter Rand



