SABRINA
STERNTAL

Selhstgmachrﬁ Deko, Geschenke

- SRR
% und sofie Uherr.lschungen

IJ- |;|

® fiir eine ermf Adventszeit

05 R,




SABRINA
STERNTAL

—oming—
HOME

CHRISTMAS

Selbstgemachte Deko, Geschenke

berraschungen
fiir eine kreative Adventszeit

<
_.

EIN BUCH DER
EDITION MICHAEL FISCHER




IMPRESSUM

Alle in diesem Buch verdffentlichten Abbildungen sind urheberrechtlich
geschditzt und ddrfen nur mit ausdriicklicher schriftlicher Genehmigung des
Verlags gewerblich genutzt werden. Eine Vervielfdltigung oder Verbreitung
der Inhalte des Buchs ist untersagt und wird zivil- und strafrechtlich verfolgt.
Das gilt insbesondere fiir Vervielfdltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in
elektronischen Systemen.

Die im Buch verdffentlichten Aussagen und Ratschlage wurden von Verfasser
und Verlag sorgfdltig erarbeitet und geprdift. Eine Garantie flir das Gelingen
kann jedoch nicht ibernommen werden, ebenso ist die Haftung des
Verfassers bzw. des Verlags und seiner Beauftragten f(ir Personen-, Sach-
und Vermégensschdden ausgeschlossen.

Bei der Verwendung im Unterricht ist auf dieses Buch hinzuweisen.

EIN EBOOK DER EDITION MICHAEL FISCHER

1. Auflage 2022

© 2022 Edition Michael Fischer GmbH, Donnersbergstr. 7, 86859 Igling
Fotos: © Sabrina Jdger

Cover, Layout & Satz: Silvia Keller

Herstellung: Amelie Schmiedel

Produktmanagement: Anne Schdfer-Horr

ISBN 978-3-7459-1378-1

www.emf-verlag.de



http://www.emf-verlag.de/




INHALT

Impressum
Vorwort
Meine Weihnachtsdekoration

Unsere Weihnachtstraditionen

Bastelmaterialien fur die Weihnachtszeit

VORBEREITUNG AUF DIE ADVENTSZEIT

Adventskalender mit Papierttiten

Adventskalender im Bilderrahmen
5 Bastelldeen fir Adventskalender
Befillen des Adventskalenders
Klassischer Adventskranz

Adventskranz mit Trockenblumen
Upcycling Adventskranz
Last-Minute Adventskranz

Winterlicher Granatapfelpunsch

Orangen-Glihwein mit Vanille

Fenster & Spiegel bemalen
Papiersterne aus Ttten
Weihnachtsbaiser zum Aufhdngen

Lebkuchen-Brownies mit Frosting
Iurkranz aus Weihnachtskugeln
Dekor-krdnze zum Aufhédngen

Candy Cane Chocolate Hearts

Lebkuchen-Cupcakes mit ButterCreme

Girlande aus Papier
Rustikale Weihnachtsgirlande
lannenbdumchen aus Filz

BESINNLICH DURCH DEN ADVENT

Meine weihnachtliche Bucket List




Duftkerze gief3en

Weihnachtliche Tdrmatte

Nikolo-Sdckchen aus Jute

Christmas Music -Meine Weihnachts-playlist
Weihnachtliche Kissenhdllen

Christmas Movie meine - Filmempfehlungen
Weihnachtliches Popcorn

Popcorn-titen basteln

Heif3e Schokolade mit Spekulatius

Weife heifse Schokolade

Weihnachtstassen bemalen

Eigenes Geschenkpapier
DIY-Geschenkanhdnger

Bratapfelmus mit ZimtCreme

Gebrannte Mandeln

Schnelle Spitztite basteln
Geschenke-Guide fir Weihnachten
No-Bake- Spekulatiuspralinen

Schnee im Glas
Tipps fur den Christbaum
Ornamente aus Papier

Christbaumkugeln aus Papier
Christbaumkugeln beflillen & bemalen
Christbaumkugeln selber basteln

Weihnachtskarten basteln

Schokoladige Linzer Augen
Keksdose aufpeppen
Cinnamon Sugar Scrub

WEIHNACHTEN IST DA
Festliche Tischdekoration Tipps und Tricks

Baum-Servietten falten




Tischkdrtchen aus Rosmarin

Zimtstangen-Kerze

Kerzenstdnder aus Beton
Weihnachtliches Charcuterie-Board

Tipps fur ein Charcuterie-Board

Eine Platte, viele Variationen
Tomaten-Apfel-Chutney
Cranberry-Grapefruit-Spritz
Granatapfel-Gin-Spritz

Pancakes mit Bratapfel und Sirup

Tipps fdr stressfreie und entspannte Feiertage
Deine Checkliste fur Weihnachten
Aufbewahrung fir Weihnachtsdeko

Tipps und Tricks zum verstauen

Danke
Uber die Autorin




VORWORT

Schon als Kind habe ich gerne gezeichnet und mit Papier gearbeitet. Heute,
als Bloggerin und Mama von zwei Jungs, lebe ich diese Leidenschaft sogar
noch mehr aus als damals. Mit einer Schere, etwas Kleber, Lackmalstiften
und Garn habe ich mit meinen Kindern schon so manche Stunden in der
Adventszeit gebastelt. Dazu noch eine Tasse Tee oder ein paar
Weihnachtskekse, etwas stimmungsvolle Musik im Hintergrund aufdrehen —
schon lassen sich kreativ und entspannt eigene Weihnachtsdekoration und
allerlei Geschenke fir Familie oder Freunde erstellen.

Mein Name ist Sabrina Jdger, auch bekannt als Sabrina Sterntal, und ich
habe meine Leidenschaft zum Beruf gemacht. Als Bloggerin tobe ich mich
sehr gerne kreativ aus, zum Beispiel bei der Umsetzung von DIY-Projekten
oder dem Kochen und Backen, schreibe Texte und knipse meine Fotos alle
selbst. Mit diesem Weihnachtsbuch habe ich mir einen Traum erfdllt, denn
ich wollte schon immer ein Buch schreiben, das Leser*innen Inspiration und
Freude schenkt und mit ganz vielen einfallsreichen Ideen in der Adventszeit
begeistert.

Dieses Weihnachtsbuch vereint all das, was ich an Weihnachten so liebe: die
Gemditlichkeit im eigenen Heim, die Freude an selbstgemachter Dekoration,
der Genuss von stf3en Leckereien und das Feiern eines der bedeutsamsten
Feste meiner eigenen Kindheit.

Anders als Chris Rea fahren wir an Weihnachten nicht nur nach Hause — wir
kommen an und bleiben, genief3en die Zeit mit unseren Lieben und feiern
Weihnachten vom Anfang bis zum Ende, mit vielen schénen Vorbereitungen
und Liebe zum Detail. Denn Weihnachten ist flir mich ein ganz besonderes
Gefiihl... wie nach Hause kommen.

Coming home for Christmas.

Cwre Sabrina






MEINE WEIHNACHTSDEKORATION

Willkommen im Hause Sterntal, meinem Zuhause, in dem ich
nun schon seit sieben Jahren mit meiner kleinen Familie lebe.
Hier tobe ich mich beim Backen, Kochen und Dekorieren so
richtig aus und mache es uns so heimelig wie moglich.

Gemditlichkeit daheim, das ist fur mich etwas sehr Individuelles und auch
etwas Personliches. Wenn ich an meine Freunde und Familie denke, so hat
doch jeder seinen eigenen Wohnstil und jeder fihlt sich mal mit mehr oder
weniger Dekoration wohl. Wenn es aber um Weihnachten geht, gehe ich klar
nach dem Motto ,Mehr ist mehr” denn ich liebe dieses Fest zu sehr, um es
nicht voll auskosten zu wollen.

Das Schone an Weihnachten ist fir mich, die Traditionen der eigenen
Kindheit aufleben zu lassen, aber auch, Weihnachten fir sich véllig neu zu
erfinden. Wahrend meine Mama beispielsweise immer bordeauxroten und
goldenen Weihnachtsschmuck an den Christbaum gehdngt hat, habe ich fiir
mich einen ganz anderen Stil gewdhlt. Ich mag es gerne ein bisschen rot und
weif3, mit Nussknackern als Deko, vielen Kerzen, die im Raum verteilt stehen,
karierten Stoffen und Tannengirlanden. Aber auch skandinavische Deko aus
Naturmaterialien mit minimalistischen Akzenten finde ich richtig toll.

Ganz egal, fir welchen Stil ihr euch in euren eigenen vier Wanden
entscheidet, versucht die gleichen Farben, Formen und Materialien
aufeinander abzustimmen, denn dann wirken euer Wohnzimmer, der
Essbereich und weitere Rdume, die ihr dekorieren mdchtet, noch gemditlicher.



Damit ich euch ausreichend Anregungen mitgeben kann, findet ihr in diesem
Buch allerlei DIY-Anleitungen fir die Weihnachtszeit, die unterschiedliche
Stile zeigen und einfach nachzumachen sind. Zum Beispiel zeige ich euch, wie
ihr ganz klassisch einen Adventskranz mit Tannenzweigen binden kdnnt
(siehe Anleitung), aber auch, wie ihr einen trendigen Adventskranz aus
Trockenblumen und Grdsern (siehe Anleitung) erstellen konnt.

Fir alle, die wenig Platz fiir einen Adventskranz haben, habe ich aus Altglas
und leeren Konservendosen einen kompakten und ebenso modernen
Adventkranz gebastelt. Vier Anleitungen flr vier verschiedene Wohnstile —
hoffentlich ist die ,richtige” fir euch dabei.

Und dann gibt es in diesem Buch auch noch zahlreiche Geschenktipps, mit
denen ihr euren Lieben eine Freude machen kénnt, zum Beispiel ein siif3es
Zimt-Peeling oder eine selbstgemachte Duftkerze, aber auch zahlreiche
Rezepte zum Ausprobieren.

Welche Materialien ihr firs Basteln meiner Do-It-Yourself-Anleitungen
benatigt, konnt ihr hier nachlesen.






UNSERE WEIHNACHTSTRADITIONEN

Als Osterreicherin halte ich an der Tradition fest, dass am 24.
Dezember das Christkind die Geschenke bringt. Meine
Kinder, zwei Jungs im Alter von 6 und 8 Jahren, glauben
immer noch an diesen Weihnachtszauber, und ich freue mich
sehr dariber.

Im Hause Sterntal gibt es alljGhrlich einen Adventskalender fiir die Jungs, der
mit Stfigkeiten befillt wird, und zusdtzlich bastle ich noch gerne einen
Kalender fiir meinen Mann. Ganz traditionell werden am Adventsonntag
Kerzen am Adventskranz angeziindet, und auch sonst versuchen wir,
Weihnachten mit vielen schénen Erlebnissen zu verbinden, um so méglichst
pragende Erinnerungen zu schaffen.

Natdirlich geht es auch bei uns ab und zu ganz schon wild her, und es gab
bereits das eine oder andere chaotische Weihnachtsfest, das gar nicht nach
Plan verlaufen ist. In den letzten Jahren habe ich daher gelernt, Erwartungen
etwas zurlickzuschrauben, und mich stattdessen auf das zu besinnen, was
wirklich zdhlt: Die Zeit, die wir dankbar miteinander verbringen.

Da ich als Mama und selbststéndige Bloggerin aber weif3, dass es oft gar
nicht so einfach ist, den Uberblick zu behalten, findet ihr auf den folgenden
Seiten zudem reichlich Tipps und Ideen, um die Weihnachtszeit etwas besser
organisieren zu kénnen.



Habt ihr bereits samtliche Bastelmaterialien zur Hand? Bevor wir uns ins
weihnachtliche Dekorieren stiirzen, mdchte ich noch eine ganz wichtige
Sache anmerken:

Nehmt euch Zeit zum Basteln und Dekorieren, ganz ohne Stress.

Ich weif3, das ist leichter gesagt als getan, aber das Basteln soll Spafs machen
und eure Kreativitdt férdern. Die Adventszeit ist oftmals sehr hektisch und
weit entfernt von besinnlich, aber mit einer heifSen Tasse Punsch oder etwas
Sdflem und einem Weihnachtsfilm, der im Hintergrund lduft, versdifSt ihr euch
ganz bestimmt den Tag und kénnt ein bisschen abschalten.

Mir helfen das Basteln und Dekorieren und auch das Backen und Kochen
immer wieder dabei, meinen Kopf freizukriegen und mich auf eine Sache im
Hier und Jetzt zu konzentrieren — und ich hoffe, euch kann ich dabei auch
helfen.






BASTELMATERIALIEN FUR DIE
WEIHNACH'TSZEIT

In den letzten Jahren hat sich dank einiger DIY-Anleitungen,

die ich fir meinen Blog erstellt habe, mein Bastelschrank mit

reichlich Material gefillt. In meiner Sammlung tummeln sich

HeilRkleber, Cutter-Messer, Pinsel, Filzstoff, Kork, Schablonen
und Co.

Aber keine Angst, zum Nachmachen der folgenden DIY-Anleitungen braucht
ihr nur ein paar Materialien, mit denen ihr im Nu kreative Deko- oder
Geschenkideen fiir die Weihnachtszeit nachbasteln konnt.

Das wichtigste Bastelmaterial

e Scheren (Papier- und Stoffschere)

e (Cutter- oder Teppichmesser

e Kleber, z. B. Bastelkleber, Styroporkleber oder Deko-Patch
e Klebebdnder, z. B. Masking Tape

» Heiflklebepistole mit Heifskleberpatronen

e Pinsel in unterschiedlichen Stdrken

e Stifte, z. B. Bleistift, Lackmalstifte oder Kreidestifte

e filzstoffe

e Watte

e Draht, z. B. feiner Blumendraht

e Garn oder Jute



Besonders gerne verwerte ich zudem Alltagsgegensténde. Das Upcycling,
also die Wiederverwendung von Gegenstdnden, die eigentlich im MUll landen
wdrden, wende ich dabei bei vielen Projekten an. Ich habe zum Beispiel ein
Tablett aus einer holzernen Erdbeerschachtel gebastelt, welches ich gerne fir
das Servieren von Gebdck verwende oder flir die Aufbewahrung von
zuckerstifien Candy Cane Chocolate Hearts.

Ebenso ziert eine leere PET-Flasche, die ich in einen Zahnputzbecher fir
meine Kinder verwandelt habe, unser Badezimmer. Gemeinsam mit meinen
Jungs wurden auch schon einige Aludosen zu Stiftehaltern umfunktioniert.
Verpackungsmaterial, wie zum Beispiel Karton oder Kraftpapier, dient mir
auch in diesem Weihnachtsbuch als so manche Deko und
Geschenkverpackung.

Mit den folgenden Bastelanleitungen méchte ich euch dazu einladen, das
Upcycling auch mal auszuprobieren, denn es macht richtig viel Spaf$ und
dient unserer Umwelt.

Damit ihr alle notwendigen Upcycling-Gegenstdnde zur Hand habt, findet ihr
hier eine kurze Checkliste.

Checkliste: Upcycling-Gegenstande

e leere und saubere Konservendosen

e leere und saubere Einmachgldser oder Glasflaschen, in unterschied-



lichen Gréf3en
e \erpackungskarton
e alte Christbaumkugeln

e abgebrannte Kerzen

e qlte Keksdosen

Nachdem ich euch nun meine Weihnachtsdeko, unsere
Weihnachtstraditionen und die bendtigten Bastelmaterialien
vorgestellt habe, seid ihr auch schon bereit fiirs weihnachtliche
Gestalten und Dekorieren. Ich wiinsche euch viel Spaf$ mit meinen
Ideen, Rezepten und Anleitungen.
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VORBEREITUNG AUF DIE
ADVENTSZEIT

Weihnachten ohne Adventskranz oder Adventskalender? Fiir mich
vollig unvorstellbar. Auf den nachsten Seiten findet ihr daher
Inspiration flir gebundene Kranze oder Deko zum Aufhangen.Auch
suRe Rezepte fir Glihwein und Punsch laden euch dazu ein, eure
vier Wande auf die Adventszeit vorzubereiten und dabei so richtig in
Weihnachtsstimmung zu kommen.



PAPIERTUTEN

Wenn ihr, wie ich, am liebsten Selbstgemachtes verschenkt,
bietet dieser DIY-Adventskalender bestimmt die passende
Inspiration. Sobald ihr eure kleinen Geschenke parat habt,

konnt ihr loslegen. Tipps zum Befiillen findet ihr hier.



Material

o Adventskalender-Set (Papiertiiten, Kordeln, Sticker), z. B. von Rayher
e Klebeband und Schere
e Satinband
e Acryl-Marker weif
e Masking Tape
e Stanzer Schneeflocke
e (Goldenes Papier
e Vorrichtung zum Aufhdngen der Titen, z.B. Dekorleiter, Ast, Draht-
Kleiderbligel
Step by Step | Deko-Variante 1

1. Die Ttten nach Wunsch beftillen und anschlieffend an der Rlickseite
zwei Mal einklappen, also zu einer Spitze falten.

2. Unter die Falte ein Satinband legen, den Spitz dariiber klappen und
mit Klebeband befestigen, damit ihr die Papiertiite anschlieffend




