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VORWORT

Schon als Kind habe ich gerne gezeichnet und mit Papier gearbeitet. Heute,

als Bloggerin und Mama von zwei Jungs, lebe ich diese Leidenschaft sogar

noch mehr aus als damals. Mit einer Schere, etwas Kleber, Lackmalstiften

und Garn habe ich mit meinen Kindern schon so manche Stunden in der

Adventszeit gebastelt. Dazu noch eine Tasse Tee oder ein paar

Weihnachtskekse, etwas stimmungsvolle Musik im Hintergrund aufdrehen –

schon lassen sich kreativ und entspannt eigene Weihnachtsdeko ration und

allerlei Geschenke für Familie oder Freunde erstellen.

Mein Name ist Sabrina Jäger, auch bekannt als Sabrina Sterntal, und ich

habe meine Leidenschaft zum Beruf gemacht. Als Bloggerin tobe ich mich

sehr gerne kreativ aus, zum Beispiel bei der Umsetzung von DIY-Projekten

oder dem Kochen und Backen, schreibe Texte und knipse meine Fotos alle

selbst. Mit diesem Weihnachtsbuch habe ich mir einen Traum erfüllt, denn

ich wollte schon immer ein Buch schreiben, das Leser*innen Inspiration und

Freude schenkt und mit ganz vielen einfallsreichen Ideen in der Adventszeit

begeistert.

Dieses Weihnachtsbuch vereint all das, was ich an Weihnachten so liebe: die

Gemütlichkeit im eigenen Heim, die Freude an selbstgemachter Dekoration,

der Genuss von süßen Leckereien und das Feiern eines der bedeutsamsten

Feste meiner eigenen Kindheit.

Anders als Chris Rea fahren wir an Weihnachten nicht nur nach Hause – wir

kommen an und bleiben, genießen die Zeit mit unseren Lieben und feiern

Weihnachten vom Anfang bis zum Ende, mit vielen schönen Vorbe reitungen

und Liebe zum Detail. Denn Weihnachten ist für mich ein ganz besonderes

Gefühl… wie nach Hause kommen.

Coming home for Christmas.

Eure Sabrina





MEINE WEIHNACHTSDEKORATION
Willkommen im Hause Sterntal, meinem Zuhause, in dem ich

nun schon seit sieben Jahren mit meiner kleinen Familie lebe.

Hier tobe ich mich beim Backen, Kochen und Dekorieren so

richtig aus und mache es uns so heimelig wie möglich.

Gemütlichkeit daheim, das ist für mich etwas sehr Individuelles und auch

etwas Persönliches. Wenn ich an meine Freunde und Familie denke, so hat

doch jeder seinen eigenen Wohnstil und jeder fühlt sich mal mit mehr oder

weniger Dekoration wohl. Wenn es aber um Weihnachten geht, gehe ich klar

nach dem Motto „Mehr ist mehr“, denn ich liebe dieses Fest zu sehr, um es

nicht voll auskosten zu wollen.

Das Schöne an Weihnachten ist für mich, die Traditionen der eigenen

Kindheit au� eben zu lassen, aber auch, Weihnachten für sich völlig neu zu

er�nden. Während meine Mama beispielsweise immer bordeauxroten und

goldenen Weihnachtsschmuck an den Christbaum gehängt hat, habe ich für

mich einen ganz anderen Stil gewählt. Ich mag es gerne ein bisschen rot und

weiß, mit Nussknackern als Deko, vielen Kerzen, die im Raum verteilt stehen,

karierten Sto�en und Tannengirlanden. Aber auch skandinavische Deko aus

Naturmaterialien mit minimalis tischen Akzenten �nde ich richtig toll.

Ganz egal, für welchen Stil ihr euch in euren eigenen vier Wänden

entscheidet, versucht die gleichen Farben, Formen und Materialien

aufeinander abzustimmen, denn dann wirken euer Wohnzimmer, der

Essbereich und weitere Räume, die ihr dekorieren möchtet, noch gemütlicher.



 

Damit ich euch ausreichend Anregungen mitgeben kann, �ndet ihr in diesem

Buch allerlei DIY-Anleitungen für die Weihnachtszeit, die unterschiedliche

Stile zeigen und einfach nachzumachen sind. Zum Beispiel zeige ich euch, wie

ihr ganz klassisch einen Adventskranz mit Tannenzweigen binden könnt

(siehe Anleitung), aber auch, wie ihr einen trendigen Adventskranz aus

Trockenblumen und Gräsern (siehe Anleitung) erstellen könnt.

Für alle, die wenig Platz für einen Adventskranz haben, habe ich aus Altglas

und leeren Konservendosen einen kompakten und ebenso modernen

Adventkranz gebastelt. Vier Anleitungen für vier verschiedene Wohnstile –

ho�entlich ist die „richtige“ für euch dabei.

Und dann gibt es in diesem Buch auch noch zahlreiche Geschenktipps, mit

denen ihr euren Lieben eine Freude machen könnt, zum Beispiel ein süßes

Zimt-Peeling oder eine selbstgemachte Duftkerze, aber auch zahlreiche

Rezepte zum Ausprobieren.

Welche Materialien ihr fürs Basteln meiner Do-It-Yourself-Anleitungen

benötigt, könnt ihr hier nachlesen.





UNSERE WEIHNACHTSTRADITIONEN
Als Österreicherin halte ich an der Tradition fest, dass am 24.

Dezember das Christkind die Geschenke bringt. Meine

Kinder, zwei Jungs im Alter von 6 und 8 Jahren, glauben

immer noch an diesen Weihnachtszauber, und ich freue mich

sehr darüber.

Im Hause Sterntal gibt es alljährlich einen Adventskalender für die Jungs, der

mit Süßigkeiten befüllt wird, und zusätzlich bastle ich noch gerne einen

Kalender für meinen Mann. Ganz traditionell werden am Adventsonntag

Kerzen am Adventskranz angezündet, und auch sonst versuchen wir,

Weihnachten mit vielen schönen Erlebnissen zu verbinden, um so möglichst

prägende Erinnerungen zu scha�en.

Natürlich geht es auch bei uns ab und zu ganz schön wild her, und es gab

bereits das eine oder andere chaotische Weihnachtsfest, das gar nicht nach

Plan verlaufen ist. In den letzten Jahren habe ich daher gelernt, Erwartungen

etwas zurückzuschrauben, und mich stattdessen auf das zu besinnen, was

wirklich zählt: Die Zeit, die wir dankbar miteinander verbringen.

Da ich als Mama und selbstständige Bloggerin aber weiß, dass es oft gar

nicht so einfach ist, den Überblick zu behalten, �ndet ihr auf den folgenden

Seiten zudem reichlich Tipps und Ideen, um die Weihnachtszeit etwas besser

organisieren zu können.



Habt ihr bereits sämtliche Bastelmaterialien zur Hand? Bevor wir uns ins

weihnacht liche Dekorieren stürzen, möchte ich noch eine ganz wichtige

Sache anmerken:

Nehmt euch Zeit zum Basteln und Dekorieren, ganz ohne Stress.

Ich weiß, das ist leichter gesagt als getan, aber das Basteln soll Spaß machen

und eure Kreativität fördern. Die Adventszeit ist oftmals sehr hektisch und

weit entfernt von besinnlich, aber mit einer heißen Tasse Punsch oder etwas

Süßem und einem Weihnachts�lm, der im Hintergrund läuft, versüßt ihr euch

ganz bestimmt den Tag und könnt ein bisschen abschalten.

Mir helfen das Basteln und Dekorieren und auch das Backen und Kochen

immer wieder dabei, meinen Kopf freizukriegen und mich auf eine Sache im

Hier und Jetzt zu konzentrieren – und ich ho�e, euch kann ich dabei auch

helfen.





BASTELMATERIALIEN FÜR DIE

WEIHNACHTSZEIT

In den letzten Jahren hat sich dank einiger DIY-Anleitungen,

die ich für meinen Blog erstellt habe, mein Bastelschrank mit

reichlich Material gefüllt. In meiner Sammlung tummeln sich

Heißkleber, Cutter-Messer, Pinsel, Filzsto�, Kork, Schablonen

und Co.

Aber keine Angst, zum Nachmachen der folgenden DIY-Anleitungen braucht

ihr nur ein paar Materialien, mit denen ihr im Nu kreative Deko- oder

Geschenkideen für die Weihnachtszeit nachbasteln könnt.

Das wichtigste Bastelmaterial

Scheren (Papier- und Sto�schere)

Cutter- oder Teppichmesser

Kleber, z. B. Bastelkleber, Styropor kleber oder Deko-Patch

Klebebänder, z. B. Masking Tape

Heißklebepistole mit Heißkleberpatronen

Pinsel in unterschiedlichen Stärken

Stifte, z. B. Bleistift, Lackmalstifte oder Kreidestifte

Filzsto�e

Watte

Draht, z. B. feiner Blumendraht

Garn oder Jute



Besonders gerne verwerte ich zudem Alltagsgegenstände. Das Upcycling,

also die Wiederverwendung von Gegenständen, die eigentlich im Müll landen

würden, wende ich dabei bei vielen Projekten an. Ich habe zum Beispiel ein

Tablett aus einer hölzernen Erdbeerschachtel gebastelt, welches ich gerne für

das Servieren von Gebäck verwende oder für die Aufbewahrung von

zuckersüßen Candy Cane Chocolate Hearts.

Ebenso ziert eine leere PET-Flasche, die ich in einen Zahnputzbecher für

meine Kinder verwandelt habe, unser Badezimmer. Gemeinsam mit meinen

Jungs wurden auch schon einige Aludosen zu Stiftehaltern umfunktioniert.

Verpackungsmaterial, wie zum Beispiel Karton oder Kraftpapier, dient mir

auch in diesem Weihnachtsbuch als so manche Deko und

Geschenkverpackung.

Mit den folgenden Bastelanleitungen möchte ich euch dazu einladen, das

Upcycling auch mal auszuprobieren, denn es macht richtig viel Spaß und

dient unserer Umwelt.

Damit ihr alle notwendigen Upcycling- Gegenstände zur Hand habt, �ndet ihr

hier eine kurze Checkliste.

Checkliste: Upcycling- Gegenstände

leere und saubere Konservendosen

leere und saubere Einmachgläser oder Glas�aschen, in unterschied -



lichen Größen

Verpackungskarton

alte Christbaumkugeln

abgebrannte Kerzen

alte Keksdosen

Nachdem ich euch nun meine Weihnachtsdeko, unsere

Weihnachtstraditionen und die benötigten Bastelmaterialien

vorgestellt habe, seid ihr auch schon bereit fürs weihnachtliche

Gestalten und Dekorieren. Ich wünsche euch viel Spaß mit meinen

Ideen, Rezepten und Anleitungen.





– KAPITEL 01 –

VORBEREITUNG AUF DIE

ADVENTSZEIT

Weihnachten ohne Adventskranz oder Adventskalender? Für mich

völlig unvorstellbar. Auf den nächsten Seiten �ndet ihr daher

Inspiration für gebundene Kränze oder Deko zum Aufhängen.Auch

süße Rezepte für Glühwein und Punsch laden euch dazu ein, eure

vier Wände auf die Adventszeit vorzubereiten und dabei so richtig in

Weihnachtsstimmung zu kommen.



ADVENTSKALENDER MIT

PAPIERTÜTEN

Wenn ihr, wie ich, am liebsten Selbstgemachtes verschenkt,

bietet dieser DIY-Adventskalender bestimmt die passende

Inspiration. Sobald ihr eure kleinen Geschenke parat habt,

könnt ihr loslegen. Tipps zum Befüllen �ndet ihr hier.



so geht’s

Material

Adventskalender-Set (Papiertüten, Kordeln, Sticker), z. B. von Rayher

Klebeband und Schere

Satinband

Acryl-Marker weiß

Masking Tape

Stanzer Schnee�ocke

Goldenes Papier

Vorrichtung zum Aufhängen der Tüten, z.B. Dekorleiter, Ast, Draht-

Kleiderbügel

Step by Step | Deko-Variante 1

�. Die Tüten nach Wunsch befüllen und anschließend an der Rückseite

zwei Mal einklappen, also zu einer Spitze falten.

�. Unter die Falte ein Satinband legen, den Spitz da rüber klappen und

mit Klebeband befestigen, damit ihr die Papiertüte anschließend


