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Vorwort

Lachstartelette, Kokos-Panna-Cotta mit Mango, Kartoffel-
Spinat-Gratin - hier wird querbeet alles fur eine Person auf
den Tisch gebracht, was herrlich duftet lecker schmeckt. Wir
in der Redaktion haben nicht nur die besten Rezepte fur
dieses E-Book ausgewahlt, sondern auch grofSen Wert
darauf gelegt, dass die Rezepte einfach gelingen. Nach
einem anstrengenden Tag kann so das Essen ruck, zuck auf
dem Tisch stehen, auch wenn Sie erst auf dem
Nachhauseweg im E-Book nach etwas Leckerem suchen.
Und da die Rezepte alle in der Redaktion getestet wurden,
konnen wir das sichere Gelingen garantieren.

Einen guten Appetit winscht

die Redaktion Kochen und Verwohnen
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