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Einleitung.
Inhaltsverzeichnis

Ich nehme den Begriff der Lebensweisheit hier ganzlich im
immanenten Sinne, namlich in dem der Kunst, das Leben
moglichst angenehm und glucklich durchzufahren, die
Anleitung zu welcher auch Eudamonlogie genannt werden
konnte: sie ware demnach die Anweisung zu einem
glucklichen Daseyn. Dieses nun wieder lielSe sich allenfalls
definiren als ein solches, welches, rein objektiv betrachtet,
oder vielmehr (da es hier auf ein subjektives Urtheil
ankommt) bei kalter und reiflicher Ueberlegung, dem
Nichtseyn entschieden vorzuziehn ware. Aus diesem
Begriffe desselben folgt, dall wir daran hiengen, seiner
selbst wegen, nicht aber blol8 aus Furcht vor dem Tode; und
hieraus wieder, dals wir es von endloser Dauer sehn
mochten. Ob nun das menschliche Leben dem Begriff eines
solchen Daseyns entspreche, oder auch nur entsprechen
kdnne, ist eine Frage, welche bekanntlich meine Philosophie
verneint; wahrend die Eudamonologie die Bejahung
derselben voraussetzt. Diese namlich beruht eben auf dem
angeborenen Irrthum, dessen Ruge das 49. Kapitel im 2.
Bande meines Hauptwerks eroffnet. Um eine solche
dennoch ausarbeiten zu konnen, habe ich daher ganzlich
abgehn mussen von dem hoheren, metaphysisch-ethischen
Standpunkte, zu welchem meine eigentliche Philosophie
hinleitet. Folglich beruht die ganze hier zu gebende
Auseinandersetzung gewissermaalien auf einer
Ackommodation, sofern sie namlich auf dem gewohnlichen,
empirischen Standpunkte bleibt und dessen Irrthum
festhalt. Demnach kann auch ihr Werth nur ein bedingter
seyn, da selbst das Wort Eudamonologie nur ein
Euphemismus ist. — Ferner macht auch dieselbe keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit; theils weil das Thema



unerschopflich ist; theils weil ich sonst das von Andern
bereits Gesagte hatte wiederholen mussen.

Als in ahnlicher Absicht, wie gegenwartige Aphorismen,
abgefalst, ist mir nur das sehr lesenswerthe Buch des
Cardanus de utilitate ex adversis capienda erinnerlich, durch
welches man also das hier Gegebene vervollstandigen kann.
Zwar hat auch Aristoteles dem 5. Kapitel des 1. Buches
seiner Rhetorik eine kurze Eudamonologie eingeflochten: sie
ist jedoch sehr nuchtern ausgefallen. Benutzt habe ich diese
Vorganger nicht; da Kompiliren nicht meine Sache ist; und
um so weniger, als durch dasselbe die Einheit der Ansicht
verloren geht, welche die Seele der Werke dieser Art ist. —
Im Allgemeinen freilich haben die Weisen aller Zeiten immer
das Selbe gesagt, und die Thoren, d. h. die unermefliche
Majoritat aller Zeiten, haben immer das Selbe, namlich das
Gegentheil, gethan: und so wird es denn auch ferner
bleiben. Darum sagt Voltaire: nous laisserons ce monde-
ci aussi sot et aussi méchant que nous I’avons trouvé
en y arrivant.



Kapitel I.
Grundeintheilung.

Inhaltsverzeichnis

Aristoteles hat (Eth. Nicom. |, 8) die Guter des menschlichen
Lebens in drei Klassen getheilt, — die aulseren, die der Seele
und die des Leibes. Hievon nun nichts, als die Dreizahl
beibehaltend sage ich, dall was den Unterschied im Loose
der Sterblichen begrundet sich auf drei
Grundbestimmungen zuruckfuhren lat. Sie sind:

1) Was Einer ist: also die Personlichkeit, im weitesten
Sinne. Sonach ist hierunter Gesundheit, Kraft, Schdnheit,
Temperament, moralischer Charakter, Intelligenz und
Ausbildung derselben begriffen.

2) Was Einer hat: also Eigenthum und Besitz in jeglichem
Sinne.

3) Was Einer vorstellt: unter diesem Ausdruck wird
bekanntlich verstanden, was er in der Vorstellung Anderer
ist, also eigentlich wie er von ihnen vorgestellt wird. Es
besteht demnach in ihrer Meinung von ihm, und zerfallt in
Ehre, Rang und Ruhm.

Die unter der ersten Rubrik zu betrachtenden
Unterschiede sind solche, welche die Natur selbst zwischen
Menschen gesetzt hat; woraus sich schon abnehmen lafst,
dals der Einfluls derselben auf ihr Gluck, oder Ungluck, viel
wesentlicher und durchgreifender seyn werde, als was die
blols aus menschlichen Bestimmungen hervorgehenden,
unter den zwei folgenden Rubriken angegebenen
Verschiedenheiten herbeifUhren. Zu den achten
personlichen Vorzlugen, dem grolsen Geiste, oder grofsen
Herzen, verhalten sich alle Vorzuge des Ranges, der Geburt,
selbst der koniglichen, des Reichthums u. dgl. wie die
Theater-Konige zu den wirklichen. Schon Metrodorus, der



erste Schuler Epikurs, hat ein Kapitel Uberschrieben: mept
TOU MEICova gL1val TNV map nNUag attiav mpog
gvdaiuoviIav TNG K TwW npayuatwv. (Majorem esse
causam ad felicitatem eam, quae est ex nobis, ea,
quae ex rebus oritur. — \Vgl. Clemens Alex. Strom. Il, 21,
p. 362 der Wiurzburger Ausgabe der opp. polem.) Und
allerdings ist fur das Wohlseyn des Menschen, ja, fur die
ganze Weise seines Daseyns, die Hauptsache offenbar Das,
was in ihm selbst besteht, oder vorgeht. Hier namlich liegt
unmittelbar sein inneres Behagen, oder Unbehagen, als
welches zunachst das Resultat seines Empfindens, Wollens
und Denkens ist; wahrend alles aulserhalb Gelegene doch
nur mittelbar darauf EinflulS hat.

Daher affiziren die selben aulSern Vorgange, oder
Verhaltnisse, Jeden ganz anders, und bei gleicher Umgebung
lebt doch Jeder in einer andern Welt. Denn nur mit seinen
eigenen Vorstellungen, Gefuhlen und Willensbewegungen
hat er es unmittelbar zu thun: die Aullendinge haben nur,
sofern sie diese veranlassen, Einflul8 auf ihn. Die Welt, in der
Jeder lebt, hangt zunachst ab von seiner Auffassung
derselben, richtet sich daher nach der Verschiedenheit der
Kopfe: dieser gemal wird sie arm, schaal und flach, oder
reich, interessant und bedeutungsvoll ausfallen. Wahrend z.
B. Mancher den Andern beneidet um die interessanten
Begebenheiten, die ihm in seinem Leben aufgestolSen sind,
sollte er ihn vielmehr um die Auffassungsgabe beneiden,
welche jenen Begebenheiten die Bedeutsamkeit verlieh, die
sie in seiner Beschreibung haben: denn die selbe
Begebenheit, welche in einem geistreichen Kopfe sich so
interessant darstellt, wlrde, von einem flachen Alltagskopf
aufgefaldt, auch nur eine schaale Scene aus der Alltagswelt
seyn. Im hochsten Grade zeigt sich Dies bei manchen
Gedichten Goethes und Byrons, denen offenbar reale
Vorgange zum Grunde liegen: ein thorichter Leser ist im
Stande dabei den Dichter um die allerliebste Begebenheit
zu beneiden, statt um die machtige Phantasie, welche aus



einem ziemlich alltaglichen Vorfall etwas so GrofRes und
Schones zu machen fahig war.

Desgleichen sieht der Melancholikus eine
Trauerspielscene, wo der Sanguinikus nur einen
interessanten Konflikt und der Phlegmatikus etwas
Unbedeutendes vor sich hat. Dies Alles beruht darauf, daf$
jede Wirklichkeit, d. h. jede erfullte Gegenwart, aus zwei
Halften besteht, dem Subjekt und dem Objekt, wiewohl in so
nothwendiger und enger Verbindung, wie Oxygen und
Hydrogen im Wasser. Bei vollig gleicher objektiver Halfte,
aber verschiedener subjektiver, ist daher, so gut wie im
umgekehrten Fall, die gegenwartige Wirklichkeit eine ganz
andere: die schonste und beste objektive Halfte bei
stumpfer, schlechter subjektiver, giebt doch nur eine
schlechte Wirklichkeit und Gegenwart; gleich einer schonen
Gegend in schlechtem Wetter, oder im Reflex einer
schlechten Camera obscura. Oder planer zu reden: Jeder
steckt in seinem Bewultseyn, wie in seiner Haut, und lebt
unmittelbar nur in demselben: daher ist ihm von aulSen
nicht sehr zu helfen. Auf der Bihne spielt Einer den Fursten,
ein Anderer den Rath, ein Dritter den Diener, oder den
Soldaten, oder den General u. s. f. Aber diese Unterschiede
sind blofs im AeulSern vorhanden, im Innern, als Kern einer
solchen Erscheinung, steckt bei Allen das Selbe: ein armer
Komodiant, mit seiner Plage und Noth. Im Leben ist es auch
so. Die Unterschiede des Ranges und Reichthums geben
Jedem seine Rolle zu spielen; aber keineswegs entspricht
dieser eine innere Verschiedenheit des Glucks und
Behagens, sondern auch hier steckt in Jedem der selbe
arme Tropf, mit seiner Noth und Plage, die wohl dem Stoffe
nach bei Jedem eine andere ist, aber der Form, d. h. dem
eigentlichen Wesen nach, so ziemlich bei Allen die selbe;
wenn auch mit Unterschieden des Grades, die sich aber
keineswegs nach Stand und Reichthum, d. h. nach der Rolle
richten. Weil namlich Alles, was fur den Menschen da ist und
vorgeht, unmittelbar immer nur in seinem Bewulstseyn da



ist und fur dieses vorgeht; so ist offenbar die Beschaffenheit
des BewulStseyns selbst das zunachst Wesentliche, und auf

dieselbe kommt, in den meisten Fallen, mehr an, als auf die

Gestalten, die darin sich darstellen.

Alle Pracht und Genusse, abgespiegelt im dumpfen
Bewulitseyn eines Tropfs, sind sehr arm, gegen das
BewulStseyn des Cervantes, als er in einem unbequemen
Gefangnisse den Don Ouijote schrieb. — Die objektive Halfte
der Gegenwart und Wirklichkeit steht in der Hand des
Schicksals und ist demnach veranderlich: die subjektive sind
wir selbst; daher sie im Wesentlichen unveranderlich ist.
Demgemals tragt das Leben jedes Menschen, trotz aller
Abwechselung von aulBen, durchgangig den selben
Charakter und ist einer Reihe Variationen auf ein Thema zu
vergleichen. Aus seiner Individualitat kann Keiner heraus.

Und wie das Thier, unter allen Verhaltnissen, in die man
es setzt, auf den engen Kreis beschrankt bleibt, den die
Natur seinem Wesen unwiderruflich gezogen hat, weshalb z.
B. unsere Bestrebungen, ein geliebtes Thier zu beglicken,
eben wegen jener Grenzen seines Wesens und
BewulStseyns, stets innerhalb enger Schranken sich halten
mussen; — so ist es auch mit dem Menschen: durch seine
Individualitat ist das Maals seines moglichen Glickes zum
voraus bestimmt. Besonders haben die Schranken seiner
Geisteskrafte seine Fahigkeit fur erhohten Genuls ein fur alle
Mal festgestellt. Sind sie eng, so werden alle Bemihungen
von auflen, Alles was Menschen, Alles was das Gluck fur ihn
thut, nicht vermaogen, ihn Gber das Maals des gewohnlichen,
halb thierischen Menschenglicks und Behagens hinaus zu
fUhren: auf Sinnengenulf3, trauliches und heiteres
Familienleben, niedrige Geselligkeit und vulgaren
Zeitvertreib bleibt er angewiesen: sogar die Bildung vermag
im Ganzen, zur Erweiterung jenes Kreises, nicht gar viel,
wenn gleich etwas. Denn die hochsten, die mannigfaltigsten
und die anhaltendesten Genulsse sind die geistigen; wie
sehr auch wir, in der Jugend, uns daruber tauschen mogen;



diese aber hangen hauptsachlich von der geistigen Kraft ab.
Hieraus also ist klar, wie sehr unser Gllick abhangt von
Dem, was wir sind, von unserer Individualitat; wahrend man
meistens nur unser Schicksal, nur Das, was wir haben, oder
was wir vorstellen, in Anschlag bringt. Das Schicksal aber
kann sich bessern: zudem wird man, bei innerm Reichthum,
von ihm nicht viel verlangen: hingegen ein Tropf bleibt ein
Tropf, ein stumpfer Klotz, bis an sein Ende, und ware er im
Paradiese und von Huris umgeben. Deshalb sagt Goethe:

Volk und Knecht und Ueberwinder,
Sie gestehn, zu jeder Zeit,
Hochstes Gliuck der Erdenkinder
Sei nur die Personlichkeit.

W. O. Divan.

Dal fur unser Gluck und unsern Genul$ das Subjektive
ungleich wesentlicher, als das Objektive sei, bestatigt sich in
Allem: von Dem an, dals Hunger der beste Koch ist und der
Greis die Gottin des Junglings gleichgultig ansieht, bis hinauf
zum Leben des Genies und des Heiligen. Besonders
uberwiegt die Gesundheit alle aulSern Guter so sehr, dal’
wahrlich ein gesunder Bettler glucklicher ist, als ein kranker
Konig. Ein aus vollkommener Gesundheit und glicklicher
Organisation hervorgehendes, ruhiges und heiteres
Temperament, ein klarer, lebhafter, eindringender und
richtig fassender Verstand, ein gemaligter, sanfter Wille
und demnach ein gutes Gewissen, Dies sind Vorzuge, die
kein Rang oder Reichthum ersetzen kann. Denn was Einer
fur sich selbst ist, was ihn in die Einsamkeit begleitet und
was Keiner ihm geben, oder nehmen kann, ist offenbar fur
ihn wesentlicher, als Alles, was er besitzen, oder auch was
er in den Augen Anderer seyn mag. Ein geistreicher Mensch
hat, in ganzlicher Einsamkeit, an seinen eigenen Gedanken



und Phantasien vortreffliche Unterhaltung, wahrend von
einem Stumpfen die fortwahrende Abwechselung von
Gesellschaften, Schauspielen, Ausfahrten und Lustbarkeiten,
die marternde Langeweile nicht abzuwehren vermag.

Ein guter, gemaligter, sanfter Charakter kann unter
durftigen Umstanden zufrieden seyn; wahrend ein
begehrlicher, neidischer und boser es bei allem Reichthum
nicht ist. Nun aber gar Dem, welcher bestandig den Genul3
einer aulBerordentlichen, geistig eminenten Individualitat
hat, sind die meisten der allgemein angestrebten Genusse
ganz Uberfllssig, ja, nur storend und lastig. Daher sagt
Horaz von sich:

Gemmas, marmor, ebur, Thyrrhena sigilla,
tabellas,

Argentum, vestes Gaetulo murice tinctas,

Sunt qui non habeant, est qui non curat habere;

und Sokrates sagte, beim Anblick zum Verkauf ausgelegter
Luxusartikel: wie Vieles giebt es doch, was ich nicht
néthig habe.

FGr unser Lebensgllck ist demnach Das, was wir sind, die
Personlichkeit, durchaus das Erste und Wesentlichste; —
schon weil sie bestandig und unter allen Umstanden
wirksam ist: zudem aber ist sie nicht, wie die Guter der zwei
andern Rubriken, dem Schicksal unterworfen, und kann uns
nicht entrissen werden. IThr Werth kann insofern ein
absoluter heilsen, im Gegensatz des blol8 relativen der
beiden andern. Hieraus nun folgt, das dem Menschen von
aullen viel weniger beizukommen ist, als man wohl meint.
Blols die allgewaltige Zeit Ubt auch hier ihr Recht: ihr
unterliegen allmalig die korperlichen und die geistigen
Vorzuge: der moralische Charakter allein bleibt auch ihr
unzuganglich. In dieser Hinsicht hatten denn freilich die
Guter der zwei letztern Rubriken, als welche die Zeit
unmittelbar nicht raubt, vor denen der ersten einen Vorzug.



Einen zweiten konnte man darin finden, dals sie, als im
Objektiven gelegen, ihrer Natur nach, erreichbar sind und
Jedem wenigstens die Moglichkeit vorliegt, in ihren Besitz zu
gelangen; wahrend hingegen das Subjektive gar nicht in
unsere Macht gegeben ist, sondern, jure divino
eingetreten, fur das ganze Leben unveranderlich fest steht;
so dals hier unerbittlich der Ausspruch qilt:

Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen,
Die Sonne stand zum GruBe der Planeten,

Bist alsobald und fort und fort gediehen,

Nach dem Gesetz, wonach du angetreten.

So muBt du seyn, dir kannst du nicht entfliehen,
So sagten schon Sybillen, so Propheten;

Und keine Zeit und keine Macht zerstickelt
Gepragte Form, die lebend sich entwickelt.

Goethe.

Das Einzige, was in dieser Hinsicht in unserer Macht
steht, ist, dals wir die gegebene Personlichkeit zum
moglichsten Vortheile benutzen, demnach nur die ihr
entsprechenden Bestrebungen verfolgen und uns um die Art
von Ausbildung bemuhen, die ihr gerade angemessen ist,
jede andere aber meiden, folglich den Stand, die
Beschaftigung, die Lebensweise wahlen, welche zu ihr
passen.

Ein herkulischer, mit ungewodhnlicher Muskelkraft
begabter Mensch, der durch daulRere Verhaltnisse genothigt
ist, einer sitzenden Beschaftigung, einer kleinlichen,
peinlichen Handarbeit obzuliegen, oder auch Studien und
Kopfarbeiten zu treiben, die ganz anderartige, bei ihm
zuruckstehende Krafte erfordern, folglich gerade die bei ihm
ausgezeichneten Krafte unbenutzt zu lassen, der wird sich
zeitlebens unglicklich fihlen; noch mehr aber der, bei dem
die intellektuellen Krafte sehr GUberwiegend sind, und der sie



unentwickelt und ungenutzt lassen muf3, um ein gemeines
Geschaft zu treiben, das ihrer nicht bedarf, oder gar
korperliche Arbeit, zu der seine Kraft nicht recht ausreicht.
Jedoch ist hier, zumal in der Jugend, die Klippe der
Prasumtion zu vermeiden, dall man sich nicht ein
Uebermaals von Kraften zuschreibe, welche man nicht hat.

Aus dem entschiedenen Uebergewicht unsrer ersten
Rubrik Gber die beiden andern geht aber auch hervor, daf
es weiser ist, auf Erhaltung seiner Gesundheit und auf
Ausbildung seiner Fahigkeiten, als auf Erwerbung von
Reichthum hinzuarbeiten; was jedoch nicht dahin miBdeutet
werden darf, dal man den Erwerb des Nothigen und
Angemessenen vernachlassigen sollte. Aber eigentlicher
Reichthum, d. h. groBer Ueberflul3, vermag wenig zu unserm
Gluck; daher viele Reiche sich unglucklich fuhlen; weil sie
ohne eigentliche Geistesbildung, ohne Kenntnisse und
deshalb ohne irgend ein objektives Interesse, welches sie zu
geistiger Beschaftigung befahigen konnte, sind. Denn was
der Reichthum Uber die Befriedigung der wirklichen und
naturlichen BeduUrfnisse hinaus noch leisten kann ist von
geringem Einflul§ auf unser eigentliches Wohlbehagen:
vielmehr wird dieses gestort durch die vielen und
unvermeidlichen Sorgen, welche die Erhaltung eines grofsen
Besitzes herbeifuhrt. Dennoch aber sind die Menschen
tausend Mal mehr bemuht, sich Reichthum, als
Geistesbildung zu erwerben; wahrend doch ganz gewils was
man ist, viel mehr zu unserm GlUlcke beitragt, als was man
hat. Gar Manchen daher sehn wir, in rastloser
Geschaftigkeit, emsig wie die Ameise, vom Morgen bis zum
Abend bemuht, den schon vorhandenen Reichthum zu
vermehren.

Ueber den engen Gesichtskreis des Bereichs der Mittel
hiezu hinaus kennt er nichts: sein Geist ist leer, daher fur
alles andere unempfanglich. Die hochsten Genusse, die
geistigen, sind ihm unzuganglich: durch die fluchtigen,
sinnlichen, wenige Zeit, aber viel Geld kostenden, die er



zwischendurch sich erlaubt, sucht er vergeblich jene andern
zu ersetzen. Am Ende seines Lebens hat er dann, als
Resultat desselben, wenn das Gluck gut war, wirklich einen
recht grofen Haufen Geld vor sich, welchen noch zu
vermehren, oder aber durchzubringen, er jetzt seinen Erben
hinterlalSt. Ein solcher, wiewohl| mit gar ernsthafter und
wichtiger Miene durchgefuhrter Lebenslauf ist daher eben
so thoricht, wie mancher andere, der geradezu die
Schellenkappe zum Symbol hatte.

Also was Einer an sich selber hat ist zu seinem
Lebensglucke das Wesentlichste. BloR weil dieses, in der
Regel, so gar wenig ist, fuhlen die meisten von Denen,
welche Uber den Kampf mit der Noth hinaus sind, sich im
Grunde eben so unglucklich, wie Die, welche sich noch darin
herumschlagen. Die Leere ihres Innern, das Fade ihres
Bewulitseyns, die Armuth ihres Geistes treibt sie zur
Gesellschaft, die nun aber aus eben Solchen besteht; weil
similis simili gaudet. Da wird dann gemeinschaftlich Jagd
gemacht auf Kurzweil und Unterhaltung, die sie zunachst in
sinnlichen Genussen, in Vergnugungen jeder Art und endlich
in Ausschweifungen suchen. Die Quelle der heillosen
Verschwendung, mittelst welcher so mancher, reich ins
Leben tretende Familiensohn, sein grofRes Erbtheil, oft in
unglaublich kurzer Zeit, durchbringt ist wirklich keine
andere, als nur die Langeweile, welche aus der eben
geschilderten Armuth und Leere des Geistes entspringt. So
ein Jungling war aulierlich reich, aber innerlich arm in die
Welt geschickt und strebte nun vergeblich, durch den
aullern Reichthum den innern zu ersetzen, indem er Alles
von aullen empfangen wollte, — den Greifen analog, welche
sich durch die Ausdunstung junger Madchen zu starken
suchen. Dadurch fuhrte denn am Ende die innere Armuth
auch noch die aulSere herbei.

Die Wichtigkeit der beiden andern Rubriken der Guter des
menschlichen Lebens brauche ich nicht hervorzuheben.
Denn der Werth des Besitzes ist heut zu Tage so allgemein



anerkannt, dals er keiner Empfehlung bedarf. Sogar hat die
dritte Rubrik, gegen die zweite, eine sehr atherische
Beschaffenheit; da sie blof8 in der Meinung Anderer besteht.
Jedoch nach Ehre, d. h. gutem Namen, hat Jeder zu streben,
nach Rang schon nur Die, welche dem Staate dienen, und
nach Ruhm gar nur aulserst Wenige. Indessen wird die Ehre
als ein unschatzbares Gut angesehn, und der Ruhm als das
Kostlichste, was der Mensch erlangen kann, das goldene
FlielS der Auserwahlten: hingegen den Rang werden nur
Thoren dem Besitze vorziehn. Die zweite und dritte Rubrik
stehen ubrigens in sogenannter Wechselwirkung; sofern das
habes, habeberis des Petronius seine Richtigkeit hat und,
umgekehrt, die gunstige Meinung Anderer, in allen ihren
Formen, oft zum Besitze verhilft.



Kapitel Il.
Von dem, was Einer ist.

Inhaltsverzeichnis

Dald dieses zu seinem Glucke viel mehr beitragt, als was er
hat, oder was er vorstellt, haben wir bereits im Allgemeinen
erkannt. Immer kommt es darauf an, was Einer sei und
demnach an sich selber habe: denn seine Individualitat
begleitet ihn stets und Uberall, und von ihr ist Alles tingirt,
was er erlebt. In Allem und bei Allem genielst er zunachst
nur sich selbst: Dies gilt schon von den physischen; wie
vielmehr von den geistigen Genussen. Daher ist das
Englische to enjoy one’s self ein sehr treffender Ausdruck,
mit welchem man z. B. sagt he enjoys himself at Paris,
also nicht er genieBt Paris, sondern er genieBt sich in
Paris. — Ist nun aber die Individualitat von schlechter
Beschaffenheit; so sind alle Genusse wie kostliche Weine in
einem mit Galle tingirten Munde. Demnach kommt, im
Guten wie im Schlimmen, schwere Unglucksfalle bei Seite
gesetzt, weniger darauf an, was Einem im Leben begegnet
und widerfahrt, als darauf, wie er es empfindet, also auf die
Art und den Grad seiner Empfanglichkeit in jeder Hinsicht.
Was Einer in sich ist und an sich selber hat, kurz die
Personlichkeit und deren Werth, ist das alleinige
Unmittelbare zu seinem Gluck und Wohlseyn. Alles Andere
ist mittelbar; daher auch dessen Wirkung vereitelt werden
kann, aber die der Personlichkeit nie. Darum eben ist der auf
personliche Vorzuge gerichtete Neid der unversohnlichste,
wie er auch der am sorgfaltigsten verhehlte ist. Ferner ist
allein die Beschaffenheit des Bewulstseyns das Bleibende
und Beharrende, und die Individualitat wirkt fortdauernd,
anhaltend, mehr oder minder in jedem Augenblick: alles
Andere hingegen wirkt immer nur zu Zeiten, gelegentlich,



vorubergehend, und ist zudem auch noch selbst dem
Wechsel und Wandel unterworfen: daher sagt Aristoteles: n
vyap ouoic BeBaia, ov Ta ypnuara (nam natura
perennis est, non opes). Eth. End. VII, 2. Hierauf beruht
es, dal wir ein ganz und gar von aulsen auf uns
gekommenes Ungluck mit mehr Fassung ertragen, als ein
selbstverschuldetes: denn das Schicksal kann sich andern;
aber die eigene Beschaffenheit nimmer. Demnach also sind
die subjektiven Guter, wie ein edler Charakter, ein fahiger
Kopf, ein gllckliches Temperament, ein heiterer Sinn und ein
wohlbeschaffener, vollig gesunder Leib, also Uberhaupt
mens sana in corpore sano, (Juvenal. Sat. X, 356) zu
unserm Glucke die ersten und wichtigsten; weshalb wir auf
die Beforderung und Erhaltung derselben viel mehr bedacht
seyn sollten, als auf den Besitz aulSerer Guter und aulSerer
Ehre.

Was nun aber, von jenen Allen, uns am unmittelbarsten
begllckt, ist die Heiterkeit des Sinnes: denn diese gute
Eigenschaft belohnt sich augenblicklich selbst. Wer eben
frohlich ist hat allemal Ursach es zu seyn: namlich eben
diese, dalS er es ist. Nichts kann so sehr, wie diese
Eigenschaft, jedes andere Gut vollkommen ersetzen;
wahrend sie selbst durch nichts zu ersetzen ist. Einer sei
jung, schon, reich und geehrt; so fragt sich, wenn man sein
Gluck beurtheilen will, ob er dabei heiter sei: ist er hingegen
heiter; so ist es einerlei, ob er jung oder alt, gerade oder
pucklich, arm oder reich sei; er ist gltucklich. In frGher Jugend
machte ich ein Mal ein altes Buch auf, und da stand: wer
viel lacht ist gliicklich, und wer viel weint ist
ungliicklich, — eine sehr einfaltige Bemerkung, die ich
aber, wegen ihrer einfachen Wahrheit doch nicht habe
vergessen konnen, so sehr sie auch der Superlativ eines
truism’s ist. Dieserwegen also sollen wir der Heiterkeit,
wann immer sie sich einstellt, Thar und Thor o6ffnen: denn
sie kommt nie zur unrechten Zeit; statt dals wir oft
Bedenken tragen, ihr Eingang zu gestatten, indem wir erst



wissen wollen, ob wir denn auch wohl in jeder Hinsicht
Ursach haben, zufrieden zu seyn; oder auch, weil wir
furchten, in unsern ernsthaften Ueberlegungen und
wichtigen Sorgen dadurch gestort zu werden: allein was wir
durch diese bessern ist sehr ungewil3; hingegen ist
Heiterkeit unmittelbarer Gewinn. Sie allein ist gleichsam die
baare Munze des Gluckes und nicht, wie alles Andere, blof$
der Bankzettel; weil nur sie unmittelbar in der Gegenwart
beglickt; weshalb sie das hochste Gut ist fur Wesen, deren
Wirklichkeit die Form einer untheilbaren Gegenwart
zwischen zwei unendlichen Zeiten hat. Demnach sollten wir
die Erwerbung und Beforderung dieses Gutes jedem andern
Trachten vorsetzen. Nun ist gewils, dals zur Heiterkeit nichts
weniger beitragt, als Reichthum, und nichts mehr, als
Gesundheit: in den niedrigen, arbeitenden, zumal das Land
bestellenden Klassen, sind die heitern und zufriedenen
Gesichter; in den reichen und vornehmen die verdriefllichen
zu Hause. Folglich sollten wir vor Allem bestrebt seyn, uns
den hohen Grad vollkommener Gesundheit zu erhalten, als
dessen Bluthe die Heiterkeit sich einstellt. Die Mittel hiezu
sind bekanntlich Vermeidung aller Excesse und
Ausschweifungen, aller heftigen und unangenehmen
Gemuthsbewegungen, auch aller zu grolsen oder zu
anhaltenden Geistesanstrengung, taglich zwei Stunden
rascher Bewegung in freier Luft, viel kaltes Baden und
ahnliche diatetische Maaliregeln. Ohne tagliche gehoérige
Bewegung kann man nicht gesund bleiben: alle
Lebensprocesse erfordern, um gehorig vollzogen zu werden,
Bewegung sowohl der Theile, darin sie vorgehn, als des
Ganzen. Daher sagt Aristoteles mit Recht: o Bto¢ v Tn
kivnoel eott. Das Leben besteht in der Bewegung und hat
sein Wesen in ihr. Im ganzen Innern des Organismus
herrscht unaufhorliche, rasche Bewegung: das Herz, in
seiner komplicirten doppelten Systole und Diastole, schlagt
heftig und unermudlich; mit 28 seiner Schlage hat es die
gesammte Blutmasse durch den ganzen grofSen und kleinen



Kreislauf hindurch getrieben; die Lunge pumpt ohne
Unterlald wie eine Dampfmaschine; die Gedarme winden
sich stets im motus peristalticus; alle Drisen saugen und
secerniren bestandig, selbst das Gehirn hat eine doppelte
Bewegung mit jedem Pulsschlag und jedem Athemzug.
Wenn nun hiebei, wie es bei der ganz und gar sitzenden
Lebensweise unzahliger Menschen der Fall ist, die aulSere
Bewegung so gut wie ganz fehlt, so entsteht ein schreiendes
und verderbliches MilBverhaltnils zwischen der auSern Ruhe
und dem innern Tumult. Denn sogar will die bestandige
innere Bewegung durch die aulBere etwas unterstutzt seyn;
jenes MilBverhaltnils aber wird dem analog, wenn, in Folge
irgend eines Affekts, es in unserm Innern kocht, wir aber
nach AulRen nichts davon sehen lassen durfen. Sogar die
Baume bedurfen, um zu gedeihen, der Bewegung durch den
Wind. Dabei gilt eine Regel, die sich am kurzesten lateinisch
ausdrucken lat: omnis motus, quo celerior, eo magis
motus. — Wie sehr unser Gllick von der Heiterkeit der
Stimmung und diese vom Gesundheitszustande abhangt,
lehrt die Vergleichung des Eindrucks, den die namlichen
aullern Verhaltnisse, oder Vorfalle, am gesunden und
rastigen Tage auf uns machen, mit dem, welchen sie
hervorbringen, wann Kranklichkeit uns verdriefSlich und
angstlich gestimmt hat. Nicht was die Dinge objektiv und
wirklich sind, sondern was sie fur uns, in unsrer Auffassung,
sind, macht uns glucklich oder unglucklich: Dies eben
besagt Epiktets Tapaoosl Tovc avBpwmnovo ov Ta
npayuara, aAda Ta mEPL TWV nMpaypuaTwyv doyuara
(commovent homines non res, sed de rebus
opiniones). Ueberhaupt aber beruhen 9/10 unsers Gluckes
allein auf der Gesundheit.

Mit ihr wird Alles eine Quelle des Genusses: hingegen ist
ohne sie kein aulseres Gut, welcher Art es auch sei,
genielRbar, und selbst die Ubrigen subjektiven Guter, die
Eigenschaften des Geistes, Gemuthes, Temperaments,
werden durch Kranklichkeit herabgestimmt und sehr



verkimmert. Demnach geschieht es nicht ohne Grund, daf3
man, vor allen Dingen, sich gegenseitig nach dem
Gesundheitszustande befragt und einander sich
wohlzubefinden winscht: denn wirklich ist Dieses bei
Weitem die Hauptsache zum menschlichen Gluck. Hieraus
aber folgt, dals die grofSste aller Thorheiten ist, seine
Gesundheit aufzuopfern, fur was es auch sei, fur Erwerb, fur
Beforderung, fur Gelehrsamkeit, fUr Ruhm, geschweige fur
Wollust und flichtige Genusse: vielmehr soll man ihr Alles
nachsetzen.

So viel nun aber auch zu der, fur unser Gluck so
wesentlichen Heiterkeit die Gesundheit beitragt, so hangt
jene doch nicht von dieser allein ab: denn auch bei
vollkommener Gesundheit kann ein melancholisches
Temperament und eine vorherrschend trube Stimmung
bestehn. Der letzte Grund davon liegt ohne Zweifel in der
ursprunglichen und daher unabanderlichen Beschaffenheit
des Organismus, und zwar zumeist in dem mehr oder
minder normalen Verhaltnils der Sensibilitat zur Irritabilitat
und Reproduktionskraft. Abnormes Uebergewicht der
Sensibilitat wird Ungleichheit der Stimmung, periodische
ubermaliige Heiterkeit und vorwaltende Melancholie
herbeifUhren. Weil nun auch das Genie durch ein
Uebermaals der Nervenkraft, also der Sensibilitat, bedingt
ist; so hat Aristoteles ganz richtig bemerkt, dal8 alle
ausgezeichnete und Uuberlegene Menschen melancholisch
seien: MavVTEG 00Ol TIEPLTTOL YEYOVAOIV avOpPEG, N Kata
@ilAooo@lav, N MOAITIKNV, N MOLNOIV, N TEYVAGC,
gaivovTtal pueAayyxyoAikot ovteg (Probl. 30, 1). Ohne
Zweifel ist dieses die Stelle, welche Cicero im Auge hatte,
bei seinem oft angefihrten Bericht: Aristoteles ait,
omnes ingeniosos melancholicos esse (Tusc. |, 33). Die
hier in Betrachtung genommene, angeborene, grofSe
Verschiedenheit der Grundstimmung Gberhaupt aber hat
Shakespeare sehr artig geschildert:



Nature has fram’d strange fellows in her time:
Some that will evermore peep through their eyes,
And laugh, like parrots, at a bag-piper;

And others of such vinegar aspect,

That they’ll not show their teeth in way of smile,

Though Nestor swear the jest be laughablel.
Merch. of Ven. Sc. I.

Eben dieser Unterschied ist es, den Platon durch die
Ausdrucke dvokoAoc und evkoAocg bezeichnet. Derselbe
|lalst sich zuruckfuhren auf die bei verschiedenen Menschen
sehr verschiedene Empfanglichkeit fir angenehme und
unangenehme Eindrucke, in Folge welcher der Eine noch
lacht bei Dem, was den Andern fast zur Verzweiflung bringt:
und zwar pflegt die Empfanglichkeit fur angenehme
Eindricke desto schwacher zu seyn, je starker die fur
unangenehme ist, und umgekehrt. Nach gleicher
Moglichkeit des glicklichen und des unglucklichen Ausgangs
einer Angelegenheit, wird der dvokoAog¢ beim
unglucklichen sich argern oder gramen, beim glucklichen
aber sich nicht freuen; der evkoAoc¢ hingegen wird Uber den
unglucklichen sich nicht argern, noch gramen, aber Uber
den glucklichen sich freuen. Wenn dem duokoAog von zehn
Vorhaben neun gelingen; so freut er sich nicht uber diese,
sondern argert sich Uber das Eine mislungene: der evkoAoc¢
weils, im umgekehrten Fall, sich doch mit dem Einen
gelungenen zu trosten und aufzuheitern. Wie nun aber nicht
leicht ein Uebel ohne alle Kompensation ist; so ergiebt sich
auch hier, dal8 die dvokoAoc also die finstern und
angstlichen Charaktere, im Ganzen, zwar mehr imaginare,
daflr aber weniger reale Unfalle und Leiden zu Uberstehn
haben werden, als die heitern und sorglosen: denn wer Alles
schwarz sieht, stets das Schlimmste befurchtet und
demnach seine Vorkehrungen trifft, wird sich nicht so oft
verrechnet haben, als wer stets den Dingen die heitere



Farbe und Aussicht leiht. — Wann jedoch eine krankhafte
Affektion des Nervensystems, oder der
Verdauungswerkzeuge, der angeborenen dvokoAila in die
Hande arbeitet; dann kann diese den hohen Grad erreichen,
wo dauerndes Millbehagen Lebensuberdrul erzeugt und
demnach Hang zum Selbstmord entsteht. Diesen vermogen
alsdann selbst die geringsten Unannehmlichkeiten zu
veranlassen; ja, bei den hochsten Graden des Uebels,
bedarf es derselben nicht ein Mal; sondern blof8 in Folge des
anhaltenden MiBbehagens wird der Selbstmord beschlossen
und alsdann mit so kihler Ueberlegung und fester
Entschlossenheit ausgefuhrt, dals der meistens schon unter
Aufsicht gestellte Kranke, stets darauf gerichtet, den ersten
unbewachten Augenblick benutzt, um, ohne Zaudern, Kampf
und Zurlckbeben, jenes ihm jetzt natlrliche und
willkommene Erleichterungsmittel zu ergreifen. Ausfihrliche
Beschreibungen dieses Zustandes giebt Esquirol, des
maladies mentales. Allerdings aber kann, nach Umstanden,
auch der gesundeste und vielleicht selbst der heiterste
Mensch sich zum Selbstmord entschlieen, wenn namlich
die GrolSe der Leiden, oder des unausweichbar
herannahenden Unglucks, die Schrecken des Todes
uberwaltigt. Der Unterschied liegt allein in der
verschiedenen Grolse des dazu erforderlichen Anlasses, als
welche mit der dvokoAta in umgekehrtem Verhaltnild steht.
Je groRer diese ist, desto geringer kann jener seyn, ja am
Ende auf Null herabsinken: je grolser hingegen die evkoAla
und die sie unterstutzende Gesundheit, desto mehr mufs im
Anlals liegen. Danach giebt es unzahlige Abstufungen der
Falle, zwischen den beiden Extremen des Selbstmordes,
namlich dem des rein aus krankhafter Steigerung der
angebornen dvokoAla entspringenden, und dem des
Gesunden und Heiteren, ganz aus objektiven Grunden.

Der Gesundheit zum Theil verwandt ist die Schonheit.
Wenn gleich dieser subjektive Vorzug nicht eigentlich
unmittelbar zu unserm Glucke beitragt, sondern blof8



mittelbar, durch den Eindruck auf Andere; so ist er doch von
groBer Wichtigkeit, auch im Manne. Schonheit ist ein offener
Empfehlungsbrief, der die Herzen zum Voraus fur uns
gewinnt: daher gilt besonders von ihr der Homerische Vers:

OvTtol atoBANT £0TL Pswv epIkLOca dwpa,
‘Ocoa kev avtol bwol, EKwv 6 OUK av TIC EAOLTO.

Der allgemeinste Ueberblick zeigt uns, als die beiden
Feinde des menschlichen Glickes, den Schmerz und die
Langeweile. Dazu noch lafRt sich bemerken, daf3, in dem
Maalle, als es uns gluckt, vom einen derselben uns zu
entfernen, wir dem andern uns nahern, und umgekehrt; so
dall unser Leben wirklich eine starkere, oder schwachere
Oscillation zwischen ihnen darstellt. Dies entspringt daraus,
dal beide in einem doppelten Antagonismus zu einander
stehn, einem aufSern, oder objektiven, und einem innern,
oder subjektiven. AeuBerlich namlich gebiert Noth und
Entbehrung den Schmerz; hingegen Sicherheit und
Ueberfluls die Langeweile. Demgemals sehn wir die niedere
Volksklasse in einem bestandigen Kampf gegen die Noth,
also den Schmerz; die reiche und vornehme Welt hingegen
in einem anhaltenden, oft wirklich verzweifelten Kampf
gegen die Langeweile2. Der innere, oder subjektive
Antagonismus derselben aber beruht darauf, daf3, im
einzelnen Menschen, die Empfanglichkeit fir das Eine in
entgegengesetztem Verhaltnils zu der fur das Andere steht,
indem sie durch das Maals seiner Geisteskrafte bestimmt
wird. Namlich Stumpfheit des Geistes ist durchgangig im
Verein mit Stumpfheit der Empfindung und Mangel an
Reizbarkeit, welche Beschaffenheit fur Schmerzen und
Betrubnisse jeder Art und GrofRe weniger empfanglich
macht: aus eben dieser Geistesstumpfheit aber geht
andrerseits jene, auf zahllosen Gesichtern ausgepragte, wie
auch durch die bestandig rege Aufmerksamkeit auf alle,
selbst die kleinsten Vorgange in der AuRenwelt sich



verrathende innere Leerheit hervor, welche die wahre Quelle
der Langenweile ist und stets nach aulBerer Anregung
lechzt, um Geist und Gemuth durch irgend etwas in
Bewegung zu bringen. In der Wahl desselben ist sie daher
nicht ekel; wie Dies die Erbarmlichkeit der Zeitvertreibe
bezeugt, zu denen man Menschen greifen sieht, imgleichen
die Art ihrer Geselligkeit und Konversation, nicht weniger die
vielen Thursteher und Fensterkucker. Hauptsachlich aus
dieser inneren Leerheit entspringt die Sucht nach
Gesellschaft, Zerstreuung, Vergnugen und Luxus jeder Art,
welche Viele zur Verschwendung und dann zum Elende
fuhrt. Vor diesem Elende bewahrt nichts so sicher, als der
innere Reichthum, der Reichthum des Geistes: denn dieser
|lal3t, je mehr er sich der Eminenz nahert, der Langenweile
immer weniger Raum. Die unerschopfliche Regsamkeit der
Gedanken aber, ihr an den mannigfaltigen Erscheinungen
der Innen-und Aullenwelt sich stets erneuerndes Spiel, die
Kraft und der Trieb zu immer andern Kombinationen
derselben, setzen den eminenten Kopf, die Augenblicke der
Abspannung abgerechnet, ganz aulSer den Bereich der
Langenweile. Andrerseits nun aber hat die gesteigerte
Intelligenz eine erhohte Sensibilitat zur unmittelbaren
Bedingung, und groRere Heftigkeit des Willens, also der
Leidenschaftlichkeit, zur Wurzel: aus ihrem Verein mit diesen
erwachst nun eine viel grofSere Starke aller Affekte und eine
gesteigerte Empfindlichkeit gegen die geistigen und selbst
gegen korperliche Schmerzen, sogar grolsere Ungeduld bei
allen Hindernissen, oder auch nur Storungen; welches alles
zu erhohen die aus der Starke der Phantasie entspringende
Lebhaftigkeit sasmmtlicher Vorstellungen, also auch der
widerwartigen, machtig beitragt. Das Gesagte gilt nun
verhaltniBmalig von allen den Zwischenstufen, welche den
weiten Raum vom stumpfesten Dummkopf bis zum grofSten
Genie ausflullen. Demzufolge steht Jeder, wie objektiv, so
auch subjektiv, der einen Quelle der Leiden des
menschlichen Lebens um so naher, als er von der andern



