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IWANOWSKI’S

POLEN - TOP-ZIELE

@® METROPOLEN)

Neben der Hauptstadt Warszawa sind die Metropolen Krakow,
| Gdansk und Wroctaw die Top-Destinationen fiir City Trips. Zu
den kulturellen Highlights z&hlen die vielen architektonischen
4 Stile, die méachtigen Sakralbauten sowie spannende Museen, S.
329, 190, 433, 133

2.

Vom Stettiner bis zum Frischen Haff — die polnische
Ostseekiiste verzaubert mit feinkornigen Sandstrdnden vor steil
abfallenden Diinen und Kiefernwéldern. Die vielen Seebédder
mit ihren Leuchttiirmen und weit ins Meer reichenden Briicken
laden zum Flanieren ein, S. 410

€D GEBIRGE)

Egal ob fiir Wintersportler oder Wanderer — nicht nur die Hohe
Tatra, auch das Heuscheuer- oder das Riesengebirge sind zu
jeder Jahreszeit eine Reise wert. Einen Geheimtipp der
Bergwelten stellen die wildromantischen Bieszezady tief im
Siidosten dar, S. 293

€5 MASUREN UND CO.)

. o] Polen ist ein Land der Seen und Gewasser. Bis zu 90 km lange
[ “ | Kajakrouten ermoglichen, die urwiichsigen
| Morédnenlandschaften  aus  einer anderen  Perspektive
kennenzulernen (S. 403). Die meisten und schonsten Seen sind

in den Masuren zu finden — mit vielen Angeboten fiir
Aktivurlauber, S. 390

@ GESCHICHTE )

| Wuchtige Burgen (S. 280), romantische Schlossruinen,
erhabene Kloster und Kirchen, aber auch ergreifende Mahnmale
deutscher Verbrechen im Zweiten Weltkrieg, zuvorderst die
Gedenkstitte Auschwitz-Birkenau (S. 180) — Polen blickt auf
eine iiber tausendjihrige Geschichte.

{3 UNTERKUNFTE )

Ob in Ferienhdusern, Appartement- und Luxushotels oder auf
echten Burgen — das Ubernachtungsangebot ist iiberall grof3.
Besonders schon (und auch noch preiswert) sind die




agrotouristischen Quartiere: Sie gewéhren den
authentischsten Einblick ins Landleben, S. 82

Unterschidtzt! Die polnische Kiiche ist herzhaft und unfassbar

- lecker. Nur wer unterwegs Bigos, Zurek oder Pierogi probiert
und eine Fischbratkiiche besucht, wird das Land und die
Lebensart der Menschen wirklich kennenlernen, S. 50




IWANOWSKTI’S

POLEN — Autorentipps

als Reiseleiter in halb Europa unterwegs.
RegelméaBig besucht er sein Heimatland, zu dem
er eine besondere Verbundenheit pflegt.

Unser Autor Dr. Gabriel Gach gibt IThnen niitzliche Tipps
und individuelle Empfehlungen:

@nrp

Polen bietet viele moderne Museen mit
hervorragenden Ausstellungen. In Gdansk
etwa dokumentiert das Européische
Zentrum der Solidarnésc, wie die erste
freie Gewerkschaft des damaligen Ostblocks
1980 den Fall des Eisernen Vorhangs
einléutete. Hier wird die jlingere Geschichte
des Landes und Europas gegenwartig, S. 440

Unter den Naturwundern Polens sticht ein
langer Canyon hervor: der Dunajec-
Durchbruch im Gebirge der Pieninen mit
dem Drei-Kronen-Massiv. Die klassische
Erkundung von April bis Oktober erfolgt auf
traditionellen FloBen. Die zwei- bis
dreistiindige Tour tiber 18 km ist unbedingt
empfehlenswert, S. 283

i TOP-TIPP

Das junge, farbenfrohe und authentische
Lublin sowie die ,,perfekte* Renaissance-
Stadt Zamos¢ im Osten des Landes sind
fernab der Touristenstrome noch wirkliche
Geheimtipps, S. 310 und 306
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* Die wichtigsten Highlights &

| Zisterzienserabtei Krzeszow, 5. 113

2 Schlass Fiirstensrein (Ksigi). 5. | 16

3 Glatzer Bergland, 5. 123

4 Kulturmetropale Wochw, 5. 133

5 Gedenkstitee Auschwitz-Birkenau,
S.l80

& Konigsstadt Kraldw, 5. 190 z : - ! |

7 Salzbargwerk Wieliczka, 5. 209 \ S ] A Zblawo J A Adyzste :

8 Burgruine Ogrodzieniec auf der Adier-| | i 5o M L Ly il e : ! L Stabdwy o
horstraute, S, 218 \  (Stetin]] PRI ot WP 22 ojpi (1= m : @ﬁ'ﬁm il

FWallfahrtsort Jasna Gara in i . - i) e i by & f}}'l
Caestorhowa, 5,220 | g i | i BT L

10 Zalipie, 5. 328 S i e,

Il Renaissancestadt Sandomierz, 5. 237

17 Alestad Zamode, 8. 306

13 Lubin, 5.310

14 Masuren, §, 390

15 Hauptstade Warszawa, 5. 32%

16 Tarun, 5, 248

17 Oberlindischer Kamal, 5, 387

18 Kopernikus-Stadt Frambork am
Frischen Half, 5. 388

19 Grafiter Backsteinbau der Welt in
Malberk, 5. 264

10 Gdansk, 5,433

11 Gniezno, 5. 362

¥ Die schonsten Nationalparks

| MP Riesengebirge, . 102

2 NP Ojedw, 5.216

3 Zakopane und die Hohe Tatra (NP),
5271

4 Dunajec-Durchbruch im Pieninen-NR
5.283

5'Waldbahn im Bieszerady-NE, S, 295

& Bratowieia-Urwald (NP}, 5.320

7'Wigry-See im MR S, 399

#Wanderdiinen im Slowinzischen NP,
5.426

% NPWolin, 5. 415

10 NP Roztocze, . 305

|| NP Biebrza, 5. 326

12 NP Heuscheuergebirge, 5. 123

13 MP Babia Géra, 5. 188

14 Heilighreuz-NF. 5. 233

15 Garee-MP 5. 268

16 Kampinos-MF, 5. 350

17 NP Tucheler Heide, 5. 448
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Alle Karten zum Gratis-Download — so funktioniert‘s

In diesem Reisehandbuch sind alle Detailplane mit sogenannten QR-Codes
versehen, die per Smartphone oder Tablet-PC gescannt und bei einer
bestehenden Internet-Verbindung auf das eigene Gerdt geladen werden
konnen. Alle Karten sind im PDF-Format angelegt, das nahezu jedes Gerit
darstellen kann. Fiir den Stadtbummel oder die Besichtigung unterwegs hat
man so die Karte mit besuchenswerten Zielen und Restaurants auf dem
Telefon, Tablet-PC, Reader oder als praktischen DIN-A-4-Ausdruck dabei.
Die Basis-Infos sind immer und {iberall abrutbar.

Sollten wider Erwarten Probleme beim Karten-Download auftreten, wenden
Sie sich bitte direkt an den Verlag. Unter info@iwanowski.de erhalten Sie
die entsprechende Linkliste zum Herunterladen der Karten.

EINLEITUNG

Czesé¢ — Willkommen in Polen!

Polen auf einen Blick

1. LAND UND LEUTE

Historischer Uberblick

Von westslawischen Stimmen zum Grofireich

Zerfall und Erneuerung

Jagiellonen und Adelsrepublik

Die Teilungen — Polen als Spielball europaischer Grofimichte
Polens Rolle in und zwischen den Weltkriegen

Sozialistische Volksrepublik, Papst und Solidarnos¢

Die Dritte Republik — eine junge Demokratie

Zeittafel

Landschaftlicher Uberblick

Zur Orientierung: die geografische Lage

Meer im Norden, Berge im Siiden — die Naturlandschaften
Flora und Fauna

Klima und Reisezeit

Kultureller Uberblick
Schwere Kost I — die polnische Sprache
Literatur



mailto:info@iwanowski.de

Schwieriges deutsches Erbe
Architektur

Kunst, Film und Musik

Sport

Feste, Sitten und Brauche

Schwere Kost II — die polnische Kiiche

Gesellschaft, Politik und Wirtschaft
Bevolkerung und Siedlungsstruktur
Eine Sache des Glaubens — die Religion
Das politische System

Bildungswesen

Wirtschaft

2. POLEN ALS REISEZIEL

Allgemeine Reisetipps von A-Z

Die Griinen Seiten: Das kostet Sie das Reisen in Polen

Uberblick der Reiserouten durch Polen

3. DER SUDWESTEN — NATUR- UND KULTUR-SCHATZE AUF
SCHRITT UND TRITT

Uberblick

Von Zgorzelec iiber Szklarska Por¢ba nach Jelenia Gora und Karpacz
Zgorzelec (Gorlitz)

Uberblick « Stadtspaziergang » Czocha « Swieradow-Zdroj « Richtung
Riesengebirge

Szklarska Por¢ba (Schreiberhau)

Zwischen Szklarska Por¢eba und Jelenia Gora

Jelenia Gora (Hirschberg)

Von Jelenia Gora nach Karpacz

Karpacz (Krummhiibel)

Zwischen Karpacz und Walbrzych
Kowary und Krzeszoéw ¢ Abstecher nach Bolkéw, Jawor und Strzegom
Walbrzych (Waldenburg)



Swidnica (Schweidnitz)

Uber das Sleza-Massiv und Heuscheuergebirge nach Klodzko
Henrykow, Zabkowice Slaskie und Schloss Kamenz * Bardo * Im
Heuscheuergebirge

Klodzko (Glatz)

Uberblick » Stadtspaziergang

Siidlich von Klodzko

Landschaftspark Snieznik » Ladek-Zdroj

Auf dem Weg nach Wroclaw

Zwischen den Stauseen der Glatzer Neifle « Nysa

Wroclaw (Breslau)

Uberblick ¢ Altstadt » Markt und Altes Rathaus ¢ Siidlich des rynek ¢
Westlich des rynek ¢ Rund um die Universitit « Die Dominsel (Ostrow
Tumski) und ihre Sakralbauten * Museen um die Dominsel * Rund um das
ehemalige Messegeldnde « Weitere Sehenswiirdigkeiten

In der Umgebung von Wroclaw

Zuriick zur deutsch-polnischen Grenze

Nordroute

Wroctaw bis Kozuchow ¢ Zielona Goéra (Griinberg)

Westroute

Wroctaw nach Lubiaz « Legnica (Liegnitz) « Uber Lubin nach Bad Muskau

4. DER SUDEN — DURCH DAS SCHLESISCHE KOHLEREVIER IN
DIE ALTE KONIGSSTADT

Uberblick

Opole bis Babia Gora: Industriegeschichte und Natur pur

Opole (Oppeln)

Stadtspaziergang * Zwischen Opole und dem Oberschlesischen
Industriegebiet

Das Oberschlesische Industriegebiet (Gornoslaski Okreg Przemystowy)
Uberblick « Gliwice (Gleiwitz) * Zabrze « Tarnowskie Gory (Tarnowitz)
Chorzow (Konigshiitte)

Katowice (Kattowitz)

Uberblick » Stadtspaziergang * Tychy (Tichau)

Oswiecim (Auschwitz)



Rund um die Schlesischen Beskiden und Babia Gora

Pszczyna (PleB)  Bielsko-Biata (Bielitz-Biala) « Cieszyn (Teschen) ¢ Der
Landschaftsschutzpark um Szczyrk (Schirk) « Zywiec (Saybusch) ¢
Nationalpark Babia Gora « Wadowice und Kalwaria Zebrzydowska

Krakow (Krakau)

Uberblick * Altstadt und Planty-Park » Hauptmarkt » Westlich des
Hauptmarkts ¢ Stidliche Innenstadt « Wawel ¢ Kazimierz

Um das Zentrum herum

Podgoérze « Nordlich und 6stlich der Altstadt « Bielansko-Tyniecki-
Landschaftspark « Nowa Huta « Weltkulturerbe Konigliche Salzbergwerke
Wieliczka und Bochnia

Burgen und Felsen: von Krakow nach Czg¢stochowa
Krakau-Tschenstochauer Jura

Nationalpark Ojcow » Adlerhorstroute (Szlak Orlich Gniazd) « Bledow-
Wiiste

Czg¢stochowa (Tschenstochau)

Uberblick » Stadtspaziergang

5. VON SUD NACH NORD — ENTLANG DER
WEICHSELRICHTUNG OSTSEE

Uberblick

Von Tarnow nach Kielce
Tarnow (Tarnow) « Zalipie » Wislica » Pinczow ¢ Jedrzejow ¢ Checiny

Von Kielce iiber Sandomierz bis Torun und Bydgoszcz
Kielce

Uberblick » Stadtspaziergang * Umgebung « Wachock  Nach Siiden zuriick
zur Weichsel

Sandomierz (Sandomir)

Uberblick » Stadtspaziergang

Kazimierz Dolny

Uberblick « Stadtspaziergang

Vorbei an der Hauptstadt nach Plock

Putawy ¢ Radom ¢ Sochaczew und Czerwinsk

Plock (Plock)

Uberblick * Stadtspaziergang



Torun (Thorn)

Uberblick » Stadtspaziergang * Umgebung von Toruf

Bydgoszcz (Bromberg)

Uberblick * Stadtspaziergang « Sehenswiirdigkeiten auBerhalb des Zentrums

Uber Chelmno und Grudzigdz nach Malbork
Chetmno (Kulm) ¢ Grudziadz (Graudenz) « Von Kwidzyn nach Pelplin
Malbork (Marienburg)

6. DIE SUD-OST-ROUTE - LANGS DER
PRACHTIGENGEBIRGSZUGE

Uberblick

Von Krakow in die Tatra
Zakopane

Uberblick * Stadtspaziergang
Tatry (Tatra)

Umgebung

Von der Tatra in die Pieninen bis Krynica-Zdroj
Pieniny (Pieninen)

Dunajec-Durchbruch ¢ Szczawnica

Stary Sacz und Nowy Sacz

Stary Sacz (Alt Sandez) * Nowy Sacz (Neu Sandez)
Krynica-Zdroj

Tiefer in den Osten zu den Bieszczady

Kwiaton * Biecz ¢ Binarowa ¢ Krosno ¢ Sanok

Bieszczady

Ustrzyki Dolne und Solina ¢ Bieszczady-Nationalpark (Bieszczadzki Park
Narodowy)

7. DER OSTEN - DAS WILDE HERZDES LANDES

Uberblick

Przemysl

Uberblick » Stadt-spaziergang » Umgebung
Abstecher iiber Lancut nach Rzeszow

Jarostaw und Lezajsk ¢ Lancut (Landshut) « Rzeszow




Entlang der Ostgrenze nach Zamos¢

Radruz, Betzec, Krasnobrod ¢ Roztocze-Nationalpark (Roztoczanski Park
Narodowy)

Zamos¢

Uberblick * Stadtspaziergang

Lublin
Uberblick * Stadtspaziergang « Sehenswertes auBerhalb des Zentrums e
Umgebung von Lublin

Uber Masowien nach Podlachien

Ostroute « Westroute

Bialystok (Bjelostock)

Uberblick » Stadtspaziergang » Umgebung von Biatystok

8. POLENS MITTE - VON DER HAUPTSTADT WARSZAWA ZUR
WIEGEDER NATION

Uberblick

Warszawa (Warschau)
Uberblick ¢ Orientierung ¢ Zentrum ¢ Altstadt « Neustadt « Konigsweg °
Praga

Von Warszawa nach L.odz
Kampinos-Nationalpark (Kampinoski Park Narodowy) * Lowicz

Lodz (Lodz)
Uberblick ¢ Stadtspaziergang « Aullerhalb des Zentrums

Von L.6dz nach Poznan

Nordroute

Leczyca » Tum ¢ Lichen Stary  Konin * Gniezno (Gnesen) ¢ Biskupin
Siidroute

Kalisz (Kalisch) ¢ Jarocin ¢ Gostyn ¢ Racot * Rogalin * Kornik

Poznan (Posen)

Uberblick * Altstadt « Westlich der Altstadt * Dominsel « Weitere
Sehenswiirdigkeiten

Von Poznan zur deutschen Grenze

Swiebodzin * Oder-Warthe-Bogen * Nationalpark Warthemiindung (Park
Narodowy Ujscie Warty) bei Kostrzyn n. Odra



9. DER NORDOSTEN — DIE GRUNE LUNGE EUROPAS

Uberblick

Elblag (Elbing)

Stadtspaziergang

Frombork (Frauenburg)

Von Frombork zu den grofien masurischen Seen
Lidzbark Warminski ¢ K¢trzyn

Gizycko (Lotzen)

Entlang der russischen Grenze nach Podlachien
Suwatki « Wigry-See * Augustow

Zuriick zu den masurischen Seen

Mikotajki (Nikolaiken) « Mragowo (Sensburg)
Olsztyn (Allenstein)

Uberblick * Stadtspaziergang

Von Olsztyn zuriick nach Elblag

10. DER NORDEN — ENTLANG DER OSTSEE-KUSTE UND IN DIE
KASCHUBEI (BIS SZCZECIN)

Uberblick

Die Inseln Uznam (Usedom) und Wolin (Wollin)
Swinoujscie (Swinemiinde) * Miedzyzdroje (Misdroy) « Siidseite von Wolin
Von Wolin nach Kolobrzeg

Kurorte und Seebéder * Kotobrzeg (Kolberg)

Zwischen Kolobrzeg und Darlowo

Koszalin * Dartowo (Riigenwalde)

Ustka (Stolpmiinde)

Uber Shupsk nach Leba

Stupsk * Slowinzischer Nationalpark * L.eba (Leba)
Halbinsel Hel, Putziger Wiek und Gdynia (Gdingen)
Sopot (Zoppot)

Gdansk (Danzig)

Uberblick » Rechtstadt und Altstadt (Gléwne Miasto/Stare Miasto) « Werft
und Hafen * Oliwa (Oliva) * Weitere Sehenswiirdigkeiten * Ostlich von
Gdansk

Uber die Kaszuby (Kaschubei) nach Chojnice (Konitz)

Kartuzy (Karthaus) * Chojnice (Konitz) « Zwischen Chojnice und Szczecin



Szczecin (Stettin)
Uberblick ¢ Stadtspaziergang « Aullerhalb des Zentrums « Umgebung von
Szczecin

11. ANHANG

Literaturempfehlungen
Kleines Reiseworterbuch

Bildverzeichnis

Weiterfiihrende Informationen zu folgenden Themen

Die Anrede

Bigos — Nationalgericht zum Nachkochen

Riibezahl, Herr des Riesengebirges 105
Nationalsozialistischer Gro3enwahn: das ,,Projekt Riese*
Wroctawskie krasnale — vom Zwergenaufstand zur Invasion
Die Ringsage der HI. Kinga 210

Die mythische Herkuleskeule

Nicht nur zur Weihnachtszeit kostlich — Thorner Lebkuchen
Zu Hause in den Bergen: die lebendige Tradition der Goralen
Szczebrzeszyn, die Wiege der sprachlichen Verzweiflung
Chopins letzter Wille

Die Legende von Lech, Cech und Rus

Der Oberlidndische Kanal (Kanat Elblaski)

Winter in den Masuren

Bursztyn (Bernstein), das Gold der Ostsee

Verzeichnis der Karten und Grafiken

Bydgoszcz/Bromberg
Czorsztynskie Stausee und Pieninen
Gdansk/Danzig

Gizycko/Lotzen
Katowice/Kattowitz



Krakow/Krakau
Ktodzko/Glatz
Kotobrzeg/Kolberg
Kiistenregion

1.6dz/Lodz

Lublin

Masuren

Mitte des Landes
Olsztyn/Allenstein 406
Ojcow-Nationalpark

Osten

Polens Grenzen im Lauf der Geschichte
Poznan/Posen
Sandomierz/Sandomir

Stiden

Stidosten

Stidwesten

Szczecin/Stettin

Torun/Thorn

Warszawa — Altstadt und Neustadt
Weichsel — Konigin der Fliisse
Wroctaw/Breslau

Zakopane

Zamosc¢

Polen Ubersicht
Warszawa/Warschau Zentrum
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Czes¢ — Willkommen in Polen!

Polen ist selbst fiir viele Weitgereiste ein unbekanntes Terrain. Dabei gibt es
unfassbar viel zu entdecken! Der polnische Abschnitt der Ostseekiiste gilt
vielen als thr schonster, und die Gebirgsziige sind fiir die nahen
Ballungsraume sommers wie winters ein unwiderstehliches, ja
unverzichtbares Erholungsgebiet. Doch auch zwischen seinen Bergen im
Stiden und der Kiiste im Norden fasziniert Polen Kulturinteressierte wie
Naturfreunde mit vielfdltigen Attraktionen: Reizvolle und lebendige
Metropolen, allen voran die hippe und moderne Hauptstadt Warszawa,
geschichtstrachtige Baudenkmaler, rustikale Dorfer sowie wilde, unberiihrte
Landschaften mit einer reichen Flora und Fauna sorgen fiir unvergessliche
Eindriicke und Momente.

Die Gastfreundlichkeit der Polen und die schmackhafte Kiiche
vervollstindigen das Bild. Sobald das Eis gebrochen ist, gehort man quasi
zur Familie. Meist wird dies mit deftigem und ,,seelenwiarmendem* Essen
zelebriert (und oft auch dem einen oder anderen Gldaschen Wodka). Dabei
darf man sich nicht von der scheinbar chronischen Unzufriedenheit der
Polen tdauschen lassen — die gehort dazu und ist nicht zuletzt Ausdruck von
Selbstironie: Hatte man nichts zu beklagen, wire man nicht gliicklich.

Schon aufgrund seiner Lage war Polen stets eine kulturelle Schnittstelle
zwischen Ost und West. Auch dieser andauernde, produktive culture clash
der jungen Demokratie, die ihre Selbstfindung noch nicht abgeschlossen
hat, macht Polen zu einem spannenden Ziel. Und Reisende sind iiberall
herzlich willkommen!

Dieser Reisefiihrer wendet sich primér an Individualurlauber, die das Land
auf eigene Faust entdecken und erleben wollen. Er deckt mit seinen
umfinglichen Routenvorschligen das ganze Land ab und bietet sowohl
zahlreiche Hintergrundinformationen als auch praktische Hinweise und
besondere Reiseziele abseits der bekannten Wege, sodass ein schoner
Aufenthalt garantiert ist.

Gute Reise!



Ihr Gabriel Gach

Polen auf einen Blick

Name
Flagge

Staatssymbol
Amtssprache
Nationalfeiertag
Unabhingigkeitstag
Fliche

Einwohnerzahl

Bevolkerung

Bevolkerungsdichte

Religion

Hauptstadt

Grof3stadte

Regierungssystem

Staatsoberhaupt

Republik Polen (Rzeczpospolita Polska)

weiBl-rot (von oben nach unten, waagerecht mittig
geteilt)

Goldgekronter, weiller Adler auf rotem Schild
Polnisch

3. Mai (Tag der Verfassung)

11. November

312.685 km?

37.798.655 (2022)

96,7 % Polen, 2,2 % Schlesier, 0,6 % Kaschuben,
0,4 % Deutsche, 0,1 % Ukrainer (2011). Seit dem
Krieg in der Ukraine hat Polen mehr als 2,7 Mio.
Menschen Zuflucht gewihrt.

123 Ew./km?

92,9 % romisch-katholisch, 0,7 % orthodox, Zeugen
Jehovas 0,3 %, 0,2 % protestantisch, 3,1 %
atheistisch

Warszawa (Warschau)

Warszawa 1,8 Mio. Ew., Krakow 780.000 Ew.,
1.6dz 670.000 Ew., Wroctaw 640.000 Ew., Poznan
530.000 Ew., Gdansk 470.000 Ew.

Parlamentarische Demokratie
(Zweikammerparlament Sejm/Senat),
Regierungschef: Ministerprasident Mateusz
Morawiecki (PiS, seit 2017), Wahlen alle vier Jahre

Staatsprasident, wird alle fiinf Jahre direkt gewéahlt
(seit 2015: Andrzej Duda)



Wirtschaft

Wihrung
Arbeitslosigkeit
Zeitzone

Telefonvorwahl

Bruttoinlandsprodukt (2020): 594 Mrd. USS$,
Bruttoinlandsprodukt pro Kopf: 15.654 USS. Anteil
der Bruttowertschopfungskette am BIP:

Dienstleistungen 64,3 %, produzierendes Gewerbe
33,3 %, Land- und Forstwirtschaft 2,4 %

Ztoty (1 Ztoty = 100 Groszy)
3,5 % (2021)

UTC+1 MEZ

+48
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Historischer Uberblick

Von westslawischen Stammen zum Grof3reich

Die Regionen zwischen Oder (Odra) und Bug wurden wéhrend der groflen
europdischen Volkerwanderung Ende des 4. und Anfang des 5. Jh. n. Chr.
von slawischen Stimmen besiedelt. Vor dem Hunnensturm auf Europa, der
zu den groBen Wanderungen fiihrte, war das Staatsgebiet Polens von
ethnischer Vielfalt gekennzeichnet und wurde von der sogenannten
Lausitzer Kultur dominiert, iiber die allerdings wenig bekannt ist.

Die frithen Slawenstimme, die ihre Beziehungen liber Blutsverwandtschaft
definierten, handelten wirtschaftlich als Einheit und boten ihren Mitgliedern
Schutz. Erst wahrend des 7. und 8. Jh. dnderte sich die gesellschaftliche
Organisation: Nun erlaubten Sesshaftigkeit und Intensivierung des
Ackerbaus zunehmend, Privateigentum anzusammeln und individualisierte
Bodenbearbeitung zu betreiben. Starke Familienstrukturen wichen
Nachbarschafts- und Gebietsverbdnden und man berief sich zunehmend auf
eine gemeinsame Kultur. Bis zur Christianisierung im 10. Jh. wurden
heidnische Gottheiten angebetet, und die Welt der Diamonen — Toten-,
Natur- und Hausgeister — geflirchtet.

Die Gesellschaft gliederte sich in eine kleine, aristokratische Gruppe und
eine lberragende Mehrheit aus freien Biirgern sowie Leibeigenen. Aus
kleinen Stimmen entstanden, nicht immer freiwillig, groBere
Gemeinschaften, von denen die bedeutendsten die Lendizen im derzeitigen
Stidosten Polens, die Wislanen rund um das heutige Krakéw und die
Goplanen im gegenwairtigen mittleren Polen bildeten.

963 iibernahm Mieszko I. vom Geschlecht der Piasten die Macht und
lenkte als ,,Herzog von Polen* von Gniezno aus bis zu seinem Tod 992 die
Eroberungen und Vereinigungen der verschiedenen, einst autarken
,polnischen Stimme*. Thm wird zugeschrieben, dass Polen als eines der
ersten vereinheitlichen Staatsgebilde Europas angesehen wird. Zudem war



Mieszko 1. der erste getaufte Herrscher Polens, was die Christianisierung
sowie das Konzept der Monarchie ins Land brachte.

Sein Sohn Bolestaw Chrobry (,,der Tapfere*) ging verschiedene
diplomatische Biindnisse ein, u. a. mit dem romisch-deutschen Kaiser
Otto III. Zusammen bekampften sie die heidnischen Lutizen im heutigen
Mecklenburg-Vorpommern. Dieses Biindnis erlaubte die Griindung eines
Erzbistums in Gniezno, Otto III. iibertrug ihm im Jahre 1000, im Akt von
Gnesen, konigliche Rechte. 25 Jahre spiter wurde Bolestaw 1. offiziell zum
ersten Konig Polens gekront. Die Souverénitit des noch jungen polnischen
Staates wurde unter Bolestaw 1. unterstrichen und machte ihn durch
zahlreiche Annexionen, von Pommern iiber B6hmen bis zum Kiewer Rus,
zum einflussreichsten Herrscher Mittel- und Osteuropas.

Zerfall und Erneuerung

Unter Bolestaws Sohn Mieszko I1. drohte das neue Grofreich allerdings zu
zerfallen. Griinde dafiir waren ein steigendes Unbehagen im Volk und eine
damit einhergehende Abkehr vom Christentum sowie die zunehmende
Besorgnis der Nachbarn gegeniiber dem Expansionswillen der neuen
GroBBmacht. Es folgten innenpolitische Machtspiele und heidnische
Bevolkerungsaufstinde, gipfelnd 1m Verzicht Mieszkos auf die
Konigswiirde.

Unter dem Herzog von Polen, Kasimir 1., genannt ,,der Erneuerer, wurde
1038 Krakoéw neue Hauptstadt, von der aus die staatlichen und kirchlichen
Institutionen neu strukturiert wurden. Sein Sohn Bolestaw II., genannt ,,der
GroBziigige*, gewann zwischenzeitlich das Vertrauen des Heiligen Stuhls
zuriick, das Mieszko verloren hatte, und lie3 sich 1076 zum Konig kronen.
Die wiederhergestellte Monarchie gewann durch Riickeroberungen von
Gebieten im Osten an Stérke.

Die Ruhe wihrte nicht lange. Es kam zu Streitereien mit dem Adel und der
Kirche. Bolestaw II. sah im Krakauer Bischof Stanislaus einen Verriter,
weshalb er ithn vor dem Altar erschlug und zerstiickeln lie. Im folgenden
Aufstand wurde Bolestaw vertriecben und starb, wahrscheinlich durch



Ermordung, im Exil. Sein Kontrahent und Bruder Witadystaw I. wurde
Nachfolger und regierte Polen, mit geschwéchter Autoritit, als Herzog.

Nach dem Tod Wtadystaws I. wurde das Land unter seinen Sohnen
Zbigniew und Bolestaw III. Schiefmund aufgeteilt. Ein Biirgerkrieg fiihrte
dazu, dass Bolestaw die Alleinherrschaft iibernahm. Um erneute familidre
Streitigkeiten um das Erbe zu vermeiden, beschloss Bolestaw III. in seinem
Testament die Aufteilung des Piastenstaates unter seinen vier Sohnen in
mehrere Herzogtlimer nach dem Prinzip der Senioratsverfassung. An der
Spitze stand, zumindest in der Theorie, der Alteste, mit dem Sitz in
Krakow.

Es folgte die lange Zeit des polnischen Partikularismus (1138-1295),
gepriagt von stindigen gegenseitigen Herrschafts- und Territorialanspriichen
unter den Herzogen, sodass die geschichtlichen Ablidufe dieser Zeit einem
Drehbuch a la Game of Thrones gleichen. Wahrend dieser diffusen Phase
kamen weite Gebiete Ostlich der Oder als Folge systematischer
Besiedlungen fiir mehrere Jahrhunderte unter deutsche Mehrheit. Zudem
leistete der Mongolensturm auf Europa in den Jahren 1240/41 seinen
Beitrag zur dezimierten Machtposition des GrofBreichs unter den Piasten —
u. a. wurde Krakow zerstort, weite Teile der Bevilkerung fanden den Tod.
Ergénzend erlaubte Herzog Konrad von Masowien dem Deutschen Orden,
sich im Kulmerland niederzulassen. Wie zuvor in Ungarn sollte dies der
Beginn einer jahrhundertelangen Feindschaft zwischen polnischen
Herrschern und den Kreuzrittern sein.

1295 wurde unter Przemyst II. die Konigswiirde nach tiiber 200 Jahren
wiederhergestellt und das symbolische Ende des polnischen Partikularismus
eingeleitet. Obwohl Przemysl nur ein Jahr regierte, bevor er von den
verfeindeten Markgrafen von Brandenburg und einer lokalen Opposition
ermordet wurde, war dies der Grundstein fiir die erneute Einigung des
Konigreichs, das diesmal 500 Jahre Bestand haben sollte.

Direkt nach dem Tod Przemysts II. folgten wiederholt Kimpfe um die
Thronfolge. Vergeblich wurde versucht, die Senioratsverfassung
wiederherzustellen. Letztendlich ging Wladystaw 1. Ellenlang im Jahr
1320 als neuer Konig hervor. Trotz seiner geringen Korpergrofle galt der



,kleine Konig®“ als duBerst hartndckig und zielstrebig. Er war der erste
Konig, der dem wachsenden Machtanspruch des Deutschen Ordens die
Stirn bot, steht aber dennoch im Schatten seines Sohnes, Herzog Kazimierz
des Grof3en, der 1333 den Konigsthron bestieg.

Kazimierz der Grofie: einer der grofiten Konige Polens

Kazimierz der Grofe suchte im Gegensatz zu seinem Vater diplomatische
Losungen. So verzichtete er auf Schlesien und schloss Frieden mit Johann
von Bohmen, der ebenfalls Anspruch auf die polnische Krone erhob. Dem
Deutschen Orden versprach er Pommerellen, die Gebiete um Gdansk, die
spiater zu PreuBlen wurden. Dafiir eroberte Kazimierz im Osten weite
Gebiete, sodass sich das Konigreich unter seiner Herrschaft flaichenmaflig
verdreifachte. Trotz seiner zahlreichen Ehen konnte er jedoch keinen
legitimen ménnlichen Nachkommen zeugen, und mit seinem Tod erlosch
die traditionsreiche konigliche Linie der Piasten. An seine Stelle trat 1370
Ludwig 1., Konig von Ungarn und Ehemann von Kazimierz’ Schwester
Elizabeth.

Jagiellonen und Adelsrepublik




