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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Entwicklungen an den Energiemarkten sind dramatisch: Im ersten Halbjahr 2022
hat sich der Gaspreis in Deutschland fast verdoppelt. Auch der Strompreis kletterte
kraftig - von im Schnitt rund 32 auf tGber 37 Cent pro Kilowattstunde. Benzin und
Diesel wurden ebenfalls teurer, der Tankrabatt der Bundesregierung verpuffte. Die
steigenden Energiekosten treffen damit alle Haushalte.

Also Augen zu und durch? Das ware fahrlassig. Allein flrs Heizen muss ein typischer
Haushalt in diesem Jahr 1500 Euro mehr ausgeben - nach konservativen Schatzungen.
Es konnten auch 2000 oder 3000 Euro werden. Selbst wenn man sich das leisten
kann, sollte man mit der Energie sparsam umgehen. Denn es geht nicht nur ums
Geld: Jede gesparte Kilowattstunde hilft der Umwelt und verringert die Abhangigkeit
von Gas aus Russland.

Die gute Nachricht lautet, dass es viele Moglichkeiten gibt, Energie zu sparen.

Auf jeden Fall bei der Heizung, aber auch bei Unterhaltungselektronik, PCs und
Always-on-Geraten wie Router und NAS. Schon kleine Verhaltensanderungen bewir-
ken viel - die wichtigsten Tipps lesen Sie im Artikel auf Seite 20. Obendrein konnen
smarte Heizkorperthermostate (siehe S. 28) helfen, Gas zu sparen. Wer genau wissen
will, welche Gerate wie viel Strom ziehen, findet das mit einem glnstigen Energie-
kosten-Messgerat (siehe S. 62) heraus. Auch ein Smart Meter hilft bei der Suche nach
Stromfressern (siehe S. 68).

Zusatzlich zum Sparen gibt es noch einen anderen Hebel: selbst Strom erzeugen.
Wer einen Balkon hat, kann mit einer Mini-Solaranlage bis zu 600 Watt fur den Eigen-
bedarf produzieren - unter Umstanden auch als Mieter. Die Balkonkraftwerke spielen
ihre Anschaffungskosten in sechs bis neun |ahren wieder herein (siehe S. 90). Grofle
Dach-Solaranlagen sind teurer, rechnen sich aber ebenfalls (siehe S. 98).

Egal ob man seinen Verbrauch reduziert oder Strom selbst produziert: Am Ende spart
man Geld, schont das Klima und hilft, die Abhangigkeit Europas von Kriegstreibern

und Despoten zu beenden. Eine Win-win-win-Situation.

Viel Spaf3 beim Lesen!

Clinskian, L\)aelu.r"

Christian Wolbert
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wo kommt die Energie
in Zukunft her?

Der Ukraine-Krieg krempelt die Energiewende komplett um: Selbst Kompromisse,
um die jahrelang gerungen wurde, stehen pl6tzlich wieder zur Debatte. Es bilden
sich erstaunliche neue Koalitionen, und altbekannte Argumente erscheinen in

anderem Licht.

Von Gregor Honsel
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atten wir mal die Erneuerbaren starker aus-
H gebaut. Hatten wir uns mal weniger von

russischen Rohstoffen abhangig gemacht.
Hatten wir mal die Laufzeiten der Atomkraftwerke
verlangert. Hatten wir mal mehr in Warmedam-
mung und Warmepumpen investiert.

Hatte, hatte, Fahrradkette. Nach Putins Ein-
marsch in die Ukraine fallen Deutschland zahlreiche
Versaumnisse auf die Fifle. Erdgas war eine zen-
trale Stitze der Energiewende,
und es kam zur Halfte aus Russ-
land. Nun gehen die Preise durch
die Decke - und die Menschen
fragen sich, ob sie demnachst in

Dass sich ein Politiker

Terminals in Europa genug Kapazitdt haben, auch
Deutschland mitzuversorgen, ist unsicher.
Deutschland selbst hat den Bau von eigenen LNG-
Terminals jahrelang fur Gberflissig gehalten - es
gab jadicke Pipelines nach Osten. Wenige Tage nach
Kriegsbeginn kiindigte Bundeswirtschaftsminister
Robert Habeck nun an, den Bau deutscher Terminals
mit Bundesmitteln zu unterstitzen. Die plotzliche
Kehrtwende ist umstritten: ,Stand jetzt sind deutsche
LNG-Terminals nicht notig, um die
Versorgungssicherheit aufrechtzu-
erhalten®, schreibt die Deutsche
Umwelthilfe (DUH). ,Sie wuirden
uns vielmehr tUber |ahrzehnte an

. . i - der Griinen fiir LNG ) . ) .
ihren Hausern frieren mussen. . . fossile Energien binden.
. einsetzt, zeigt auch, .
Damit bekommt das Thema Ener- . } Energieexperten aus dem Um-
wie schnell der Krieg

gie flr viele eine existenzielle
Dringlichkeit, die kein Klimabe-
richt je vermitteln konnte.

Deutschland hat jetzt nur noch
die Wahl zwischen Pest und Cho-
lera: |eder weiterhin importierte Kubikmeter tragt
dazu bei, den blutigen Krieg in der Ukraine zu finan-
zieren. Aber alle kurzfristigen Alternativen sind teuer
und gefahrden die Klimaziele. Wie soll es nun wei-
tergehen?

Die gute Nachricht: Das Aus fur die Pipeline Nord
Stream 2 kurz nach Kriegsbeginn spielt fur die Ver-
sorgungssicherheit keine grofie Rolle. Wichtiger ist

Ny A

Prioritditen verdndert.

feld der Beratungsgesellschaft
Neon Neue Energiedkonomik und
der Hertie School halten dagegen:
Weitere LNG-Terminals ,6ffnen Fle-
xibilitatsoptionen, die wertvoll sind,
auch wenn sie uber ihre Lebenszeit kaum genutzt
wirden®, schreiben sie in einem offenen Brief im Ta-
gesspiegel. ,lhre blof3e Existenz mindert das Erpres-
sungspotenzial. Sie sind also eine Versicherung.”
Dass sich nun ausgerechnet ein Griinen-Politiker
fur LNG einsetzt, zeigt auch, wie schnell der Krieg
die Prioritaten auf den Kopf stellen kann. Denn fur
das Klima ist LNG tendenziell ein Schritt in die fal-
sche Richtung: Verflissigung und Transport von LNG
kosten viel Energie; stammt es zudem auch noch
aus amerikanischem Fracking-Gas, kommen hohe

Lesen Sie mehr in c’t Energie-Tipps 2022
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Was tun gegen die
steigenden Kosten?

Seit geraumer Zeit kennen die Preise fiir Strom, Gas
und andere Energietrager nur eine Richtung: aufwarts.
Als Verbraucher haben Sie aber durchaus Méglichkei-

ten, den stindig steigenden Kosten auszuweichen.

Von Georg Schnurer

Bild: Andreas Martini
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doppelt so viel fur das gelieferte Erdgas hatte,

dann verlangt der Stromlieferant zehn Prozent
mehr. Neben der CO,-Bepreisung seien auch die ge-
stiegenen Kosten am Energiemarkt schuld an den
hoéheren Preisen.

Wenn Gas und Strom teurer werden, ist das eine
gute Gelegenheit, nach Energiefressern zu suchen.
Egal wie grof der Haushalt, Energiesparpotenzial ist
immer da. |ede eingesparte Kilowattstunde schont
nicht nur den Geldbeutel, sondern verringert auch
den eigenen CO,-Fufiabdruck.

Doch wo fangt man an? Gute Tipps liefert unser
Artikel mit Energiespartipps im digitalen Umfeld ab
Seite 22. Er hilft, Stromschlucker zu entlarven und
zeigt, wo sich durch bessere Konfiguration oder ge-
zielten Neukauf Kosten sparen lassen. Daneben
raumt er mit so manchem Energiesparmythos auf.

Ob ein smarter Stromzahler beim bewussteren
Umgang mit Energie hilft und was diese neuen mit-
teilsamen Kastchen sonst noch alles drauf haben,
verrat der Beitrag ab Seite 68.

Preiserhohungen sind auch eine gute Gelegen-
heit, sich mal nach guinstigeren Lieferanten umzuse-
hen.Was es bei der Nutzung von Preisvergleichs- und
Wechselportalen zu beachten gilt, beschreibt der
Beitrag auf Seite 78.

E rst teilt der Gasversorger mit, dass er gern

Einen vermeintlichen Energiesparer, die soge-
nannte ,Voltbox®, haben wir uns fiir den Beitrag ab
Seite 58 naher angesehen. Das kleine Kastchen soll
,bis zu 90 Prozent® der Stromrechnung sparen. So
ein Wunderding flir 59 Euro kann doch eigentlich
nur nutzloser Nepp sein, oder?

Strom und Heizenergie so sparsam wie moglich
nutzen, den Versorger wechseln, das sind die Stell-
schrauben, an denen eigentlich jeder drehen kann.
Schwieriger wird es bei den Uibrigen Energiekosten,
denn auch Benzin und Diesel werden stetig teurer.
Nicht alle, die taglich zur Arbeit pendeln, kdnnen aufs
Fahrrad umsteigen. Ob der 6ffentliche Personennah-
verkehr eine sinnvolle und kostenglnstige Alterna-
tive ist, hangt vor allem vom Arbeits- und Wohnort
ab. Mitunter sind Fahrgemeinschaft die einzige Spar-
moglichkeit. Oder Sie vereinbaren Homeoffice: Jeder
feste Heimarbeitstag pro Woche spart Pendelkosten.

DerWechsel vom Verbrenner zum E-Auto will eben-
falls gut durchdacht sein. Zum einen ist so ein E-Mo-
bil trotz Forderung immer noch ein teurer Spaf3. Zum
anderen mussen auch die Rahmenbedingungen
stimmen. Ideal ware ein Ladepunkt vorm eigenen
Haus, der Gber die auf dem Dach befindliche Photo-
voltaikanlage gespeist wird. Dieser Luxus bleibt zu-
meist den besser betuchten Eigenheimbesitzern
vorbehalten. (gs) ct

Lesen Sie mehr in c’t Energie-Tipps 2022
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Energiekosten-

Messgerate im Test

lhr Mitbewohner will nicht einsehen, dass sein durchlaufender PC die Haus-
haltskasse unnétig belastet? Dann demonstrieren Sie ihm mit einem preiswer-
ten Energiekosten-Messgerat, dass 20 Watt Leistungsaufnahme rund 70 Euro
pro Jahr ausmachen. Wir haben solche Gerate getestet.

Von Ernst Ahlers
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ten Sprung gemacht, dann steht die Frage im
Raum: Welches neue Gerat oder welches neue
Verhalten hat die Energiekosten hochgetrieben?

Das lasst sich manchmal schon durch Handauf
legen klaren: Ist beispielsweise der Lampensockel
warm, auch wenn die Leuchte gerade kein Licht gibt,
dann geht Leistung durch. Vielleicht hangt im Lam-
penfuf, wie in manchen Halogenleuchten aus dem
letzten Jahrtausend, ein dicker Trafo direkt am Strom-
netz und macht es sich kuschelig.

Wer es genauer wissen will, nimmt ein Energie-
kosten-Messgerat, kurz EKM, und setzt es zwischen
die Steckdose und den verdachtigen Verbraucher.
Solche Gerate kann man sich beim Energieversorger
leihen, es gibt sie aber auch flir wenig Geld beim
Elektronikhandler.

Wir haben vier Modelle ins c't-Labor geholt und
ihnen messtechnisch auf die Stecker gefiihlt: zwei
EKM der Taschengeld-Klasse (Logilink EM0O003 v.2
fur 12 Euro und PeakTech 9035 fiir 17 Euro) sowie
zwei komfortablere Exemplare mit Smart-Home-
Schaltfunktion und Fernablesung (AVM Fritz! DECT
200 fir 50 Euro sowie Voltcraft SEM6000 fur rund
30 Euro).

I I at die letzte Stromrechnung einen unerwarte-

245

Wattage

10,065wW

Die App zur Schaltsteckdose Voltcraft
SEM6000 ist komfortabel, zeigt aber
unrealistisch viele Stellen an: Aufs Tau-
sendstel Watt prazise ist das Gerat ge-
wiss nicht. Den spezifizierten Messfeh-
ler von +1Prozent ab 10 Watt darf man
ihm aber glauben. So liegt der wahre
Wert hier zwischen 10,0 und 10,2 Watt
- fiir daheim genau genug.
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Strom erzeugen statt
teuver einkaufen

Lange galten Menschen, die sich fiir viel Geld Solarpanels aufs Dach des Eigenheims
montieren lieBen, als hoffnungslose Idealisten oder gar Spinner. Die aktuelle Energie-
preisentwicklung lasst sie nun eher als Visionare und Sparfiichse erscheinen.

Wir zeigen, wie Sie lhren eigenen Strom sinnvoll produzieren - als Eigenheimbesitzer,
aber auch als Mieter.

Von Georg Schnurer

Strom erzeugen statt teuer einkaufen

Balkonkraftwerke senken Stromkosten 90
Photovoltaikanlangen installieren 98
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er Preis fur Haushaltsstrom kennt seit ge-
D raumer Zeit nur eine Richtung: Er steigt rasant

an. Verantwortlich daflr sind zahlreiche Fak-
toren wie etwa der weltweite Hunger nach immer
mehr Energie, aber auch die deutsche Energiepoli-
tik. Der russische Angriffskrieg in der Ukraine und
die Folgen fiir die Energietrager Kohle, Ol und Gas
befeuern den Preisanstieg zusatzlich - schliefilich
wird knapp die Halfte unseres Stroms nach wie vor
durch die Verbrennung fossiler Energietrager ge-
wonnen.

Doch auch wenn sich die weltpolitische Lage wie-
der normalisieren sollte, wird sich der Preis fur elek-
trische Energie in absehbarer Zeit nicht nach unten
bewegen: Der kaum noch aufzuhaltende Klimawan-
del zwingt vor allem die Industrienationen, sich
moglichst schnell von fossilen Energietragern zu
verabschieden. Die immer weiter steigende CO,-Ab-
gabe soll hier Druck machen und verteuert den
Strom zumindest mittelfristig. Hinzu kommt die stei-
gende Nachfrage nach Strom, etwa durch Elektroau-
tos und Warmepumpen. Erst wenn der Einstieg in
eine klimaneutrale Energieversorgung weitgehend
geschafftist, durfen wir wieder auf sinkende Strom-
preise hoffen.

Was tun?

Angesichts dieser Entwicklung liegt es nahe, zu-
nachst Gber Einsparméglichkeiten nachzudenken.
Gerade wir IT-Begeisterten lassen so manchen PC
kontinuierlich an und auch wenn moderne Gerate
irgendwann in den Standby-Modus wechseln: Auch

die im Standby verbrauchte Energie kostet Geld. Und
mussen Router, NAS und Server wirklich 24/7 an der

Bild: Georg Schnurer

Ein Einfamilienhaus mit Vollbestiickung: AuB8er
einer Fotovoltaikanlage liegen auf dem Dach auch
noch Warmetauscher fiir Solarthermie und im Hin-
tergrund dreht sich ein kleines Windrad.

Mit Sonne und Wind sieht es da schon viel besser

Lesen Sie mehr in c’t Energie-Tipps 2022
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