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Einleitung

Ganz zu Beginn eine Anmerkung, die uns wichtig ist - nicht
zuletzt, um grundlegende Missverstandnisse zu vermeiden.
Auch wenn wir ein Buch schreiben, das sich vor allem an
eine spezielle Zielgruppe wendet, vertreten wir nicht die
Auffassung, dass Hochbegabung etwas Besonderes ist. Wie
das?, werden sich manche vielleicht fragen.

Kinder unterscheiden sich in vielen verschiedenen
Merkmalen und sind alleine dadurch - jedes fur sich - ganz
besonders. Diese Unterschiedlichkeit ist etwas Kostbares.
Hochbegabung ist eine Facette der breiten Palette von
»Normalitat« - nicht weniger und auch nicht mehr. Ein
Junge, den wir hier Michael nennen, meinte dazu:
»Hochbegabte sind gar nicht so schlimm. Wenn sich
Erwachsene auf uns einlassen, sind wir keine Monster,
sondern meistens ganz nett. Ich glaube, wenn ich mich
spater entscheiden konnte, hatte ich auch gerne
hochbegabte Kinder.« Wir denken, dass jedes Kind ein
Anrecht darauf hat, in seiner Einzigartigkeit gesehen und
wertgeschatzt zu werden. Dazu will dieses Buch einen
Beitrag leisten.

Wir mochten anregen und ermuntern, zu entdecken, was
den Kontakt mit hochbegabten Kindern auszeichnet und
wie dieser positiv gestaltet werden kann. Als Autorenteam
geht es uns nicht darum, dass Sie sich als Mutter oder
Vater »grundlegend verandern« sollen. Unser Ansatz zielt
vielmehr darauf ab, dass bestimmte, zumeist bereits
vorhandene Seiten deutlicher sichtbar werden konnen, als
dies moglicherweise bisher der Fall war.

Die aufgefuhrten Ideen sind zudem nicht als »Normen«
zu verstehen, sondern als Orientierungspunkte und
Anregungen fur die Begleitung Thres Kindes. Manches wird
mehr und manches weniger fur Sie und Ihr Kind passen.
Entscheidend ist fur uns, dass Sie theoretische wie



praktische Anregungen finden, um IThr Familienleben so zu
gestalten, dass sich alle Beteiligten darin wohlfuhlen.



Teil 1
Was ist Hochbegabung und wie
ist sie zu erkennen?



1 »Es ist gut, schlau zu sein«: Worum
es in diesem Buch geht

Noch ein Ratgeber zum Thema Hochbegabung, nur anders
verpackt? - Keine Sorge, das soll dieses Buch nicht sein,
denn (gute) Ratgeber existieren bereits in ausreichender
Zahl. Fur manche Mutter und Vater hat das Angebot
vielleicht sogar ein AusmalS angenommen, das vor allem
verwirrt und verunsichert. Insofern fiel uns die
Entscheidung leicht, ein anderes Konzept zu wahlen, indem
wir vor allem den Expertenstatus von Eltern betonen und
starken mochten. Nach unserer Erfahrung kann dieser im
Alltag von Eltern hochbegabter Kinder manchmal ganz
schon leiden, beispielsweise durch die Vielzahl von Fragen
der Kinder oder durch die Erfahrung, haufiger in der
elterlichen Autoritat infrage gestellt zu werden. Das tut
beiden - Eltern wie Kindern - nicht gut. Umgekehrt
profitieren beide Seiten, wenn sich Eltern als kompetent
erleben konnen.

Die Steigerung der elterlichen Kompetenz sollte nicht als
»Mittel zum Zweck« missverstanden werden
(beispielsweise, um Kinder effektiver beeinflussen zu
konnen). Dieses Buch will dazu anregen, das elterliche
Vorgehen auf einen wesentlichen Punkt zu konzentrieren,
namlich die Beziehung zwischen Eltern und Kindern, ohne
dass diese gleich wieder einen Zweck erfullen muss. Die
Pflege dieses Verhaltnisses bleibt eine tagliche Aufgabe, die
mit den in diesem Buch vorgestellten Anregungen und
Informationen indes zufriedenstellender verlaufen kann.

Eine ahnliche Sichtweise haben wir auch in Bezug auf die
Begabungsforderung. Wir sind nicht der Auffassung, dass
ein hohes intellektuelles Potenzial Kinder in besonderer
Weise zu Leistung (oder in einem hoheren Alter zur
Ubernahme von grofSerer gesellschaftlicher
Verantwortung) verpflichtet (sosehr dies vielleicht auch aus



beispielsweise wirtschaftlichen Uberlegungen heraus
wunschenswert ware). Eine derart instrumentalisierte
Sichtweise von Erziehung oder Begabungsforderung
widerspricht unseren Wertvorstellungen und birgt
verschiedene Gefahren in sich; unter anderem die, dass
Eltern vor allem von der Angst getrieben werden, etwas
falsch zu machen oder eine gunstige Gelegenheit zur
Forderung zu ubersehen. Begegnung oder Beziehung kann
so nicht entstehen.

Ein Beispiel soll verdeutlichen, worum es uns geht: Die
Eltern eines Jungen meldeten sich ein halbes Jahr nach
einem Beratungsgesprach noch einmal per Mail bei uns.
Sie beschrieben verschiedene positive Veranderungen bei
ihrem Sohn Marcus. Letztlich liefSen sich diese in einer
noch nicht lange zuruckliegenden Aussage von Marcus
zusammenfassen: »Es ist gut, schlau zu sein.« Wenn wir mit
diesem Buch zu einer solchen Einschatzung beitragen
konnen, hat es seinen Zweck erfullt.

Was hat es eigentlich mit der Bezeichnung »Handbuch« auf
sich? Wir sehen diese Form als eine Alternative zum
herkommlichen Ratgeber. Der Leitgedanke beim Schreiben
bestand darin, einen moglichst grofsen Erfahrungsschatz
zusammenzutragen, aus dem Sie als Leserinnen und Leser
fur sich die Ideen auswahlen konnen, die fur Sie passen
bzw. die Sie Threr Situation und Ihren Bedurfnisse
anpassen konnen. Unser Ziel ist es, Wissen und
Anregungen zu vermitteln, ohne dabei den Anspruch zu
erheben, wir wussten besser als Sie, welche Methoden fur
Ihre Familie am besten geeignet sind. Dabei haben sich die
praktischen Inhalte dieses Buches fur die Begleitung
hochbegabter Kinder im Alter von vier bis zwolf Jahren
bewahrt, manche eignen sich (mit leichten Variationen)
auch fur Jugendliche.

Wir haben uns bewusst fur die Nennung - und wo notig
Erlauterung - auch fachlicher Begriffe und Konzepte



entschieden, auch weil Eltern von Hochbegabten diesen in
manchen Testungen und Beratungsgesprachen begegnen
werden.

Vorab noch etwas zur Entstehung dieses Handbuches:
Wenn in den vergangenen Jahren Familien zu uns in die
Beratung kamen, haben wir oft erlebt, dass sich Mutter
und Vater, nachdem ihre Kinder den Beratungsraum zur
Testung verlassen hatten, in etwa folgendermalSen
entschuldigten: »Wir glauben eigentlich nicht, dass unser
Kind hochbegabt ist, aber wir wollten auch nichts
versaumen. Momentan ist ja sehr viel Widerspruchliches zu
lesen.« Wenn wir nachfragten, was denn gegen eine
Hochbegabung des Kindes spreche, horten wir haufiger
Antworten wie: »Sie hat ganz normale Interessen, oder:
»Hochbegabte Kinder konnen in seinem Alter doch schon
viel mehr als er.« Abgesehen davon, dass wir nicht den
Anspruch hatten und haben, nur Familien mit
hochbegabten Kindern zu beraten, war die
nachvollziehbare Unsicherheit der Eltern in diesem Bereich
ein wichtiger Anstol5, dieses Buch zu schreiben. Die
Formulierung »wir« bezeichnet in diesem Buch das
Autorenteam Dietrich Arnold und Franzis Preckel. Wo wir
uns auf Studien oder Aussagen anderer Autorinnen und
Autoren beziehen, ist das durch die Nennung ihrer Namen
an der entsprechenden Stelle kenntlich gemacht.

Wenn Angebote speziell auf die Bedurfnisse der
Zielgruppe abgestimmt sind, ist ihr Nutzen grofSer, als
wenn sie eher unspezifisch sind. Dies gilt auch fur die
Forderung Hochbegabter und betrifft nicht nur den
schulischen Bereich, sondern auch den familiaren. Wir
greifen den Wunsch nach spezifischen Angeboten fur
Familien mit (hoch)begabten Kindern in zweifacher Weise
auf: Zum einen bieten wir seit rund sechs Jahren ein
speziell fur Eltern kluger Kinder entwickeltes Training an,

dem wir den Namen KLIKK® (Kommunikations- und



Losungsstrategien fur die Interaktion mit klugen Kindern)
gegeben haben (die Website dazu finden Sie unter
www.klikk-elterntraining.de). Zum anderen haben wir
dieses Handbuch verfasst. Die Inhalte dieses
Elternhandbuchs sind so konzipiert, dass die Leserinnen
und Leser auch dann sinnvoll damit arbeiten konnen, wenn
sie das Training nicht besucht haben. Gleichwohl flielsen
die Erfahrungen, die wir im Kontakt mit mittlerweile rund
vierhundert KLIKK®-Teilnehmerinnen und -Teilnehmern
gemacht haben, naturlich mit ein. Insofern war unser
Kriterium bei der Auswahl der praktischen Inhalte dieses
Buches, dass diese sich im Praxistest bewahrt haben.

Der Umgang mit dem Thema Hochbegabung hat in
unserem Land in den letzten Jahren einen grundlegenden
Wandel erfahren: War dieses Thema fruher eher tabuisiert
und mit negativen Assoziationen verknupft, so ist es
mittlerweile aus seinem Nischendasein herausgetreten.
Dieser Wandel begann Ende der 1970er-Jahre,
beispielsweise mit der Grundung der Deutschen
Gesellschaft fur das hochbegabte Kind im Jahr 1978. Die
Zahl der Bucher uber Hochbegabung ist sprunghaft
angewachsen, Medien berichten regelmalSig uber
hochbegabte Kinder und deren Lebenssituation, und auch
etliche Fachleute im padagogisch-psychologischen und
medizinischen Bereich haben sich dieses Themas
angenommen.

So weit, so gut. Die Enttabuisierung hat zweifellos vor
allem denjenigen geholfen, um die es in diesem Buch gehen
soll: den Eltern hochbegabter Kinder und naturlich auch
den Kindern selbst. Dennoch erschrecken nach wie vor
viele Eltern, wenn sie sich damit konfrontiert sehen, dass
ihre Kinder weit uberdurchschnittlich intelligent sind
beziehungsweise sein konnten. Manchmal sieht es von
aulSen so aus, als ob nach dem Vorliegen eines hohen
Intelligenztestergebnisses bei den Familien ein neues
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Mitglied eingezogen sei: die Hochbegabung (Gotting,
2006). Und dieses Familienmitglied scheint zuweilen sehr
anspruchsvoll zu sein, fordert Zeit, Energie und auch
manche finanzielle Investition. Manchmal geht den
Familien fast die Luft aus, wenn sie versuchen, all diesen
Anspruchen gerecht zu werden.

Grundlage unseres Buches ist eine optimistische
Sichtweise von Hochbegabung: Wir denken, dass diese als
Chance fur ein positives Miteinander zu sehen ist, vor
allem dann, wenn es gelingt, Angste und Vorbehalte
abzubauen. Zugleich wissen wir, dass Eltern aus ihrer Sicht
gute Grunde fur eine skeptischere Perspektive auffuhren
konnen. In Fernsehsendungen oder Zeitungsartikeln finden
wir haufiger Darstellungen, in denen es so aussieht, als ob
Probleme bei hochbegabten Kindern fast zwangslaufig
auftraten und nur ein immenses Forderangebot (sei es in
der Schule oder aulSerhalb) Erleichterung verschaffen
konne. Dass dadurch Verunsicherung, Angst und Druck bei
Eltern entstehen, ist nur allzu verstandlich.

Diese medialen Darstellungen hochbegabter Kinder sind
jedoch zumeist sehr verkurzt und entsprechen in vielen
Aspekten nicht dem aktuellen Forschungsstand. Haufig
werden Einzelfalle herangezogen, von denen auf die
Gesamtheit der hochbegabten Kinder geschlossen wird,
was wissenschaftlich nicht haltbar ist. Diese Klarstellung
alleine mag Eltern nur wenig weiterhelfen: Sie erleben in
ihrem Erziehungsalltag ganz konkrete Fragen und
Probleme und benotigen hierfur passende Antworten. So
machte ein Teil der Eltern, mit denen wir sprachen, die
Erfahrung, dass sie mit manchen eigentlich bewahrten
Erziehungskonzepten bei ihren Kindern nicht mehr
weiterkamen, ja teilweise sogar den Eindruck hatten,
bestehende Probleme noch zu verschlimmern. Rat- und
Hilflosigkeit waren die Folge.!

1 Das Gefuhl der Verunsicherung in der Erziehung ist ubrigens nicht auf
den Kreis der Mutter und Vater hochbegabter Kinder begrenzt,



sondern betrifft rund 50 % aller bundesdeutschen Eltern (Walper,
2006.).

Die negativen Gefuhle werden in einigen Fallen durch die
Reaktion der Umwelt verstarkt, beispielsweise durch
uberzogene Kritik oder vermeintlich gute Ratschlage (»Sag
ihr doch einfach, dass man Lesen erst in der Schule lernt«),
die an der Situation der Eltern von hochbegabten Kindern
vorbeigehen. Solche Erfahrungen fuhren zu dem Gefuhl,
nicht verstanden zu werden. Manchmal entsteht von aulSen
der Eindruck, als gabe es eine Rivalitat, vor allem dann,
wenn die Kinder in die Schule gehen: Welches Kind erhalt
angesichts knapper Ressourcen angemessene Forderung?

Die Forderung hochbegabter Kinder muss keinesfalls auf
Kosten der anderen Schulerinnen und Schiler gehen.

Das hier herrschende Missverstandnis besteht in der
Annahme, eine Forderung hochbegabter Kinder gehe
automatisch auf Kosten der anderen Schulerinnen und
Schuler. Dies muss keineswegs der Fall sein, wie wir spater
in diesem Buch noch beschreiben werden. Die
Polarisierung hat vielleicht auch mit der eingangs schon
beschriebenen Entwicklung in Deutschland zu tun: In den
ersten Jahrzehnten der Bundesrepublik wurden
hochbegabte Kinder weitgehend ignoriert, dann erhielten
sie plotzlich immense Aufmerksamkeit. Wir hoffen, dass
sich nun ein gelassenerer und zugleich aufgeschlossener
Umgang einstellen wird.

Wertschatzung und Eindeutigkeit gegenuber
Kindern

Gegenwartig wird kontrovers diskutiert, ob Eltern wieder
starker disziplinierend auf ihre Kinder einwirken oder mehr



Betonung auf Nahe und Wertschatzung legen sollen. Vor
dem Hintergrund einer hohen Begabung eines Kindes
verscharft sich diese Debatte teilweise noch, nach dem
Motto: »Bei einem hochbegabten Kind muss man
besonderen Wert auf eine richtige Erziehung legen.« Nach
unserer Beobachtung konnen beide Positionen
missverstanden werden und zu einer Verunsicherung bei
Eltern fuhren. Eine starke Betonung der Disziplin kann
dazu fuhren, dass das Verhaltnis zwischen Kindern und
Eltern stark angespannt ist und Interaktionen sich haufig
auf die Diskussion von Regeln beziehen. Auf der anderen
Seite kann eine Uberbetonung der Wertschatzung in ein
sehr nachgiebiges Vorgehen gegenuber Kindern munden.
Letztlich haben wir in beiden Fallen Frustration aufseiten
der Eltern beobachtet, weil sie erlebten, dass sie entweder
den Bedurfnissen ihrer Kinder oder aber ihren eigenen
nicht gerecht werden konnten.

Diese Debatte geht insofern am wissenschaftlichen
Erkenntnisstand vorbei, als Studien zur Auswirkung
verschiedener Erziehungsstile vergleichsweise eindeutige
Antworten erbracht haben. Verschiedene Dimensionen
wurden identifiziert, anhand derer elterliche
Vorgehensweisen beschrieben und unterschieden werden
konnen. Wir greifen auf ein Modell zuruck, das zwei
Aspekte unterscheidet: das Ausmals an Wertschatzung im
Kontakt mit den Kindern sowie das Ausmal’ an Klarheit und
Eindeutigkeit der Eltern in Bezug auf Regeln. Insofern sind
die Wunsche nach Wertschatzung und Disziplin (sofern
darunter ein eindeutiger und verlasslicher Rahmen fur
Kinder verstanden wird) keine unvereinbaren Gegensatze,
sondern zwei Aspekte, die sich sogar fruchtbar erganzen
konnen.

Da wir Thnen Anregungen dafur geben wollen, die hohe
Begabung der Kinder als Grundlage fur ein Miteinander
nutzen zu konnen, bei dem es allen Familienmitgliedern gut



geht, haben wir als Orientierungsrahmen - quasi als roten
Faden - fur dieses Buch auf den Ansatz der autoritativen
Erziehung zuruckgegriffen, der im Kontext der
Erziehungsstilforschung identifiziert wurde. Walper (2006)
beschreibt, dass dieser elterliche Erziehungsstil gunstige
Auswirkungen auf Kinder hat, zum Beispiel dahingehend,
dass sie ein positiveres Selbstbild und weniger
Problemverhalten zeigen. Fur die Aufnahme in dieses Buch
sprach die Annahme, dass ein autoritativer Erziehungsstil
nicht nur bei Kindern, sondern auch bei ihren Eltern
Positives bewirkt, und zwar insofern, als dieser zu
Interaktionen fuhrt, die das Kompetenzerleben auf beiden
Seiten erhalten oder steigern (vgl. beispielsweise
Schneewind & Bohmert, 2008, die hierfur die Formulierung
»Freiheit in Grenzen« verwenden).

Der autoritative Erziehungsstil kann unabhangig vom
Begabungsniveau der Kinder umgesetzt werden. Wir
stellen in diesem Buch eine Anwendung vor, die auf
(hoch)begabte Kinder ausgerichtet und insofern
begabungsspezifisch ist; so haben wir darauf geachtet,
spezifische Fahigkeiten und wichtige Aspekte des
Selbstbildes der Kinder herauszuarbeiten und diese in den
Anregungen zu berucksichtigen.

Die folgende Abbildung zeigt (in Anlehnung an Walper,
20006, S.27) die vier unterschiedlichen Erziehungsstile, die
sich durch hohe beziehungsweise niedrige Auspragungen
der zwei Dimensionen ergeben, und veranschaulicht sie
anhand eines Beispiels.? Um die Unterschiede zu
verdeutlichen, haben wir die vier Ansatze etwas pointiert
formuliert. In der Praxis sind nur selten so eindeutig
abzugrenzende Kategorien vorzufinden; die Ubergéange
sind eher kontinuierlich.

2 Fur dieses Beispiel danken wir Iris GrofSgasteiger.



hoch e s . .
A Permissiver Erziehungsstil  Autoritativer Erziehungsstil

»Du kannst fUr dich herausfin- =Du hattest jetzt gerne ein Stock
den, ob du jetzt SORigkeiten Schokolade, weil die dir so gut
essen magst. Ich akzeptiere schmeckt. Und ich befurchte,
deine Entscheidung.« dass du dann nichts mehr vom
Abendbrot isst. Deshalb kann ich
( Wertschatzung ) dir anbieten, dass du heute nach

dem Essen ein StUck bekommst.«
Vernachlassigender

Erziehungsstil

>Mir ist es egal, ob du Autoritarer Erziehungsstil
SUBigkeiten mochtest.« =SURigkeiten gibt es nur,

wenn ich das entscheide!<

hoch

(' Eindeutigkeit ) }

Verdeutlichung unterschiedlicher Erziehungsstile am Beispiel »Das Kind méchte
SuBigkeiten haben«.

Der autoritative Erziehungsstil ist sowohl wertschatzend
als auch eindeutig.

Ein Erziehungsstil, der sowohl wertschatzend als auch
eindeutiqg ist, wird als autoritativ bezeichnet. Im Gegensatz
zum autoritativen Vorgehen ist ein autoritdarer
Erziehungsstil zwar sehr eindeutig, aber wenig
wertschatzend. In gleicher Weise ist eine Abgrenzung zur
antiautoritaren beziehungsweise permissiven Erziehung
erforderlich, die zwar eine grofse Wertschatzung der
kindlichen Bedurfnisse, jedoch wenig Eindeutigkeit der
Eltern aufweist. Bezogen auf die Entwicklung der Kinder
erweist sich der autoritative Erziehungsstil den anderen
Vorgehensweisen als uberlegen. Der Forschungsstand
belegt positive Auswirkungen auf das Selbstwertgefuhl
sowie auf emotionale und soziale Kompetenzen (Baumrind,
1996), wohingegen ein autoritarer Erziehungsstil sich eher
nachteilig beispielsweise auf das Selbstbewusstsein der



Kinder auswirkt (Steinberg, 2001). Mit anderen Worten:
Wenn es Eltern gelingt, sowohl wertschatzend als auch
eindeutig gegenuber ihren Kindern zu agieren, ist dies
offenbar in besonderer Weise geeignet, vorhandene
Fahigkeiten des Kindes zur Entfaltung zu bringen und
Kinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung zu bestarken,
was wiederum (im Sinne einer positiven Wechselwirkung)
das eigene Kompetenzerleben als Mutter oder Vater starkt.
Und um dieses soll es in diesem Buch in erster Linie gehen.

Damit die eben beschriebene positive Wirkung des
autoritativen Vorgehens eintreten kann, ist eine Art der
Umsetzung erforderlich, die zum Selbstbild hochbegabter
Kinder passt. Es geht um eine Wertschatzung der Gefuhle
und Bedurfnisse des Kindes und um Klarheit in Bezug auf
eigene Wunsche und Gefuhle (oder aber die Bedurfnisse
Dritter wie beispielsweise anderer Kinder oder von Lehrer/-
innen). Die »Kunst« bei dieser Vorgehensweise besteht
darin, Wertschatzung und Eindeutigkeit zu vereinen, das
heilst, moglichst sowohl wertschatzend als auch eindeutig
zu agieren. Andernfalls besteht die Gefahr, dass das
Vorgehen als ein »Pendeln« zwischen den Polen
wahrgenommen wird und dann eher verwirrend als
hilfreich ist. Wie die Umsetzung konkret aussehen kann,
stellen wir im elften bis dreizehnten Kapitel dieses
Handbuches vor.

Das in obiger Abbildung aufgefuhrte Beispiel fur den
autoritativen Erziehungsstil soll auch dazu dienen, ein
Missverstandnis auszuraumen, das wir in der
Durchfihrung des Elterntrainings KLIKK® in Bezug auf das
Merkmal Wertschatzung der kindlichen Bedurfnisse des
Ofteren erlebt haben: Viele Miitter und Vater aullerten an
dieser Stelle die Befurchtung, entweder ihre eigenen
Wiuinsche und Bedurfnisse zuruckstellen und/oder sehr
nachgiebig gegenuber ihren Kindern handeln zu mussen.
Beides ist mit dem Konzept, das wir in diesem Buch



vertreten, nicht gemeint. Wertschatzung kann im Gegenteil
bedeuten, (eigene) Grenzen sehr klar zu verdeutlichen. Der
Unterschied zu einem reinen »Pochen auf Disziplin«
besteht darin, dass wir anregen, zugleich die Situation des
Kindes im Blick zu haben (was die meisten Eltern tun) und
dies gegenuber ihren Kindern auch deutlich zu machen
(was im erzieherischen Alltag manchmal zu kurz kommt).
Der Ansatz der autoritativen Erziehung kann einen
Rahmen bereitstellen, in dem Forderung im Familienalltag
geschehen kann, ohne diesen zu dominieren. In diesem
Zusammenhang beschreiben wir auch, wie verschiedene
Forderangebote aufeinander abgestimmt werden konnen
(siehe Kapitel 10). Zum einen wollen wir damit erreichen,
dass die Forderung mit den jeweiligen
Entwicklungsbedurfnissen des Kindes in Einklang steht.
Zum anderen mochten wir verhindern, dass ein Ubermaf
zu einer Uberforderung bei den Eltern fithrt. Manche
Forderkonzepte nach dem Motto »Viel hilft viel« konnen
nach unserer Einschatzung diese Gefahr mit sich bringen.
Dementsprechend gehen wir eher von »Weniger ist mehr«
aus. Viele unserer Anregungen mogen auf den ersten Blick
banal erscheinen. So beschreiben wir beispielsweise, dass
Forderung, wo immer moglich, in ganz alltaglichen
Situationen geschehen kann. Das Abzahlen von
Treppenstufen lasst Zahlen direkt erfahrbar werden. Das
Abmessen von Milch oder Mehl beim Kochen oder Backen
macht Mengen anschaulich. Ein alter Hut? - Vielleicht.
Aber einer, der sich bewahrt hat und auch fur hochbegabte
Kinder geeignet ist (der scheinbare Widerspruch zu den
obigen Ausfuhrungen bezuglich des Nutzens spezifischer
Angebote lost sich dann auf, wenn wir auf die Umsetzung
zu sprechen kommen, die bei hochbegabten Kindern
beispielsweise in einem vergleichsweise fruheren Alter
erfolgen kann und haufig weniger Erklarungen bedarf). Der
Sinn einer Forderung im Alltag im Kontakt mit nahen
Bezugspersonen wird durch Erkenntnisse aus der



Hirnforschung unterstutzt, die belegen, dass eine gut
entwickelte Beziehungsfahigkeit eines Kindes eine hohe
Bedeutung fur eine optimale Hirnentwicklung hat (Huther,
2008). Mit anderen Worten: Fur Kinder ist es vor allem
wichtig, die Erfahrung sicherer und wertschatzender
Beziehungen zu anderen Menschen machen zu konnen. Auf
dieser Basis konnen sie ein positives Bild von sich und ihrer
Umwelt entwickeln und ihre Erfahrungen und die
Antworten auf die Vielzahl ihrer Fragen einordnen.

Zum Aufbau des Buches

Das vorliegende Elternhandbuch gliedert sich in drei Teile:

Als Erstes gehen wir der Frage nach, was Hochbegabung
ist (Definition, Entwicklung Hochbegabter und
Erkennungsmoglichkeiten). Damit befassen wir uns in den
Kapiteln 2 bis 4.

In den Kapiteln 5 bis 10 greifen wir die haufigsten
Fragestellungen auf, die uns in Beratungen und Trainings
begegnet sind. Hier geht es um Moglichkeiten fur Eltern,
die Entwicklung ihrer hochbegabten Kinder zu
unterstutzen. Zugleich befassen wir uns mit Ansatzen, die
helfen konnen, wenn diese Entwicklung sich schwierig
gestaltet, beispielsweise bei Kindern, denen es nicht
gelingt, ihr hohes (intellektuelles) Potenzial in
entsprechende Schulnoten umzusetzen. Sowohl Pravention
als auch Hilfe bei vorliegenden Problemen sind Inhalte
dieser Kapitel. Zum Ende dieses zweiten grolsen
Buchabschnittes beschreiben wir einen Aspekt, der fur
viele Eltern grofSe Bedeutung hat, namlich die
Unterstutzung ihres Kindes bei der Entwicklung eines
»gesunden« Selbstbewusstseins. Das zehnte Kapitel, in
dem es um das Thema Forderung geht, bildet eine Art
Uberleitung zum dritten Teil, in dem die konkreten



Handlungsmoglichkeiten von Eltern noch starker
herausgearbeitet sind.

In den ersten beiden Abschnitten dieses Buches liegt der
Schwerpunkt somit auf der Vermittlung grundlegender
Informationen rund um das Thema Hochbegabung, die wir
an passender Stelle durch Umsetzungsideen fur den
Familienalltag erganzen.

In den Kapiteln 11 bis 13 vertiefen wir die Vermittlung
praktischer Ideen. Wir greifen dabei auf zwei
»Grundbausteine« des Elterntrainings KLIKK® zuriick,
namlich den Aspekt der »wertschatzenden
Kommunikation« (der im elften Kapitel beschrieben wird)
sowie den Aspekt der »Losungsorientierung« (dessen
Grundzuge und Umsetzungsmoglichkeiten im zwolften
Kapitel nachzulesen sind). Fur das Zusammenspiel dieser
beiden Grundbausteine verwenden wir die Bezeichnung
»KLIKK®-Ansatz«. Im dreizehnten Kapitel beschreiben wir
beispielhaft drei Anwendungsbereiche dieses Ansatzes
(Motivation, Stress und Kooperation mit der Schule) und
runden das Buch mit Anregungen und Erfahrungswerten zu
ihrer Umsetzung ab.

Reflexion

Es ware optimal, wenn dieses Buch fur alle Leserinnen und
Leser interaktiv geschrieben worden ware, sodass wir
jeweils individuell auf IThre Fragen und Anliegen eingehen
und antworten konnten. Da dies nicht moglich ist, haben
wir eine Reihe von Muttern und Vatern aus unserer
Zielgruppe befragt, um eine Idee zu bekommen, was wir
auf jeden Fall aufnehmen sollten. Damit Sie fur sich einen
moglichst grofSen Nutzen aus dem Lesen ziehen konnen,
bieten wir am Ende jedes Kapitels des ersten und zweiten
Teils eine Reflexion an, in der Sie eine individuelle



Bestandsaufnahme daruber vornehmen konnen, welche der
behandelten Aspekte fur Sie besonders wichtig sind. Im
ersten Kapitel betrifft dies den Bereich Erziehung, wobei
sich dieser nicht zwangslaufig nur auf Eltern, sondern auch
auf weitere Erziehungsberechtigte beziehen kann. Wenn
Sie dieses Buch als Erzieherin/Erzieher oder als
Lehrerin/Lehrer lesen, konnen Sie die jeweiligen
Reflexionen naturlich auch auf Ihr padagogisches Handeln
ubertragen. Im dritten Teil des Buches haben wir auf
Reflexionen verzichtet, weil wir davon ausgehen, dass es
aussagekraftiger ist, wenn Sie die Anregungen »in echt,
das heilst im Familienalltag (oder beruflichen Kontext),
erproben. Hier nun unsere ersten Reflexionsangebote:

® Was sind fur mich wichtige Erziehungsziele?

* Wo ordne ich mein Vorgehen als Mutter/Vater in Bezug auf die vier
: Erziehungsstile (autoritativ, autoritar, permissiv, vernachlassigend) ein?

® Wo sehe ich meine Starken in meiner Rolle als Mutter/Vater?

: o In welchen Bereichen fihle ich mich unsicher und habe das Gefiihl, neue
' oder andere Ideen und Anregungen zu bendtigen?

¢ Welche Bedeutung hat die Hochbegabung meines Kindes in meinem
erzieherischen Handeln?



2 Was ist Hochbegabung?

Im ersten Kapitel erwahnten wir schon das
»Familienmitglied« Hochbegabung. Wie ist dieses
Phanomen beschaffen? Manche Eltern in unseren
Beratungsgesprachen verwenden Beschreibungen, die an
einen taglichen, heftigen Sturm erinnern, wahrend andere
von Sonnenschein und blauem Himmel sprechen. Fur die
jeweilige Familiensituation werden diese Bilder zweifellos
zutreffen. Sie helfen uns allerdings nicht weiter, wenn wir
eine ubergreifende Definition entwickeln wollen. An dieser
Stelle soll daher ein Uberblick iiber das Themengebiet
Hochbegabung erfolgen, damit die nachfolgenden
praktischen Inhalte dieses Buches leichter eingeordnet
werden konnen und somit verstandlicher werden.

Um die theoretischen Informationen dieses Kapitels zu
veranschaulichen, stellen wir zunachst sieben Kinder im
Alter zwischen vier und zwolf Jahren3 vor, die mit ihren
Eltern zu einem Beratungstermin kamen, weil die
Vermutung bestand, dass sie sehr intelligent sein konnten.
Bevor wir dann die Frage beantworten, wer von diesen
sieben tatsachlich als »hochbegabt« einzustufen ist,
beschreiben wir die haufigsten Definitionen und daraus
abgeleitete Kriterien fur eine solche Einschatzung.
AnschlielSend stellen wir dar, welches Bild von
Hochbegabung und hochbegabten Kindern bei der
Konzeption des Buches leitend war, und greifen die Frage
auf, inwiefern die hohe Intelligenz eines Kindes sich in der
Regel eher forderlich oder hinderlich fur dessen
Entwicklung auswirkt. Zum Abschluss haben Sie wieder die
Moglichkeit, Thre eigene Sichtweise zu reflektieren.

3 In allen Beschreibungen von Personen in diesem Buch sind Namen
und personliche Details so verfremdet, dass ein Wiedererkennen
ausgeschlossen werden kann.



Wer ist hier hochbegabt?

- 1: Torben - Ist die Welt grenzenlos?

Torben ist acht Jahre alt und geht in die zweite Klasse. Er wurde mit knapp
sieben Jahren eingeschult, weil der Kindergarten ihm fehlende soziale Reife
attestierte (»Er kann sich an keine Regel halten«) und seine Eltern, Frau und
Herr K., ihm »noch ein Jahr Kindheit« ermdéglichen wollten. Als er in die
Schule kam, konnte er die meisten Buchstaben und beherrschte den
Zahlenraum bis zwanzig sicher. Nach kurzer Zeit begann er sich zu
langweilen und stérte den Unterricht durch Hereinrufen, Plaudern mit dem
Nachbarn sowie Stuhlkippeln. Komplexere Zusatzaufgaben lehnte er meist
mit der Begrindung ab, diese seien »dde«, wobei die Lehrkraft durchaus
bemerkt hatte, dass er in manchen Bereichen viel wusste. So durfte er
bereits kurze Referate Uber seine Lieblingsthemen Dinosaurier und Ritter
halten, die ihm nach eigenen Angaben SpalR machten und von der Klasse
sehr positiv aufgenommen wurden.

Dem Wunsch der Lehrerin, gemeinsam an Strategien zu arbeiten, damit
Torben ein angemesseneres Sozialverhalten entwickeln konnte (aufgrund
seiner Weigerung, nur dann etwas zu sagen, wenn er aufgerufen worden
war, geriet er immer mehr in eine AulRenseiterrolle), standen seine Eltern
skeptisch gegenuber. Er sei eben sehr intelligent, und diese Kinder
zeichneten sich oft auch durch solche Besonderheiten aus. Es sei zunachst
Aufgabe der Schule, auf seine Bedurfnisse einzugehen und ihm durch eine
intellektuelle Férderung ein anderes Sozialverhalten zu ermdéglichen. Zudem
sei es ihnen durchaus sympathisch, wenn ein Kind Autoritaten infrage stelle;
da musse man sich als Erwachsener eben »als Trainingspartner zur
Verfugung stellen«. Mit dieser Forderung bissen sie allerdings beim Trainer
des ortlichen FuBballvereins auf Granit: »Wer bei mir in der ersten
Mannschaft spielen will, der muss beim Training nach meinen Vorgaben
mitziehen, ansonsten bekommt er einen bequemen Platz auf der
Ersatzbank.« Nachdem Torben acht Wochen lang diese Erfahrung gemacht
hatte, meldete ihn sein Vater im Verein wieder ab.

Torben hat mehrere gleichaltrige Freunde, einen davon seit der
»Sandkastenzeit«. Mit seinem Bruder Ole, der drei Jahre alter ist als er,
wurde er gerne mehr spielen; Ole lehnt jedoch haufig mit der Begrindung
ab, sein jungerer Bruder sei ihm »echt zu kindisch«. Die Situation in der
Schule verscharfte sich seit Mitte der zweiten Klasse, als sich bei Torben eine
immer starkere Verweigerungshaltung zeigte. Frau und Herr K., die sich
mittlerweile einer Elterninitiative angeschlossen hatten, duSerten daraufhin
den Wunsch, ihr Sohn solle eine Klasse Uberspringen. Dieses Ansinnen
lehnte die Schule mit dem Hinweis auf fehlende soziale und emotionale
Kompetenzen ab (wenn er eine Aufgabe nicht auf Anhieb I6sen konnte,
wurde er entweder sehr witend oder brach in Tranen aus). Die Eltern planen
nun den Wechsel auf eine Privatschule, die kleinere Klassen und eine
individuelle Forderung verspricht.



- 2: Ann-Marie - Es muss ja keiner wissen, was ich
kann

Herr P. wendet sich an eine Beratungsstelle. Er beschreibt eine massive
Veranderung seiner Tochter Ann-Marie, die ihn und seine Frau mittlerweile
sehr beunruhige, und bittet dringend um eine Intelligenztestung und ein
Beratungsgesprach. Fast am Ende der E-Mail weist er darauf hin, dass es
ihm nicht um ein hohes Ergebnis gehe, eher im Gegenteil (»Wir waren froh,
wenn Ann-Marie ganz normal ware«). Seine Frau und er wunschten sich
»einfach Klarheit«.

Zum Beratungstermin drei Wochen spater erscheinen beide Eltern und
ihre siebenjahrige Tochter. Wahrend Ann-Marie in der Kindergartenzeit noch
flieBend gelesen habe, sei sie nach ihrer Einschulung »scheinbar verblodet,
so die deutlichen Worte der Eltern, als ihre Tochter den Raum verlassen
hatte. Die Eltern winschen sich eine aktuelle Einschatzung der
intellektuellen Fahigkeiten ihrer Tochter und vor allem Anregungen, wie sie
beide mit dem fur sie neuen Verhalten von Ann-Marie umgehen sollen.

Ann-Marie besuche zurzeit die erste Klasse der Grundschule und zeige
»eigenartige Verhaltensweisen«, die sie von ihrer Tochter bislang nicht
kannten. So lese Ann-Marie nicht mehr, obwohl sie das im Kindergarten
schon flussig konnte. Stattdessen baue sie die Worter wieder Buchstabe fur
Buchstabe wie eine Leseanfangerin auf. Daruber hinaus verfalle sie 6fter zu
Hause in eine Art »Babysprache«, wenn sie etwas gefragt werde. Wenn
Mutter oder Vater sie deswegen zurechtwiesen, wirke Ann-Marie verstort
und hilflos. Rechnungen, die sie bereits im Kindergarten im 20er-Raum mit
dem Legen von Plattchen ausfuhrte, verstehe sie in der Schule und bei den
Hausaufgaben erst nach ein bis zwei zusatzlichen Erklarungen. Sie warte mit
dem Beginn einer Aufgabe meist auf eine Aufforderung, obwohl sie sonst
immer eine der Ersten gewesen sei, die etwas Neues ausprobieren wollte.
Nur wenn sie mit ihren Freundinnen ohne Erwachsene draulRen spiele, sei sie
noch »ganz die Alte«.

Ann-Marie sei altersgemal eingeschult worden, da sie im Kindergarten
eine sehr gute Forderung erhalten habe und gerne dort hingegangen sei.
Auch die Schule besuche sie mit groBer Freude: »Sie ist sehr beliebt bei
ihren Klassenkameraden, so ihre Mutter. Die Lehrerin sehe keine Probleme,
berichte im Gegenteil davon, dass Ann-Marie Arbeitsanweisungen schnell
verstehe, bereitwillig an allem mitarbeite und meist eine Antwort habe,
wenn sie etwas gefragt werde. Langeweile oder Unterforderung kdnne sie
bei ihr nicht beobachten. Die Lehrerin kdnne sich allerdings vorstellen, dass
sich Ann-Marie noch etwas mehr von sich aus aktiv am Unterricht beteiligt,
sei aber Uber ihr »ruhiges und besonnenes Wesen sehr froh«.

- 3: Katrin - Alles kein Problem

Katrin ist sechs Jahre alt und seit vier Monaten in der Schule. Seit dem
vierten Lebensjahr kann sie lesen. Mittlerweile liest sie beim Zubettgehen
ihren Eltern aus ihrem Lieblingsbuch vor. Sie spielt gerne mit gleichaltrigen



