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Nicht ohne Grund bezeichnet man die Grasbéden zwischen
Wildengundkopf und Trettachspitze als Marchenwiese; Letztere
prasentiert sich hier im Abendlicht von ihrer »schwachen« Seite ...
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Das Wahrzeichen der Allgauer Alpen - die viergipflige Hofats ist ein
Blumenparadies par excellence.

Gegensatze, wie sie nicht groBer sein konnten - kletterfreundlicher
Rhatkalk und grasdurchsetzte Mergelflanken kennzeichnen die



Lechtaler Alpen (die Freispitze von Sudosten).
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Unterwegs am Zimba-Ostgrat (Tour 50), im Hintergrund das
Lechquellengebirge



Allgau - alpin ...

Warum diesers Buch? Als im Fruhjahr 2012 der Bruckmann
Verlag bei mir anfragte, ob ich einen Fuhrer uber alpine
Bergtouren im Allgau und den angrenzenden Gebieten
zusammenstellen konnte, sagte ich spontan zu. Bergtouren,
die die Brucke zwischen dem reinen Wandern und dem
Felsklettern darstellen, sind namlich meine bevorzugte
Spielart des Bergsteigens im Sommer.

Durch die zunehmende Spezialisierung des Bergsports sind
alpine Bergtouren etwas aus der Mode gekommen; das
Gros der Bergfreunde bevorzugt die markierten Pfade, die
gut gesicherten Sportklettersteige oder im Fels gar das
»wohltemperierte«  Plaisirklettern. So ist manche
Alpinroute, so mancher schone Grat in Vergessenheit
geraten, mancher nicht markierte Pfad wachst zu, weil
niemand mehr seinen Ful$ dort hinsetzt.

Moge dieses Buch all jenen Bergsteigern als Ideengeber
und als Orientierungshilfe dienen, die das Gespur fur die
ursprungliche Bergnatur und das alpine Gelande nicht
verloren haben und die genau diese alte, klassische
Spielart des Alpinismus lieben und schatzen.

Von Mai bis November 2012 zog ich immer wieder an den
Wochenenden und nach Feierabend los, um die mir zwar
bekannten, aber in der Erinnerung zum Teil schon



verblassten Touren in meinen Heimatbergen fur dieses
Buch zu wiederholen und eine sinnvolle Auswahl der 45
schonsten alpinen Touren im Allgau und den angrenzenden
Gebirgen zusammenzustellen. In diesen Monaten entdeckte
ich meine Heimatberge neu, fand neue Abenteuer und tiefe
Erlebnisse.

Ich wunsche allen Bergsteigern mit diesem Buch die
gleiche Freude und ahnliche Erlebnisse, wie ich sie immer
wieder in meinen Heimatbergen finde - und vor allem:
Kommt stets wieder gesund zuruck ins Tal!

Bad Hindelang, an einem regnerischen Wintertag im Januar
2013

Kristian Rath



Kletterei an der Fuchskarspitze (Tour 17)



Vorwort zur 2. Auflage

Zehn Jahre sind seit der Idee zu diesem Werk inzwischen
vergangen. Nachdem die im Jahr 2013 erschienene 1.
Auflage ausverkauft war, haben sich Verlag und Autor zu
einer uberarbeiteten und erweiterten Neuauflage
entschieden.

Die zeitweise geaulserte Befurchtung, dass es mit der
Veroffentlichung wenig bekannter Touren zu einem
Massenandrang kommen konnte, hat sich nicht bestatigt.
Zum einen, da die in diesem Band vorgestellten Touren
lange zuvor bereits anderweitig veroffentlicht wurden, zum
anderen, weil die Zielgruppe dieses Bandes doch
zahlenmalSig recht uberschaubar ist.

Manches hat sich in den vergangenen Jahren geandert. Der
eine oder andere Steig ist mehr und mehr zugewachsen,
Markierungen sind verblasst, andere Routen wurden
nacherschlossen, markiert oder mit neuen Sicherungen
versehen. Solche Anderungen wurden nun beriicksichtigt.

Die 2. Auflage ist zudem um funf Tourenvorschlage
erweitert worden. Deren Auswahl fiel dem Autor nicht
leicht. Einerseits sollten sie der Zielsetzung dieses Bandes
entsprechen und eben nicht tausendfach beschriebene
Gipfel enthalten, anderseits sollte auch nicht der letzte
alpine Geheimtipp veroffentlicht werden.



Samtliche Touren dieses Bandes wurden zusatzlich zur
klettertechnischen Schwierigkeit nach der UIAA-Skala
aulSlerdem nach der SAC-Wanderskala bewertet, welche
gerade im Schrofengelande oft viel aussagekraftiger ist.

SchlielSlich verbleibt es mir noch, allen Lesern viel Freude,
sonnige Bergtage und eine gesunde Heimkehr zu
wunschen.

Bad Hindelang im April 2022
Kristian Rath



Einleitung

»Back to the roots«

Zuruck zu den Ursprungen des Bergsteigens, als die
Gipfel noch unerforscht waren, als es weder Hutten noch
markierte Wege gab. Zuruck zu den Anfangen des
Bergsteigens, als Pioniere wie Hermann von Barth die
Nordlichen Kalkalpen erforschten und die grollen Gipfel
erstiegen. Die Zeit lasst sich (leider) nicht zuruckdrehen -
wir leben im 21. Jahrhundert, und das Bergsteigen hat sich
zu einer Massenbewegung entwickelt. Entsprechend der
Anspruche der »Naturnutzer« sind die Berge nivelliert
worden: Es gibt leicht verdauliche Sportklettersteige, gut
ausgebaute und markierte Pfade, bestens abgesicherte
Plaisirklettereien.

Wer solche Touren sucht, fur den ist dieses Buchlein nicht
gedacht - hier werden vielmehr Bergsteiger im klassischen
Wortsinn angesprochen: Individualisten, die sich ihre Route
selbst suchen wollen, die Einsamkeit in den Bergen erleben
wollen. Die hier vorgestellten 45 Touren aus den Allgauer
Alpen und den angrenzenden Gebirgsgruppen verlangen
Pfadfindergeist, die Fahigkeit, Karte und Gelande zu
»lesen«, die Route eigenstandig im ursprunglichen Gebirge
zu finden. Solche Unternehmungen belohnen mit einem
lange Zeit nachklingenden Erlebnis - im Gegensatz zu
Touren, die man gemeinsam mit vielen anderen
Bergsteigern gleichsam wie in einer Herde entlang von
Farbmarkierungen oder Drahtseilen unternimmt.



Die Auswahl der Touren ist auf den erfahrenen Bergsteiger
abgestimmt. Bewusst wurde auf Modetouren, wie etwa den
weithin bekannten Heilbronner Weg, verzichtet. Ebenso
fanden besonders heikle, bruchige oder okologisch sensible
Touren keinen Eingang in diesen Fuhrer. Der Schwerpunkt
dieses Buches liegt auf klassischen Bergsteigerzielen bis
zum III. Schwierigkeitsgrad. Dabei werden sowohl mit
Wegen erschlossene Gipfel beschrieben als auch solche
ohne Pfade oder Wege, die von ihren Gesamtanforderungen
her deutlich hoher liegen als die touristisch erschlossenen
Berge.

Typisch Allgau - ein mit Gras uberzogenes Felsriff aus Aptychenkalk wie
hier der Mittelgipfel der Hofats



Die geologische Vielfalt pragt das Landschaftsbild der Allgauer Berge;
im Vordergrund der Schrattenkalk am Belser, in der Mitte sanft
geformte, grune Flyschberge wie das Fellhorn, und im Hintergrund die
ode Felswildnis des Allgauer Hauptkamms aus Hauptdolomit

Eine nicht unerhebliche Zahl der Touren fuhrt durch steiles
und wegloses Schrofengelande. Dies weist zwar kaum
klettertechnische Schwierigkeiten auf, stellt jedoch grolSe
Anforderungen an Trittsicherheit und
Orientierungsvermogen und verlangt die Fahigkeit, »das
Gelande zu lesen«, um die optimale Route zu finden.

Die Allgauer und die Lechtaler Alpen

Uberlaufen und gleichzeitig einsam-vergessen - so
konnte man aus Sicht des Bergsteigers die Allgauer Alpen
charakterisieren. Uberlaufen, das sind einige
verkehrsgunstig gelegene Gipfel in den Vorbergen sowie in
der Hauptsaison die mit Wegen erschlossenen Gipfel im



Allgauer Hauptkamm. Einsam-vergessen hingegen sind die
zahlreichen weglosen Berge in den Allgauer Hochalpen.
Manche werden auf Grund des beruchtigten Allgauer
Steilgrases oder des bruchigen Gesteins gemieden, viele
andere stellen lohnende Ziele fur den erfahrenen
Bergsteiger dar.

Die Allgauer Alpen bieten dem Bergsteiger eine
ungeheuere Vielfalt an Tourenmoglichkeiten. Diese reichen
von der kurzen Voralpentour bis hin zum
Steilgrasabenteuer im Allgauer Hauptkamm. Es ist die
geologische Vielfalt, die das Landschaftsbild der Allgauer
Alpen bestimmt. Sanfte, gruine Wald- und Wiesenhugel -
das sind die Flyschberge der HoOrnergruppe in den
Vorbergen. Ode, schroffe Felswildnis - das sind die aus
Hauptdolomit aufgebauten Berge des Allgauer
Hauptkammes, wie Trettachspitze, Krottenkopf,
Fuchskarspitze, Biberkopf oder Hochvogel. Dazwischen
stehen die fur das Allgau typischen Steilgrasberge, wie
Hofats, Schneck und Himmelhorn. Aufgebaut sind sie aus
harten Aptychenkalken. Diese sind hart genug, um kuhne
Bergformen zu bilden, und doch nahrstoffreich und
fruchtbar, um sich mit einem dichten Mantel aus Gras zu
umbhtullen, der eine einzigartige Flora beheimatet.

Von Norden gesehen ragen hinter dem Allgauer
Hauptkamm markante Spitzen und Horner auf. Dies sind
die Gipfel der Lechtaler Alpen - im Charakter ahnlich den
Allgauern, doch grofRer, hoher und wilder und geologisch
noch vielfaltiger. In dieser Gebirgsgruppe liegt der zweite
Schwerpunkt unseres Fuhrers. Der westlich benachbarte
Bregenzerwald gleicht zusammen mit dem
Lechquellengebirge in seiner Geomorphologie dem Allgau:
Grune, voralpine Hugel gehen in ein beeindruckendes
Felsgebirge uber; auch aus diesen Bergen werden einige
alpine Leckerbissen vorgestellt.



Ostlich der Allgauer Alpen erheben sich die Ammergauer
Berge. Unvermittelt steil ragen sie uber der Ostallgauer
Seenlandschaft auf. Dichte, von Latschengurteln gekronte
Walder wuchern um schroffe Felsgipfel aus grauem
Hauptdolomit oder hellem Wettersteinkalk.
Verkehrstechnisch leicht erreichbar und somit gut besucht
- so prasentiert sich diese Berggruppe; doch auch hier
finden sich einige alpine Ziele fur den alpinen
Individualisten.

Alpine Gefahren

»Ein Berg, von dem man nicht mehr herunterfallen kann,
ist kein Berg mehr.« So charakterisierte Reinhold Messner
einmal das Hochgebirge. Ein Grolsteil der in diesem Buch
vorgestellten Touren fuhren uns in ebendieses unberuhrte,
naturbelassene Hochgebirge. Das heilst aber auch, dass wir
uns in erhohtem Malse der alpinen Gefahren bewusst sein
mussen. Man muss sich mit diesen Gefahren
auseinandersetzen, sein Konnen dem Berg und den
aktuellen Verhaltnissen anpassen.

Zu den technischen Schwierigkeiten kommt im
ursprunglichen Gebirge die schwierige Orientierung hinzu,
vor allem bei schlechter Sicht. Das heilst, dass bei einem
kleinen Abweichen von der idealen Routenfuhrung aus
einem Iler rasch ein Iller werden kann - wehe dem, der
hier nicht uber klettertechnische Reserven verfugt! Da
kann ein kleiner Verhauer rasch einen gefahrlichen
Ruckzug verursachen.
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»Wen die Berge lieben, den behalten sie« - ein »Bildstockle« am
Schneck mahnt, die Gefahren der wenig erschlossenen Berge ernst zu
nehmen.

Auch wenn in diesem Buch keine haarstraubend bruchigen
Touren beschrieben werden, so muss man sich dennoch
daruber im Klaren sein, dass der Fels im naturbelassenen
Gelande haufig oberflachlich verwittert ist und und auf
Bandern loses Geroll herumliegen kann; das bedeutet eine
nicht unerhebliche Steinschlaggefahr.



