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Vorwort

Stressfreie Kuche

Pizzasuppe
Okroschka
Soljanka

Gyrossuppe

Taco-Salat

Gurkensalat

Bulgursalat

Basilikum-Rucola-Salat mit Erdbeeren
Thunfisch-Reis-Salat

Big-Mac-Salat

Spargel-Brot-Salat

Sommerlicher Nudelsalat

Kartoffelsalat



Brokkolisalat







Fix auf dem Tisch!

Tomatenreis mit Feta aus dem Ofen
Panierte Schnitzel aus dem Ofen
Knoblauchstangen

Blechpizza

Krokettenauflauf

Zucchinibratlinge aus dem Ofen
Zitronenpasta

Toast Hawaii



Parmesan-Knoblauch-Kartoffelecken

Das weltbeste Kartoffelgratin

Cremige Kartoffeln
Bruschetta-Hahnchen-Pasta
Hahnchenschenkel mit Knusperreis
Fajita-Blech

Vodka-Pasta
Lachs-Spinat-Parmesan-Auflauf
Pfannenknoddel mit Pilzgulasch
Kartoffel-Bratwurst-Pfanne
Paprikapfanne mit Pfannenbrot
Cremige Pasta mit Kurbis

Wikinger-Eintopf









Brokkoli-Pasta-Auflauf

Lachs im Spinat-Blatterteig-Mantel

Wrap-Lasagne Mexican Style

Hahnchen Caprese

Spaghetti aglio

Maultaschen-Spinat-Auflauf

Feurige Tortilla-Pizza

Cremiger Nudelauflauf mit Tomaten und Mozzarella

Blatterteigpizza mit Ziegenkase und Honig



Lotus-Cheesecake

Fantakuchen

Erdbeerschnitten ohne Backen
Puddingbrezen
Milchmadchen-Kuchen
Weintrauben-Schichtdessert
Bienenstich-Dessert

Kokos-Creme mit frischen Erdbeeren
Mangoquark-Kuchen mit Schokolade
Zitronenkuchen

Quarkwaffeln

Schnelle Sonntagsbrotchen mit Quark
Wunderzopf ohne Hefe
Kartoffel-Schinken-Baguette
Knoblauch-Mozzarella-Brot

Pfannenbrot de luxe

Uber die Autorin















Nun ist es endlich soweit, nach fast einem Jahr haltst du
mein Kochbuch in den Handen. Ich mochte mich bei jedem
Einzelnen bedanken, durch den dieses Buch Uberhaupt erst
moglich geworden ist. Ich hoffe, du hast mit diesem Buch
ganz viel Freude und ich kann deine Erwartungen erfullen.

Und falls du mich noch nicht kennst, hier eine kleine
Vorstellungsrunde: Ich bin Madita, 29 Jahre alt und Mama
einer zauberhaften kleinen Tochter. Meine Leidenschaft ist
es, zu kochen sowie zu backen und andere damit glucklich
zu machen. Ich habe keine professionelle Kuchenausbildung,
aber ich liebe es, Dinge auszuprobieren und sie auf meine
Art so »easy« wie moglich umzuwandeln. Aullerdem liebe
ich es, mein Wissen mit anderen Menschen zu teilen. Meine
Rezepte sind immer einfach zu verstehen, fur jede
Lebenslage geeignet und ohne viel Schnickschnack. Ich bin
der festen Uberzeugung, dass jeder kochen lernen kann.
Ganz oft sind es die einfachsten Rezepte, die uns am besten
schmecken und uns glucklich machen.

Easy-peasy ist mein Motto und so koche ich seit Jahren.
Meine Rezepte sind deine Rettung, wenn es mal wieder
stressig wird und du mehrere Sachen gleichzeitig handeln
musst. Bei den meisten Rezepten bendtigst du nur eine
Pfanne, ein Backblech oder einen Topf. Somit sparst du dir
sogar die unnotige Zeit zum Abspulen danach.

FUr meine Rezepte hast du meistens fast alles im Haus,
denn du benotigst dafur ausschlieBlich Standardzutaten.



Und die Frage »Was essen wir heute?« musst du nicht mehr
beantworten, denn dafur habe ich meine Top-Antworten in
leckere Rezepte verwandelt. Ich winsche dir ganz viel Spals
beim Ausprobieren meiner Rezepte!



Oft ist der Alltag ganz schon stressig, zwischen Job,
Haushalt, Kindern, Tieren und sogar Freizeitstress kommt die
Zubereitung von Mahlzeiten haufig viel zu kurz. Aber standig
zum Lieferservice zu greifen ist letzten Endes mit der Zeit
auch ziemlich teuer und recht eintonig. Wenn du ab sofort
meine funf Tipps befolgst, verspreche ich dir, dass deine
Nerven geschont werden und du viel mehr Freude und Lust
haben wirst, deine Zeit in der Kliche zu verbringen.

Wer kennt diesen Spruch nicht? Meistens haben unsere
lieben Eltern ihn gepredigt. Und auch wenn ich es nicht ganz
zugeben will, aber »Ja, Mama, du hast recht!« Was fur dich
wahrscheinlich wie ein Zeitfresser klingt, wird dir aber
spater wertvolle Minuten einsparen: Vorbereitung und
Ordnunag.

Hast du dich fur ein Rezept entschieden, solltest du es vorab
zuerst grundlich studieren. Bereite deinen Arbeitsplatz so



