HYBRID-FOOD

SELBST GEMACHT!

von Ann Sunday



Vorwort

Hybrid-Food!

Dieser Name hort sich im ersten Moment etwas befremdlich
an.

Bei Hybrid-Food werden 2 Rezepte zu einem kombiniert.

Mit den richtigen Zutaten und der richtigen
Zusammenstellung kann man richtig tolle Gerichte mit
Hingucker-Effekt herstellen - zum Beispiel die Tomaten-
Zucchinicreme-Suppe.

Der Ideenvielfalt sind bei Hybrid-Food nur wenig Grenzen
gesetzt.

Dabei ist es mir wichtig, dass Sie Spals und Freude am
Kochen und Backen finden! Daher ist dieses Rezeptbuch so
aufgebaut, dass so ziemlich jeder damit

zurecht kommt und seine Freude am Kochen und Backen
findet.

Auch wenig Erfahrene werden mit diesem Rezeptbuch Erfolg
haben! Sie werden feststellen ES SCHMECKT!

Zu jedem Rezept gibt es mindestens ein Bild auf dem das
Ergebnis (das Gericht) dargestellt ist.

Die Bilder sind alle Original von mir, ungeschont und echt.
Mindestens so sieht es bei Ihnen auch aus!

Nutzliche Hinweise sind mit dem Wort ,Tipp“
gekennzeichnet und die Hinweise sind in Kursivschrift
geschrieben.

Schlussbemerkungen sind mit ,,PS* gekennzeichnet und die
Bemerkung ist in Kursivschrift geschrieben.



AbschlieBend mochte ich mich noch bei allen bedanken, die
mich unterstlitzt haben, meine Rezepte probierten, die
Rezepte nachgekocht und gebacken haben und mir das
notige Feedback gegeben haben.

Auch herzlichen Dank an alle, die dieses Rezeptbuch kaufen,

damit arbeiten und es vielleicht sogar weiter empfehlen!!!
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