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Murphy, der Wegbereiter des positiven Denkens, bietet 52 Affirmationen, die in allen Lebenslagen

helfen, und offenbart, wie sich diese erfolgreich umsetzen lassen.
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später bei Ariston in der deutschen Ausgabe erschien. Dr. Joseph Murphy ist Autor zahlreicher

weiterer Bücher, die in der ganzen Welt zu Bestsellern wurden. Er starb 1981 in Laguna Hills,

Kalifornien/USA.
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Einleitung

Sie haben die unglaubliche Fähigkeit, genau das zu sein, zu tun und zu

bekommen, was Sie sich wünschen, vorstellen und tief in sich drin glauben.

Doch leider schöp nur ein kleiner Teil der Menschen dieses Potenzial aus,

weil es den meisten nicht gelingt, die Macht des Unterbewusstseins  – die

göttliche Macht in ihnen und ihrer Umgebung  – zu erkennen und

einzusetzen.

Das Geheimnis des Erfolgs ist eigentlich gar kein Geheimnis. Es wird seit

Tausenden von Jahren praktiziert. Seit jeher sind stets die Menschen am

erfolgreichsten, die nicht einfach akzeptieren, was ihnen vorgesetzt wird,

sondern sich ein besseres Leben ausmalen und so fest daran glauben, dass

sie es tatsächlich herbeiführen  – und auf diese Weise ihre Umgebung

verändern.

In diesem Buch lernen Sie, wie Sie sich durch Ihre Wünsche, Ihre

Vorstellungskra und Ihren Glauben eine neue Realität schaffen:

Teil 1: Grundlagen der Affirmation. Hier erfahren Sie, wie Sie

Gedanken in Ihrem Unterbewusstsein verankern, damit es Wunder

wirken und sie in die Realität umsetzen kann, o mit geringen oder

ganz ohne Anstrengungen Ihrerseits.

Teil 2: Affirmationen für jede Woche. Diese 52 Affirmationen

ermöglichen es Ihnen, in Ihrem Leben Verbesserungen aller Art

herbeizuführen, unter anderem in den Bereichen Gesundheit,

materieller Wohlstand, zwischenmenschliche Beziehungen, Ehe

und beru�icher Erfolg. Jede Affirmation ist mit einem Kommentar

versehen, der einen Bezug zum Alltagsleben herstellt, damit Sie ein

klares Bild von der neuen Realität bekommen, die Sie erwartet, und

sie schätzen lernen.

Teil 3: Weitere Techniken, um Gedanken im Unterbewusstsein zu

verankern. Diese zusätzlichen Methoden ermöglichen es Ihnen,

Gedanken in Ihr Unterbewusstsein zu übertragen und Ihren Blick

zu schärfen. Je klarer und deutlicher Sie vor sich sehen, wie Sie

genau das tun oder bekommen, was Sie sich herbeisehnen, desto

sicherer wird sich dieser Wunsch erfüllen.



Dieses Buch wird Ihnen zu einem glücklicheren, reicheren und erfüllteren

Leben verhelfen. Wenn Sie die Anweisungen auf den folgenden Seiten

befolgen, müssen Sie sich nicht länger als Opfer der Umstände fühlen,

sondern können Ihr Schicksal selbst in die Hand nehmen. Sie werden

entdecken, wie Sie die Kra Ihrer Gedanken und die endlosen Ressourcen

in Ihrer Umgebung dazu nutzen können, das zu sein, zu tun und zu

bekommen, was Sie sich wünschen, vorstellen und glauben.



Teil 1: Grundlagen der Affirmation

Warum ist ein Mensch traurig und ein anderer glücklich? Warum ist ein

Mensch fröhlich und wohlhabend, ein anderer hingegen arm und

trübsinnig? Warum ist ein Mensch ängstlich und nervös, ein anderer von

Vertrauen und Zuversicht erfüllt? Warum nennt ein Mensch ein schönes,

luxuriöses Heim sein Eigen, während ein anderer ein kärgliches Dasein

fristet? Warum steht ein Mensch als großer Gewinner da, während sich ein

anderer als totaler Versager fühlt? Warum ist ein Redner mitreißend und

wird von allen gefeiert, während ein anderer nur Mittelmaß und eher

unbeliebt ist? Warum gilt ein Mensch als Genie in seinem Bereich, während

ein anderer sich sein ganzes Leben lang abmüht, ohne etwas Bedeutendes zu

erreichen? Warum wird ein Mensch von einer als unheilbar bezeichneten

Krankheit kuriert und ein anderer nicht? Warum erleben so viele gütige,

gläubige Menschen die Qualen der Verdammnis an Körper und Seele?

Warum sind so viele unmoralische und ungläubige Menschen erfolgreich,

wohlhabend und erfreuen sich bester Gesundheit? Warum ist eine Frau

glücklich verheiratet und ihre Schwester so unzufrieden und frustriert?

Die Antworten auf all diese Fragen ergeben sich aus der Wirkungsweise des

Bewusstseins und des Unterbewusstseins. Über das Bewusstsein kann man

das Unterbewusstsein dazu bringen, positiv zu denken. Dann kann die

Macht des Unterbewusstseins Sie aus Chaos, Elend, Trübsinn und Scheitern

erheben und Sie zu Ihrem wahren Platz führen, Ihre Probleme lösen,

emotionale und körperliche Fesseln durchtrennen und Sie auf den

Königsweg zu Freiheit, Glück, Gesundheit, Reichtum und Seelenfrieden

führen. Wer lernt, seine inneren Kräe einzusetzen, entdeckt, wie man sich

die Realität seiner Träume erscha.

Bewusstsein und Unterbewusstsein

Der Geist besteht aus zwei Ebenen  – der bewussten (rationalen) und der

unterbewussten (kreativen/intuitiven) Ebene. Mit dem Bewusstsein denken

und schlussfolgern wir, und alle Gedanken, die uns regelmäßig durch den

Kopf gehen, sinken in das Unterbewusstsein hinab, das dann eine

entsprechende Realität erscha. Das Unterbewusstsein ist der Sitz der

Gefühle und der Kreativität. Wenn Sie gute Dinge denken, geschieht auch


