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Néhen fiir Dummies — Schummelseite

Stoffbreiten

Stoffe gibt es in verschiedenen Breiten. Die gingigsten sind 90 cm und 140 cm. Der Han-
del bezeichnet Stoffe bis 100 cm Breite als einfach breif und Stoffe zwischen 100 ¢cm und
160 cm als doppelt breit. Dekorationsstoffe haben andere Maf3e und kinnen bis 280 cm
breit sein.

Bettlaken

Grofden fiir Bettlaken werden entsprechend den BettgrifRen angegeben. Die Standard-
mafde sind:

90/100 ¢cm x 200 cm
140 cm x 200 ¢cm
140 em x 220 cm
200 cm x 200 cm

Kopfkissen

Sie haben die Standardmafie 80 cm x 80 cm oder 40 cm x 80 cm.

Bettdecken

Standardmafie fiir Bettdecken sind:
135 em x 200 cm

135 cm x 220 c¢cm

155 ¢cm x 200 ¢cm

155 cm x 220 ¢cm

200 cm x 200 cm

200 cm = 220 cm

Quadratische Zierkissen

Wenn Sie eines der Kissen aus Kapitel 14 nihen mdchten, verwenden Sie eine Kissen-
filllung in einer der folgenden Gréfden:

30 cm

35cm
40 cm
45 cm
50 ¢cm
70 cm




Néhen filr Dummies — Schummelseite

Welche Maschinennadel fiir welchen Stoff

Nadelgrofse Stoff

60 Chiffon, feine Baumwolle und diinne Stoffe

65 Batist, Voile, diinne Seide, Georgette und leichte Mikrofasern

70 Chambray, Crépe, Tiill, leichte Blusen- und Kleiderstoffe, mittelschwere
Mikrofasern und Lochstickereistoff

Merzerisierte Baumwolle, mittelschwerer Cord, Rippenstrick, Segeltuch,
Gabardine, Fleece, Popeline, Samt und Velveton

90 Kanevas, schwerer Cord, Denim, Leder oder Wildleder, Polsterstoffe

100 Sehr schwerer Stramin, Polsterstoff und Kunstfasern

175 Strickware, Jersey, Satin, Trikotstoff, Kunstleder und Velours

Mehrzwecknadeln fiir die Nihmaschine

Diese Tabelle nennt die richtige Nadelspitze fiir den verwendeten Stoff. (In Kapitel 3
erfahren Sie mehr {iber die verschiedenen Stoffarten.)

130/705H Mehrzweck- oder Universalnadel, verwendbar fiir die meisten Stoffe und
Naharten

130/705H-S Stretchnadel, verwendbar fiir Strickstoffe und Mikrofasern, speziell ge-
formt, um Ausfransen und ibersprungene Stiche zu vermeiden

130/705H-J Nadel fiir dicht gewebte Stoffe wie schweren Cord, Denim und Polster-
stoffe
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Uber die Autorin

Jan Saunders Maresh ist eine in den USA sehr
bekannte Nah-Fachjournalistin und Dekorationsexpertin.
Nach Abschluss des Adrian College in Michigan war sie
zustandig fur die Ausbildung bei einem der grofSten
Nahmaschinenhersteller des Landes. Spater war sie
verantwortlich fur die Verbraucherberatung der grofSten
Stoffhandelskette. Diese beruflichen Erfahrungen bilden
die Grundlage fur ihre vielfaltigen Tatigkeiten im Bereich
des Nahens. Sie schreibt nicht nur uber das Thema,
sondern beschaftigt sich auch mit der Vermarktung und
der Beratung in dem Bereich.

Sie publiziert in verschiedenen Nahmagazinen und ist
erfolgreiche Autorin von inzwischen 16 eigenen Buchern
bei verschiedenen Verlagen. Viele ihrer Werke wurden
von Handarbeitsvereinigungen ausgezeichnet. Aulserdem
ist Jan Saunders Maresh Gast in verschiedenen
Fernsehsendungen, sowohl zum Thema Nahen als auch
zum Thema Dekorationen.

Wenn sie nicht gerade schreibt, bietet sie Beratung zum
Thema Wohndekorationen an und regt Menschen dazu
an, ihr Zuhause schon und nachhaltig zu gestalten. Seit
ihrem Umzug nach Neuengland renoviert sie zusammen
mit ihrem Mann eine 1959 gebaute Ranch und
verwendet dazu ausschliefSlich umweltfreundliche und
okologische Materialien und Techniken.

Jan Saunders Maresh lebt in Longmeadow,
Massachusetts (nahe Springfield) mit ihrem Mann, ihrem
Hund, einer Buchersammlung, sowie Nahzubehor,
Stoffen, Handarbeitsmaterialien und okologischen
Produkten in jedem verfugbaren Winkel des Hauses.



Inhaltsverzeichnis

Uber die Autorin

Einleitung

Uber dieses Buch

Konventionen in diesem Buch

Torichte Annahmen uber den Leser

Wie dieses Buch aufgebaut ist

Teil I: Nahwerkzeuge und Zubehor

Teil I1: Ran an die Nahmaschinen!

Teil I1I: Grundwissen uber Kleidung

Teil IV: Nahen fir Thr Zuhause

Teil V: Anderungen und schnelle Reparaturen an Kleidung

Teil VI: Der Top-Ten-Teil

Symbole, die in diesem Buch verwendet werden

Wie es weitergeht

Teil I Nahwerkzeuge und Zubehor

1 Die Welt von Nadel und Faden

Was kommt zuerst, die Idee oder das Werkzeug?

Das Vergniuigen, mit gutem Werkzeug zu arbeiten

Stoffe und Materialien kennenlernen

Kurzwaren finden

Schnittmuster auswahlen



Kleiner Exkurs uiber den Nahvorgang

Den Stoff vorwaschen

Die richtigen Schnittteile finden
Die Schnittteile auf den Stoff legen

Stecken und Zuschneiden

Markieren
Einlage

Den Stoff in Form bugeln

Mit Nadel und Faden arbeiten

Zuerst die Kanten versaubern

Formgebung
Nahte schliellen

Verschliisse

Saumen

Akzente setzen mit Armeln und Taschen

Fur Thr Zuhause nahen und Geld sparen

Einen Beitrag zum Umweltschutz leisten

2 Thr Nahzeug zusammenstellen

Das richtige MalS finden

Zuschneiden ochne Zusammenbruch
Exaktes Malnehmen
Stecknadeln

Auf den Punkt gebracht: Nahnadeln, Fingerhut und Nahttrenner

Nadeln zum Nahen mit der Hand

Die richtigen Nahnadeln fiir die Nahmaschine



Die Fingerspitzen mit einem Fingerhut schiutzen

Wer naht, muss auch auftrennen

Das richtige Garn fiir das Projekt wahlen

Bugelwerkzeug
Nahmaschine und Overlock-Maschine
Mit der Nahmaschine arbeiten

Mit der Overlock-Maschine arbeiten

3 Stoffe, Kurzwaren und Einlage wahlen

Das richtige Material fiir Thr Projekt wahlen

Faserkunde

Kleine Stoffkunde

Die Strichrichtung von Stoffen beriicksichtigen

Etiketten lesen

Kurzwaren stellen sich vor

Schragband

Borte
Gummiband
Spitze

Paspeln und Schnurpaspeln

Bander

Zackenlitze und Koperband

Gardinenband

ReiRverschliisse

Einlage verwenden

Stoff vorbereiten




4 Mit Schnittmustern arbeiten

Schnittmuster kaufen

MalS nehmen

Das Schnittmuster in allen Einzelheiten
Die Vorderseite der Schnittanleitung lesen
Die Riickseite der Schnittanleitung lesen
Der Inhalt zahlt
Die Schnittteile identifizieren

Die Schnittauflage

Den Stoff kennenlernen

Stoffvorbereitung

Die richtige und die falsche Seite

Schnittteile im Fadenlauf auflegen

Karos, Streifen und einseitig ausgerichtete Muster auflegen

Schnittteile feststecken und ausschneiden
Fertig zum Markieren

Welche Markierungen wichtig sind

Das richtige Werkzeug zur rechten Zeit

Teil IT Ran an die Nahmaschinen!

5 Ins Nahabenteuer starten

Einen Faden einfadeln
Handnahnadeln
Maschinennadeln

Einen Knoten kniipfen



Die richtigen Handnahte verwenden

Faden sichern mit Riuckstich

Der Heftstich

Der Geradstich

Der Riickstich

Der Blindsaumstich
Der schrage Saumstich
Der Hohlsaumstich

Der Staffierstich

Maschinenstiche richtig verwenden
Die grundlegenden Maschinenstiche
Eine Stichart wahlen

Die Stichlange wahlen

Die Stichweite einstellen

Im Nahtschatten nahen

Ziersteppnaht

Starten und Stoppen

... mit der Nahmaschine

... mit der Overlock-Maschine

Heften - der Weg zu genauer Passform
Biigelhinweise

Warum beim Nahen biigeln?

Wann und wo wird ausgebtuigelt?

Stoffe mit Strich biigeln

Ein Lieblingshemd als Kuschelkissen recyceln

6 Grandiose Nahte nahen




Zuerst die Kanten versaubern

Mit der Zackenschere versaubern

Mit Nahmaschine oder Overlock-Maschine versaubern

Nahte sichern

Riuckstiche oder nicht?

Faden verknoten

Fleecedecke mit Fransenkante

Stoffe nahen

Gerade Nahte arbeiten

Um die Ecke nahen

Trikotstoffe nahen

Overlock-Nahte

Auftrennen muss sein

Form in gerundete Nahte bringen

Mit der Nahmaschine in Form bringen

Mit der Schere in Form bringen

7 Saume und mehr

Saume markieren
Wenn Sie der Saumtrager sind
Wenn Sie der Saumbestimmer sind
Die Saumzugabe festlegen
Saumkanten versaubern

Mit dem Geradstich versaubern

Mit dem Elastik- oder dem Overlock-Stich versaubern

Mit der Overlock-Maschine versaubern



Saume nahen
Nahfreie Saume
Den Saum vor dem Nahen feststecken
Blindsaume von Hand
Blindsaume mit der Maschine
Saumkanten anpassen

Strickstoffe saumen

Teil 111 Grundwissen uber Kleidung

8 Alles in Form bringen

Rund um den Abnaher
Gerade Abnaher nahen
Taillenabnaher nahen

Abnaher fertigstellen

Gekrauselte Stoffe ansetzen

Krauseln mit zwei Faden

Krauseln mit Garnfaden

Eine Riischenschiirze nahen
Die Schiirzenteile zuschneiden

Die Schiirzenseiten versaubern

Riischen krauseln und ansetzen

Das Schiirzenband nahen

Unschlagbare Falten

Faltenvarianten

Falten nahen




Hier wird’s elastisch

Gummiband im Tunnel

Angesetztes Gummiband
Pyjamahosen mit Aufschlag

Die Pyjamahose ausschneiden

Die Pyjamahose zusammennahen

Den Elastikbund arbeiten

Die Hosenaufschlage nahen

9 Reillverschlusse & Co.

Einfache Methoden, ReiSverschliisse einzunahen

Beidseitig verdeckte Reiverschliisse einsetzen

Unsichtbare Reillverschliisse einnahen

Grundlegendes iiber Knopflocher

Die GroSe von Knopflochern herausfinden

Knopflocher markieren

Sensationelle Knopflocher nahen

Knopflocher aufschneiden

Die Knopfposition markieren

Knopfe annahen
Knopfe mit der Maschine annahen

Unverzichtbare Verschliisse

Unterarmtasche mit Knopfverschluss

Das Taschenmaterial auswahlen

Die Unterarmtasche nahen

10 Ob kurz oder lang: Armel




Armausschnitte mit Belegen versaubern
Belege fiir Armausschnitte
Armausschnitte einfassen

Raglanarmel nahen

Eingesetzte Armel in Angriff nehmen

Klassische Armel einsetzen mit Einhaltetechnik

Armel flach einsetzen

Zusammengenihte Armel ins Armloch einsetzen

Eine Schutzhiille fiirs Notebook

11 Taschen voller Ideen

Aufgesetzte Taschen nahen

Ungefitterte eckige Taschen

Ungefitterte gerundete Taschen

Taschen aufsetzen

Anleitung fiir den Taschenschnitt

Ein Hemd mit Taschencollage nahen

Teil IV Nahen fur Thr Zuhause

12 Wohntextilien nahen

Die Furcht vor dem Dekorieren besiegen

Farbwirkungen verstehen

Die Farbstimmung Ihres Zuhauses herausfinden

Ihre Farben bestimmen

Dekorationsstoffe - Grundlagen

Verzierungen in Angriff nehmen




Grundwissen uber Borten

Kleine Kordelkunde

Fransen
Kleine Dekorationsfibel

Keder, Kordelbesatze und Fransen annahen
Eigene Keder nahen

Tunnelstreifen in schragem Fadenlauf zuschneiden

Keder und Fransen befestigen
Kordel als Kantenbesatz

Einen wendbaren Tischlaufer nahen

13 Dekorativer Tischschmuck

Das Material fur die Tischwasche wahlen

Servietten nahen

Alles iiber Stoffmengen
Einfache Servietten nahen

Servietten mit schmal eingerollten Kanten

Besteckhiillen nahen

Eine Tischdecke nahen

14 Kunterbunte Kissenparade

Das richtige Material wahlen
Einen klassischen Kissenbezug nahen

Die Kissenhiille messen

Die Nahte schlieRen

Die Ecken in Angriff nehmen

Die Nahtoffnung_schliefen




Der einfachste Wendebezug_der Welt

Der 15-Minuten-Stehsaumbezug
Kuscheliges Haustierkissen

Das Polsterkissen nahen

Das Fleecekissen nahen

Das Haustierbett zusammensetzen

Polsterkissen nahen

15 Fenster aufpeppen

Kleiner Exkurs uber Fensterdekorationen
Gardinen und Vorhange - Grundlagen

Alles uber Fenster, Gardinenstangen und Dekorationen

Die richtigen GardinenmaRe finden
Lange und Breite der Gardinen bestimmen
Den Stoffzuschnitt berechnen
MaRgeschneiderte Gardinen
Die Stoffmenge bestimmen
Die Vorhange zusammennahen

Gardinen mit Gardinenband verstarken

16 Neugestaltung Ilhres Schlafzimmers

Preiswerte Bettwasche selbst nahen

Eine Bettverkleidung mit Falten nahen

Das Bettgestell ausmessen

Genug Stoff kaufen

Den Stoff zuschneiden

Doppelt eingeschlagene Kanten nahen




Die Bettverkleidung zusammensetzen

Die Bettverkleidung montieren

Einen klassischen Bettdeckenbezug nahen

Die Vorderseite zuschneiden

Die Ruckseite konstruieren

Den Bezug zusammennahen

Teil V Anderungen und schnelle
Reparaturen an Kleidung

17 Zu kurz, zu lang, zu weit oder zu eng?

Wenn Kleidung zu kurz ist

Hosenbeine abschneiden und neu saumen
Saum rauslassen und neu nahen

Strickbiundchen nahen

Wenn Kleidung zu lang_ist

Knopfe an Manschetten versetzen
Armel durch Abtrennen der Manschetten kiirzen
Jeans kiirzen

Wenn Kleidung zu eng ist

Die Knopfe an einer Jacke versetzen

Mehr Weite im Taillenbund

Wenn Kleidung zu weit ist

Einen variablen Giirtel nahen

18 Einfache Ausbesserungstipps

Eine Naht reparieren



Nahte in Webstoffen flicken

Nahte in Strickstoffen flicken

Locher und Risse flicken

Locher mit Flicken besetzen

Locher mit Applikationen besetzen

Risse flicken

Einen verdeckten Reillverschluss ersetzen

19 In die Jahre gekommene Kleidungssticke
zu neuem Leben erwecken

Gefilzte Wollmiitze

Den Wollpullover vorbereiten

Die Wolle filzen

Die Mitze zuschneiden

Die Miitze zusammennahen

Ein (beinah) fertiges Partykleid

Das perfekte Material finden

Rock und Trager zuschneiden

Das Rockteil nahen

Die Trager nahen

Das Kleid saumen

Teil VI Der Top-I'en-Teil

20 Zehn Tipps zum Kombinieren von Mustern

Wahlen Sie eine Farbbasis

Bestimmen Sie die Grundfarbe



Einfarbig_ist preiswerter
Stoffe verschiedener Hersteller kombinieren

Mustern Sie Thre Stoffe Kkritisch

Beachten Sie die MustergrofSen

Erst probieren, dann kaufen

Vertrauen Sie Kollektionen

Kaufen Sie mehr, aber verwenden Sie weniger

Lassen Sie sich beraten

21 Zehn typische Anfangerfehler

Ein zu schwieriges Projekt auswahlen
Schwierige Materialien auswahlen
Unkleidsame Modelle nahen

Der falsche Stoff fiir den Schnitt
Schnitte falsch auflegen

Keine Einlage verwenden

Nahen, ohne zu bugeln

Mit einer alten, kaputten Nahmaschine arbeiten

Keine neue Nadel fiir jedes Projekt verwenden

Sich selbst uberfordern

22 Zehn grundlegende Nahtipps

Kaufen Sie den besten Stoff, den Sie sich leisten konnen

Lernen Sie Thre Nahvokabeln
Der Unterschied zwischen rechts und links

Senken Sie den Nahfuf3, bevor Sie starten

Starten und stoppen Sie richtig




Rechts = fest, links = lose

Nahen Sie zuerst Probestiche

Nahen Sie von unten nach oben und von der Mitte nach auRen

Biigeln Sie Nahte flach und zusammen, auf oder zu einer Seite

Schneiden Sie mit den Scherenspitzen

A Bezugsquellen

Nahzeitschriften
Nahmaschinenfirmen
Schnittmusterfirmen
Kurzwarenfirmen

Versandhandelsfirmen

Nahgarnfirmen

Stichwortverzeichnis

Farbteil




Einleitung

Ich liebe Nahen. Nicht nur weil ich es befriedigend finde,
ein Projekt aus schonen Stoffen mithilfe nutzlicher
Werkzeuge fertigzustellen. Ich empfinde auch
personliche Bestatigung durch meine Arbeit und werde
von Familie und Freunden gelobt. Aullerdem spare ich
auch noch Geld. Was fur ein tolles Hobby!

Ich bin ganz sicher, dass Sie nach einiger Erfahrung
auch ganz begeistert sein werden vom Nahen.

Uber dieses Buch

Nahen fur Dummies in der neuen, uberarbeiteten
Auflage ist sowohl fur absolute Einsteiger gedacht als
auch fur erfahrene Naherinnen. Fur die Anfanger erklare
ich die grundlegenden Nahtechniken so, als ob sie noch
nie eine Nadel und einen Faden in der Hand gehabt
hatten. Aber auch fur die Fortgeschrittenen hat Nahen
fur Dummies etwas zu bieten. Ich verrate hier Tipps und
Tricks, die ich in jahrelanger Erfahrung
zusammengetragen habe. So ist fur alle
Nahinteressierten, ganz gleich mit welchem
Kenntnisstand, etwas dabei.

Das zunehmende Interesse an wiederverwendbaren
Rohstoffen hat auch mich zu einigen neuen Projekten
inspiriert. Sie werden staunen, mit wie wenig
Nahaufwand Sie aus einem getragenen alten
Kleidungsstuck einen tragbaren Modehit zaubern.
Naturlich wurden auch die anderen Projekte
uberarbeitet und auf einen modisch aktuellen Stand
gebracht. Die grolste Verbesserung bieten sicherlich die
unzahligen zusatzlichen Abbildungen. »Ein Bild sagt



mehr als tausend Worte« und obwohl die klaren,
eindeutigen Anleitungstexte der ... fiir Dummies-Bucher
grolsen Erfolg haben, sollten fur Sie die Projekte noch
anschaulicher und Erfolg versprechender gestaltet
werden. Nach wie vor finden Sie hier meine personlichen
Lieblingstechniken und alle Tricks und Kniffe, die ich
wahrend meiner langjahrigen Nahtatigkeit gelernt habe.
Denken Sie daran: Ich habe sicher jeden Nahfehler
schon einmal gemacht, also mussen Sie das nicht mehr
machen.

Konventionen in diesem
Buch

Beim Nahen hangt alles davon ab, dass Sie sich auf IThr
Material verlassen konnen. In Kapitel 2 erklare ich, was
Sie fur eine Grundausrustung zusammenstellen sollten.
Achten Sie darauf, dass sie immer einsatzbereit ist. Sie
brauchen sie fur beinahe jedes Projekt in diesem Buch
und ich setze voraus, dass Sie sie haben und benutzen.

Sie finden Anleitungen in diesem Buch, die mit der
Nahmaschine oder mit der Overlock-Maschine gearbeitet
werden konnen. Eine Overlock-Maschine ist eine
spezielle Nahmaschine, die sehr zeitsparend arbeitet. Sie
naht, versaubert und beschneidet gleichzeitig die
Stoffkante, alles in einem Arbeitsgang. Fur mich ist die
Overlock-Maschine ahnlich nutzlich wie die Mikrowelle
beim Kochen. Man kann kein komplettes Projekt damit
nahen, aber sie verkurzt einige Arbeitsgange.

Torichte Annahmen uber
den Leser



Als ich das Buch schrieb, machte ich mir einige
Gedanken uber Sie und Ihre Bedurfnisse:

»* Sie konnen noch gar nicht nahen oder suchen einen
Auffrischungskurs.

1~ Sie wollen die Grundlagen des Nahens beherrschen.

1~ Sie suchen nach Tipps und Tricks, um Ihre
Nahprojekte schneller und einfacher zu machen.

v Sie wollen so schnell wie moglich mit dem Nahen
beginnen.

Wenn Sie sich in diesen Beschreibungen wiederfinden,
dann ist dies genau Ihr Buch.

Wie dieses Buch aufgebaut
ISt
Es besteht aus sechs Teilen, damit Sie schnell die
Informationen finden, die Sie brauchen.

Teil I: Nahwerkzeuge und Zubehor
In diesem Teil erlautere ich die notigen Werkzeuge und

ihre Verwendung, zum Beispiel Nahmaschinen, Stoffe,
Nahgarn und Schnittmuster.

Teil II: Ran an die Nahmaschinen!
Hier erklare ich einige grundlegende Techniken wie das
Einfadeln der Nahnadel, das Knupfen von Knoten, das

Annahen von Knopfen, das Anfertigen von Nahten und
Saumen.

Teil III: Grundwissen tiber Kleidung
Beim Nahen von Kleidung beginnen Sie in der Regel mit
einem Schnittmuster und der passenden Anleitung. Fur
einen Einsteiger klingen diese Anweisungen manchmal



Furcht einfloBend. Sie werden aufgefordert, etwas zu tun
(etwa einen Abnaher zu machen oder einen
ReilSverschluss einzusetzen), das Sie gar nicht kennen.
Dieses Kapitel hilft Thnen beim Entschlusseln der
Nahanleitung als Voraussetzung fur gelungene Projekte.

Teil IV: Nahen fiir Ihr Zuhause

Hier erfahren Sie, wie Sie beim Dekorieren IThres Hauses
IThre Nahfahigkeiten kostensparend einsetzen konnen.
Ich zeige Thnen, wie man Kissen naht, Bettbezuge,
Gardinen und Servietten, Tischlaufer, Tischdecken und
vieles mehr. Sie erfahren in diesem Teil, wie Sie schnell
und preiswert Raume wohnlich dekorieren.

Teil V: Anderungen und schnelle

Reparaturen an Kleidung

Sind Ihre Kleidungsstucke auch schon mal zu lang, zu
kurz, zu eng oder zu weit? In diesem Teil finden Sie viele
Tipps, wie Sie das schnell beheben konnen. Aullerdem
erklare ich, wie man die haufigsten Schaden ausbessert.

Teil VI: Der Top-Ien-lIeil

Hier finden Sie Hilfestellung beim Kombinieren von
Stoffen, Moglichkeiten, haufige Nahfehler zu vermeiden,
und nutzliche Tipps, zeitsparender und effizienter zu
nahen. AulSerdem gibt es im Anhang Adressen und
Quellen fur Ihr Nahzubehor.

Symbole, die in diesem
Buch verwendet werden



@Einige Werkzeuge sind beim Nahen unverzichtbar,
andere braucht man nicht unbedingt, aber sie sind
nutzlich. Probieren Sie die Werkzeuge aus, die in den
mit diesem Symbol gekennzeichneten Passagen
vorgestellt werden, vielleicht konnen Sie gerade
dieses sehr gut brauchen.

ﬂIn den mit diesem Symbol gekennzeichneten
Absatzen finden Sie Informationen, die Sie im Kopf
behalten sollten. Sie sind wichtig fur kreatives und
effizientes Nahen.

@Die Informationen, die mit diesem Symbol
gekennzeichnet sind, helfen Thnen, etwas auf die
beste und zeitsparendste Weise durchzufuhren.

r

® .Die so gekennzeichneten Informationen sollten Sie
unbedingt lesen. Diese Hinweise ersparen Ihnen
manche frustrierende Erfahrung.

Wie es weilergeht

Wenn Sie ganz neu mit dem Nahen beginnen, schlage ich
vor, Sie lesen zuerst die Teile I und II durch. Dort finden
Sie die grundlegenden Informationen zum Nahen.
Danach konnen Sie kreuz und quer durch das Buch
blattern und sich das herauspicken, was Sie interessiert.

Ich habe dieses Buch geschrieben, um Ihre
Nahbegleiterin zu sein. Also stellen Sie es nicht ins
Regal, nachdem Sie es gelesen haben, sondern arbeiten
Sie aktiv damit, zu Hause oder in einem Nahkurs. Halten
Sie es griffbereit, damit Sie die schnellste Methode



nachschlagen konnen, das zu tun, was die
Schnittanleitung angibt.

Ich habe die beschriebenen Methoden wahrend langer
Berufsjahre gesammelt und sie bereichern mich bei
jedem Nahprojekt. Meine grofSe Hoffnung ist, dass Sie
nach ein wenig Beschaftigung mit diesem Buch mit
einem schonen Stuck Stoff und Ihrer Nahmaschine
genauso begeistert von diesem Hobby sein werden wie
ich. Viel Spals!
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