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Über die Autorin

Jan Saunders Maresh ist eine in den USA sehr

bekannte Näh-Fachjournalistin und Dekorationsexpertin.

Nach Abschluss des Adrian College in Michigan war sie

zuständig für die Ausbildung bei einem der größten

Nähmaschinenhersteller des Landes. Später war sie

verantwortlich für die Verbraucherberatung der größten

Stoffhandelskette. Diese beruflichen Erfahrungen bilden

die Grundlage für ihre vielfältigen Tätigkeiten im Bereich

des Nähens. Sie schreibt nicht nur über das Thema,

sondern beschäftigt sich auch mit der Vermarktung und

der Beratung in dem Bereich.

Sie publiziert in verschiedenen Nähmagazinen und ist

erfolgreiche Autorin von inzwischen 16 eigenen Büchern

bei verschiedenen Verlagen. Viele ihrer Werke wurden

von Handarbeitsvereinigungen ausgezeichnet. Außerdem

ist Jan Saunders Maresh Gast in verschiedenen

Fernsehsendungen, sowohl zum Thema Nähen als auch

zum Thema Dekorationen.

Wenn sie nicht gerade schreibt, bietet sie Beratung zum

Thema Wohndekorationen an und regt Menschen dazu

an, ihr Zuhause schön und nachhaltig zu gestalten. Seit

ihrem Umzug nach Neuengland renoviert sie zusammen

mit ihrem Mann eine 1959 gebaute Ranch und

verwendet dazu ausschließlich umweltfreundliche und

ökologische Materialien und Techniken.

Jan Saunders Maresh lebt in Longmeadow,

Massachusetts (nahe Springfield) mit ihrem Mann, ihrem

Hund, einer Büchersammlung, sowie Nähzubehör,

Stoffen, Handarbeitsmaterialien und ökologischen

Produkten in jedem verfügbaren Winkel des Hauses.
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Einleitung

Ich liebe Nähen. Nicht nur weil ich es befriedigend finde,

ein Projekt aus schönen Stoffen mithilfe nützlicher

Werkzeuge fertigzustellen. Ich empfinde auch

persönliche Bestätigung durch meine Arbeit und werde

von Familie und Freunden gelobt. Außerdem spare ich

auch noch Geld. Was für ein tolles Hobby!

Ich bin ganz sicher, dass Sie nach einiger Erfahrung

auch ganz begeistert sein werden vom Nähen.

Über dieses Buch

Nähen für Dummies in der neuen, überarbeiteten

Auflage ist sowohl für absolute Einsteiger gedacht als

auch für erfahrene Näherinnen. Für die Anfänger erkläre

ich die grundlegenden Nähtechniken so, als ob sie noch

nie eine Nadel und einen Faden in der Hand gehabt

hätten. Aber auch für die Fortgeschrittenen hat Nähen

für Dummies etwas zu bieten. Ich verrate hier Tipps und

Tricks, die ich in jahrelanger Erfahrung

zusammengetragen habe. So ist für alle

Nähinteressierten, ganz gleich mit welchem

Kenntnisstand, etwas dabei.

Das zunehmende Interesse an wiederverwendbaren

Rohstoffen hat auch mich zu einigen neuen Projekten

inspiriert. Sie werden staunen, mit wie wenig

Nähaufwand Sie aus einem getragenen alten

Kleidungsstück einen tragbaren Modehit zaubern.

Natürlich wurden auch die anderen Projekte

überarbeitet und auf einen modisch aktuellen Stand

gebracht. Die größte Verbesserung bieten sicherlich die

unzähligen zusätzlichen Abbildungen. »Ein Bild sagt



mehr als tausend Worte« und obwohl die klaren,

eindeutigen Anleitungstexte der … für Dummies-Bücher

großen Erfolg haben, sollten für Sie die Projekte noch

anschaulicher und Erfolg versprechender gestaltet

werden. Nach wie vor finden Sie hier meine persönlichen

Lieblingstechniken und alle Tricks und Kniffe, die ich

während meiner langjährigen Nähtätigkeit gelernt habe.

Denken Sie daran: Ich habe sicher jeden Nähfehler

schon einmal gemacht, also müssen Sie das nicht mehr

machen.

Konventionen in diesem

Buch

Beim Nähen hängt alles davon ab, dass Sie sich auf Ihr

Material verlassen können. In Kapitel 2 erkläre ich, was

Sie für eine Grundausrüstung zusammenstellen sollten.

Achten Sie darauf, dass sie immer einsatzbereit ist. Sie

brauchen sie für beinahe jedes Projekt in diesem Buch

und ich setze voraus, dass Sie sie haben und benutzen.

Sie finden Anleitungen in diesem Buch, die mit der

Nähmaschine oder mit der Overlock-Maschine gearbeitet

werden können. Eine Overlock-Maschine ist eine

spezielle Nähmaschine, die sehr zeitsparend arbeitet. Sie

näht, versäubert und beschneidet gleichzeitig die

Stoffkante, alles in einem Arbeitsgang. Für mich ist die

Overlock-Maschine ähnlich nützlich wie die Mikrowelle

beim Kochen. Man kann kein komplettes Projekt damit

nähen, aber sie verkürzt einige Arbeitsgänge.

Törichte Annahmen über

den Leser



Als ich das Buch schrieb, machte ich mir einige

Gedanken über Sie und Ihre Bedürfnisse:

 Sie können noch gar nicht nähen oder suchen einen

Auffrischungskurs.

 Sie wollen die Grundlagen des Nähens beherrschen.

 Sie suchen nach Tipps und Tricks, um Ihre

Nähprojekte schneller und einfacher zu machen.

 Sie wollen so schnell wie möglich mit dem Nähen

beginnen.

Wenn Sie sich in diesen Beschreibungen wiederfinden,

dann ist dies genau Ihr Buch.

Wie dieses Buch aufgebaut

ist

Es besteht aus sechs Teilen, damit Sie schnell die

Informationen finden, die Sie brauchen.

Teil I: Nähwerkzeuge und Zubehör
In diesem Teil erläutere ich die nötigen Werkzeuge und

ihre Verwendung, zum Beispiel Nähmaschinen, Stoffe,

Nähgarn und Schnittmuster.

Teil II: Ran an die Nähmaschinen!
Hier erkläre ich einige grundlegende Techniken wie das

Einfädeln der Nähnadel, das Knüpfen von Knoten, das

Annähen von Knöpfen, das Anfertigen von Nähten und

Säumen.

Teil III: Grundwissen über Kleidung
Beim Nähen von Kleidung beginnen Sie in der Regel mit

einem Schnittmuster und der passenden Anleitung. Für

einen Einsteiger klingen diese Anweisungen manchmal



Furcht einflößend. Sie werden aufgefordert, etwas zu tun

(etwa einen Abnäher zu machen oder einen

Reißverschluss einzusetzen), das Sie gar nicht kennen.

Dieses Kapitel hilft Ihnen beim Entschlüsseln der

Nähanleitung als Voraussetzung für gelungene Projekte.

Teil IV: Nähen für Ihr Zuhause
Hier erfahren Sie, wie Sie beim Dekorieren Ihres Hauses

Ihre Nähfähigkeiten kostensparend einsetzen können.

Ich zeige Ihnen, wie man Kissen näht, Bettbezüge,

Gardinen und Servietten, Tischläufer, Tischdecken und

vieles mehr. Sie erfahren in diesem Teil, wie Sie schnell

und preiswert Räume wohnlich dekorieren.

Teil V: Änderungen und schnelle

Reparaturen an Kleidung
Sind Ihre Kleidungsstücke auch schon mal zu lang, zu

kurz, zu eng oder zu weit? In diesem Teil finden Sie viele

Tipps, wie Sie das schnell beheben können. Außerdem

erkläre ich, wie man die häufigsten Schäden ausbessert.

Teil VI: Der Top-Ten-Teil
Hier finden Sie Hilfestellung beim Kombinieren von

Stoffen, Möglichkeiten, häufige Nähfehler zu vermeiden,

und nützliche Tipps, zeitsparender und effizienter zu

nähen. Außerdem gibt es im Anhang Adressen und

Quellen für Ihr Nähzubehör.

Symbole, die in diesem

Buch verwendet werden



Einige Werkzeuge sind beim Nähen unverzichtbar,

andere braucht man nicht unbedingt, aber sie sind

nützlich. Probieren Sie die Werkzeuge aus, die in den

mit diesem Symbol gekennzeichneten Passagen

vorgestellt werden, vielleicht können Sie gerade

dieses sehr gut brauchen.

In den mit diesem Symbol gekennzeichneten

Absätzen finden Sie Informationen, die Sie im Kopf

behalten sollten. Sie sind wichtig für kreatives und

effizientes Nähen.

Die Informationen, die mit diesem Symbol

gekennzeichnet sind, helfen Ihnen, etwas auf die

beste und zeitsparendste Weise durchzuführen.

Die so gekennzeichneten Informationen sollten Sie

unbedingt lesen. Diese Hinweise ersparen Ihnen

manche frustrierende Erfahrung.

Wie es weitergeht

Wenn Sie ganz neu mit dem Nähen beginnen, schlage ich

vor, Sie lesen zuerst die Teile I und II durch. Dort finden

Sie die grundlegenden Informationen zum Nähen.

Danach können Sie kreuz und quer durch das Buch

blättern und sich das herauspicken, was Sie interessiert.

Ich habe dieses Buch geschrieben, um Ihre

Nähbegleiterin zu sein. Also stellen Sie es nicht ins

Regal, nachdem Sie es gelesen haben, sondern arbeiten

Sie aktiv damit, zu Hause oder in einem Nähkurs. Halten

Sie es griffbereit, damit Sie die schnellste Methode



nachschlagen können, das zu tun, was die

Schnittanleitung angibt.

Ich habe die beschriebenen Methoden während langer

Berufsjahre gesammelt und sie bereichern mich bei

jedem Nähprojekt. Meine große Hoffnung ist, dass Sie

nach ein wenig Beschäftigung mit diesem Buch mit

einem schönen Stück Stoff und Ihrer Nähmaschine

genauso begeistert von diesem Hobby sein werden wie

ich. Viel Spaß!



Teil I

Nähwerkzeuge und

Zubehör


