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EINFUHRUNG
WER DIE ENGEL SIND

Sie sind jetzt, in diesem Moment, von Schutzengeln
umgeben. Diese Engel sind reine Wesen des gottlichen
Lichtes, die absolut vertrauenswuirdig sind und deren
Anliegen es ist, lhnen in allen Bereichen lhres Lebens zu
helfen. Das Wort »Engel« bedeutet »Botschafter Gottes«.

Engel ubermitteln Botschaften zwischen dem Schopfer
und seinen Geschopfen - man konnte sie als himmlische
Postboten bezeichnen.

Engel lieben jeden Menschen bedingungslos. Sie sehen
jenseits der Oberflache und wissen um die Gottlichkeit in
uns allen. Sie fokussieren sich ausschlielSlich auf Ilhre
Gottlichkeit und Ihr Potential und niemals auf lhre »Fehler«.
Daher sind Engel frei von Vorurteilen und bringen nur Liebe
in unser Leben. Sie sind bei den Engeln in Sicherheit, nichts
kann lhnen geschehen, und Sie konnen ihnen vollkommen
vertrauen.

Es spielt keine Rolle, ob Sie ein glaubiger oder skeptischer
Mensch sind, da die Engel an Sie glauben. Sie sehen Ihr
inneres Licht, sie wissen um lhre wahren Talente, und sie
verstehen, dass Sie eine wichtige Lebensaufgabe zu erflullen
haben. Sie mochten Ihnen bei allem helfen, was Sie tun und
erleben.

Umfragen zeigen, dass die Mehrheit der erwachsenen
Amerikaner (zwischen 72 und 85 Prozent, je nach Umfrage)
an Engel glaubten, und 32 Prozent sagen, dass sie schon



einmal Kontakt mit einem Engel hatten. Man konnte also
daraus schlielsen, dass es normal ist, an Engel zu glauben.

Sie mussen weder spirituelles Training haben, noch sich
wie ein Heiliger auffUhren oder irgendeine religiose Tatigkeit
ausuben, um mit den Engeln zu kommunizieren. Diese
himmlischen Wesen helfen jedem, der sich an sie wendet,
egal wer es ist und ohne Ausnahme. Die Hilfe der Engel ist
kostenlos, immer verfugbar, und es gibt keinerlei »Haken«
bei der Sache.

Taglich gehen in meinem Buro Dutzende Briefe von
Menschen ein, die Erlebnisse mit Engeln hatten, zum
Beispiel indem sie eine lebensrettende Warnung erhielten,
gottliche Intervention erfuhren, die Gegenwart eines Engels
spurten oder eine engelsgleiche Erscheinung sahen.

Die Briefschreiber kommen aus allen Schichten der
Gesellschaft, mit dem unterschiedlichsten religiosen oder
spirituellen Hintergrund, einschlie8lich Agnostiker und
Skeptiker. Und alle sagen ubereinstimmend, dass sie
wussten, dass diese Begegnung real war und sie tatsachlich
Kontakt mit ihren Engeln hatten.

Diejenigen, die ihre Engel regelmaliig kontaktieren,
berichten Uber erstaunliche Verbesserungen in ihrem Leben.
Sie sind glucklicher, friedvoller; ihr Selbstvertrauen ist
groBer, und sie haben weniger Angst vor dem Tod oder vor
der Zukunft. Sie wissen, dass sie nicht alleine sind, da sie
vertrauenswurdige Beschutzer haben, die Uber sie wachen.

Ich fhle genauso.

1995 rettete mich ein Engel aus todlicher Gefahr. Seit
jenem Tag habe ich in meinen Buchern und weltweiten
Seminaren immer wieder Uber Engel gelehrt. Ich fihle mich
glucklicher und erfullter denn je. Es bedeutet mir viel und ist
tief bewegend, zu sehen, wie das Leben der Menschen



geheilt und besser wird, wenn sie anfangen, mit den Engeln
zusammenzuarbeiten.

Vor meiner lebensverandernden Engel-Erfahrung war ich
praktizierende Psychotherapeutin, spezialisiert auf
Essstorungen und Suchtverhalten. Wie bei den meisten
Therapeuten war auch ich von dem Wunsch beseelt, meinen
Klienten zu helfen, ein gesunderes und bewussteres Leben
zu fuhren. Mittlerweile habe ich festgestellt, dass der
wirksamste und schnellste Weg zum Gluck darin besteht,
den Kontakt mit den Engeln aufzunehmen.

Die Liebe der Engel fur uns ist rein. Sie helfen uns, Gott in
unserem taglichen Leben zu horen, zu fuhlen, zu sehen und
zu verstehen.

Ob Sie also Hilfe bei Ihrer Gesundheit, Ihrer Karriere, bei
Ihrem Liebesleben, |hren Familienangelegenheiten oder in
irgendeinem anderen Bereich brauchen, die Engel sind fur
Sie da. Es gibt nichts, was zu unbedeutend oder zu
vermessen ware, als dass sie nicht damit umgehen konnten.
Sie werden mit Freuden in dem Augenblick fur Sie tatig, wo
Sie sie um ihre Hilfe bitten.

Anmerkung zum Thema Religion

Obgleich viele Religionen Engel erwahnen, gehoren sie
dennoch keiner bestimmten Glaubensrichtung an. Sie sind
vielmehr wahrhaft Uberkonfessionell. Engel arbeiten mit
Menschen jeder religiosen oder spirituellen Orientierung
zusammen, daher mussen Sie nicht lhre Sichtweise oder
Glaubenssatze andern, um mit Engeln zusammenarbeiten
zu konnen.

Der traditionelle Begriff von Engeln findet sich in den
monotheistischen Religionen wie dem Juden- und
Christentum sowie dem Islam. Monotheismus ist der Glaube



an nur einen Gott. Diese Glaubensart wurde begrundet von
Vater Abraham, der dem Judentum seine ursprungliche Form
gab, dann vom Christentum und schlieBlich dem Islam
ubernommen wurde. Diesen drei Religionen sind
Uberlieferungen von Engeln gemeinsam, die ihren Anfliihrern
und Glaubigen Botschaften Uberbrachten und Schutz
gewahrten. Im Monotheismus ist der Engel ein Bote
zwischen Gott und den Menschen.

Polytheistische Religionen (was so viel bedeutet wie »viele
Gotter«) haben Gottheiten, die in jeder Beziehung
engelsgleich sind, nur dass sie keine Flugel besitzen. Diese
Gottheiten standen allen zur Verfugung, im Gegensatz zu
personlichen Wesenheiten, wie zum Beispiel Schutzengel.

In pantheistischen Religionen herrscht der Glaube vor,
dass Gott Uberall ist, auch in der Natur. Hier werden
normalerweise Engel und Erzengel mit Flugeln erwahnt,
denn schliefSlich sind sie hier, um Frieden zu bringen, neben
Gottinnen, Elementarwesen (ein  anderer Name fur
Naturengel) und anderen Gottheiten.

Tatsache ist, dass Engel universale Archetypen sind und
sowohl in den antiken als auch modernen
Glaubensrichtungen weit verbreitet sind. Wenn auch
manche Religionen einen anderen Begriff als Engel
verwenden mogen, so reden sie doch alle vom selben
Phanomen wohlwollender und vertrauenswurdiger geistiger
Helfer.

Viele strengglaubige Christen rufen im Namen Gottes und
Jesus Christus die Engel an. Hindus beten zu den Engeln,
zusammen mit Ganesha, dem Elefantengott, Sarasvati und
anderen Gottheiten, die eine wichtige Position in ihrem
Glaubenssystem innehaben. Dasselbe gqilt far andere
Religionen.



Die Engel werden mit jeder Gottheit und jeder
Glaubensrichtung zusammenarbeiten, bei der Sie sich
wohlfihlen. Sie mussen nie befurchten, dass die Engel Sie
jemals auffordern wurden, etwas zu tun, das Ihnen Angst
macht.

Daruber hinaus mussen Sie sich nicht sorgen, von einem
niederen Spirit »ausgetrickst« zu werden, da die
charakteristische Eigenschaft der Engel von Liebe und Licht
nicht vorgetauscht werden kann, da es sich dabei um Gaben
handelt, die direkt von Gott kommen.

Wenn Sie jemandem in der physischen oder geistigen Welt
begegnen, konnen Sie instinktiv sofort fuhlen, ob er
vertrauenswurdig und freundlich ist oder nicht. Das ist der
Grund, warum Sie die »Visitenkarte« der Engel sofort
erkennen konnen, die aus reiner, gottlicher Liebe besteht.
Mit anderen Worten, Sie haben nichts zu befurchten, wenn
Sie den Kontakt mit Ihren Engeln aufnehmen.

Ich habe festgestellt, dass Menschen, welche mit Engeln
arbeiten, eine engere Beziehung zu Gott entwickeln, da sie
in der Lage sind, Angste und Schuldgefiihle von ihnen zu
nehmen, die sie im Laufe ihres Lebens von Religionslehren
ubernommen haben.

Ich finde interessant, wie viele Kriege im Namen Gottes
und der Religion seit jeher Uberall auf der Welt gefuhrt
wurden. Doch hat noch nie jemand im Namen von Engeln
gekampft. Sie sind der Teil von Spiritualitat, mit dem wir alle
einverstanden sind, unabhangig von unserem Glauben oder
Nichtglauben ... jeder liebt Engel.

Das Gesetz des freien Willens verstehen

Gott hat Ihnen und allen Menschen einen freien Willen
gegeben, was bedeutet, dass Sie I|hre eigenen



