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Vorwort

 
Unsere vier “Quadranten des Lebens”, der spirituelle,
mentale, emotionale und physische, funktionieren wie ein
durchdringendes und miteinander arbeitendes System. Die



Quadranten unterscheiden sich in der Ausprägung ihrer
Schwingungen, welche die meisten Individuen nur den
physischen spüren lassen.
 
Was auf einem dieser Quadranten lastet, hat direkte
Auswirkungen auf alle anderen. Das Wissen darüber, wie
das passiert, hilft enorm dabei, eine gesunde Balance
herzustellen. Auf der physischen Ebene sind Viren und
Mikroben nicht die tatsächlichen Verursacher, sondern der
Mangel an gesunder Ernährung und Sport, der unseren
Körpern ermöglicht, resistent zu werden. Viren und
Mikroben sind jeden Tag vierundzwanzig Stunden in uns
und um uns herum, sogar in gesunden Individuen.
 
Wie können wir also dieses zusammengesetzte und
komplexe System, den Körper, in dem wir leben, besser
behandeln? Offensichtlich steckt hier mehr dahinter als ein
schneller Crashkurs. Möglicherweise machen Sie bereits
heute schon einiges richtig in Bezug auf diese Hilfe. Die
Tatsache, dass Sie diese Zeilen lesen, besagt bereits, dass
Sie Schritte dahingehend unternommen haben, für Ihre
Gesundheit Verantwortung zu übernehmen und dass Sie
nicht warten wollen, bis etwas schief geht und dann vom
Arzt erwarten, dass er es schnell „repariert.“
 
Das heißt übrigens beileibe nicht, dass Sie keinen Arzt
aufsuchen sollten, wenn Sie sich nicht gut fühlen! Diese
bieten in aller Regel sachkundige und schnelle Hilfe und
ohne sie auskommen zu wollen, könnte sich als
verhängnisvoller Fehler herausstellen. Nachdem dies nun
klargestellt ist, sollten Sie wissen, dass die „moderne“
westliche Medizin in aller Regel keine holistische
Betrachtungsweise des Themas „Wohlbefinden“ pflegt,
sondern eher auf symptomatische Linderung setzt. Um die
physische Fitness mit allem anderen, was unser Leben
ausmacht oder beeinträchtigt, in Balance zu bringen,


