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ÜBER DIESES BUCH

An der Schwelle zum Erwachsenwerden macht sich die
junge Lila Gedanken über die großen Themen des Lebens:
die Existenz von Gut und Böse, die Sinnhaftigkeit des
Leids, die Beziehung zu anderen, die Kraft der Liebe, das
Hadern mit dem eigenen Schicksal, aber auch den Umgang
mit dem Tod. Eines Tages beschließt sie, ihrem ehemaligen
Philosophielehrer zu schreiben, in der Hoffnung, Antworten
auf ihre Fragen und Ängste zu bekommen. In einfühlsamen
Briefen lässt der betagte Herr Lila an seinem reichen
Erfahrungsschatz teilhaben und gibt ihr für alle
Lebenslagen einen lateinischen Sinnspruch mit auf den
Weg.



INHALT

EIN WORT VORWEG

VORWORT DES AUTORS

MEINE LIEBE LILA

AMOR FATI
Liebe dein Schicksal

MEMENTO MORI
Sei dir deiner Sterblichkeit bewusst

CARPE DIEM



Nutze den Tag

NON OMNIA POSSUMUS OMNES
Wir können nicht alle alles

NULLA TENACI INVIA EST VIA
Für den Beharrlichen ist jeder Weg passierbar

O HOMINES AD SERVITUTEM PARATOS
O Menschen, die ihr zu jeder Sklaverei bereit seid!

MEMENTO AUDERE SEMPER
Denk daran, immer mutig zu sein

PER ASPERA AD ASTRA
Über raue Pfade zu den leuchtenden Sternen

ESTO QUOD ES
Sei, was du bist

EX MALO BONUM
Jedes Übel hat auch sein Gutes

TEMPORA MUTANTUR ET NOS MUTAMUR IN
ILLIS



Die Zeiten ändern sich, und wir ändern uns mit
ihnen

GESTA NON VERBA
Weniger Worte, mehr Taten

AGE QUOD AGIS
Was du tust, das tue richtig

MENS SANA IN CORPORE SANO
Ein gesunder Geist in einem gesunden Körper

TERRA INCOGNITA
Unbekanntes Terrain

WEITERE MAXIMEN

GLOSSAR DER LATEINISCHEN MAXIMEN



EIN WORT VORWEG

Liebe Leserin, lieber Leser,

jeder mag sich an einem gewissen Punkt seines Weges die
Frage nach dem Sinn stellen. Wir freuen uns, Ihnen die
Briefe an Lila präsentieren zu können, einen Text, der uns
durch seine Treffsicherheit und seinen Scharfsinn
besonders begeistert und berührt hat.

Die Briefe an Lila sind eine Art Entwicklungsroman. Sie
gehen jedoch durch ihre Tiefgründigkeit weit darüber
hinaus.

Wenn Ihnen Lila, eine etwas orientierungslose junge
Frau auf der Suche nach Wegweisern für ihre
Weiterentwicklung, dabei ans Herz wächst, liegt das vor
allem an der Kraft der lateinischen Maximen: Esto quod es,
Terra incognita, Amor fati … Diese erstaunlich schlichten
Weisheiten der Vergangenheit werden Ihnen helfen, zum
Wesentlichen vorzudringen und ein erfülltes und bewusstes
Leben zu führen.

Die lateinischen Sinnsprüche könnten in der Tat –
entgegen allen Erwartungen – eines der wichtigsten
Hilfsmittel für die persönliche Entwicklung werden … Gut
und Böse, der Sinn des Lebens, Leiden, Liebe, Tod,



Schicksal, die Beziehung zu anderen: All diese
existenziellen Themen werden in diesem kostbaren Buch
behandelt!

Wir wünschen Ihnen eine wunderbare Reise.

Carpe diem!


