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Vorwort

Dieses Büchlein, soll mit seinen Tips und
Anwendungsmöglichkeiten helfen, den gewünschten
Erfolg, mit dem iWand und iWand Plus näher zu bringen.
Im Folgenden, werde ich nur die Bezeichnung iWand für
beide Geräte benutzen und die abweichenden
Eigenschaften des iWand Plus, extra beschreiben.  
Ich habe vor fast fünf Jahren mit dem iWand begonnen und
ich glaube es hat nur sehr wenige Tage gegeben, an
welchen er frei hatte ☺. Seither empfehle ich die iWand´s
und die erfolgreichen Anwendungen, welche ich durch
viele Erfahrungen entdecken durfte weiter. Es ist immer
eine Frage der Priorität, doch ich denke, einer der iWand´s
gehört in jede Hausapotheke.     

Der iWand ist auch kein Gerät, zum Glauben, Hoffen und Vertrauen, dass er
wirkt, sondern ein ganzheitliches Therapiegerät, dass auch sehr gut zur
Prävention eingesetzt werden kann.     
Weiter unten werde ich noch einige Erfahrungen, privat,
wie auch aus der Praxis anführen. 
Wenn Sie den iWand anwenden, werden Sie außer dem
kühlen Metall auf Ihrer Haut, nicht viel spüren, was eine
sehr gute Eigenschaft ist, um angenehme Anwendungen für
Kinder zu ermöglichen. Ich hatte erst wenige Sensible oder
feinfühlige Menschen bei mir, die auch die Anwendung
stark spürten. Wenigen war der iWand Plus am Anfang zu
stark, da empfiehlt es sich, erst mit dem iWand
anzufangen. 



Die Wirkung ist meist schnell zu bemerken, wenn Sie
wegen Schmerzen, den iWand anwenden, da diese bei ca.
80 % der Menschen, innerhalb von 7 bis 15 Minuten
verschwinden oder sehr nachgelassen haben. 
Es kommt immer darauf an, was man will, intensive
Behandlungen oder Anwendungen die Ihre Gesundheit
unterstützen und erhalten. Wir in unserer Familie, sind oft
sehr dankbar, dass wir in der Situation sind, einen solchen
Luxus in unserem Leben genießen zu können.  Viele
schmerzende Situationen mit unseren Kindern und Tieren,
sind durch die einfachen Anwendungen mit dem iWand,
schnell verbessert oder beseitigt worden.   
Wenn Sie etwas in die Materie eintauchen wollen, dürfen
die Meridiane und auch etwas die >Traditionelle
chinesische Medizin < beachtet werden.     
Jedes Unwohlsein, alles was in unserem Körper von einem
„normalen Gesundheitszustand“ abweicht, hat zur Folge,
dass der oder die entsprechenden Meridiane, diese
Disharmonien, ebenso von ihrer natürlichen Funktion
abweichen, vielleicht sogar durch eine Blockade ganz still
stehen. 



Wenn Sie jeden Tag 10 Minuten den iWand bei sich
anwenden, können Sie Ihre Meridiane, in die zu dieser Zeit
bestmögliche Funktion bringen, was die Gesundheit sehr
unterstützt.
Wenn ich nach einem langen Tag den iWand bei mir
anwende, bemerke ich immer sehr schnell, wie ich wieder
in meine Mitte, in meine Kraft komme. Natürlich ist schon
allein die Tatsache, dass Sie etwas für sich tun, eine
gewisse Erleichterung, denn eine positive heilende
Einstellung, ist sehr wirkungsvoll und sehr unterstützend
für die Regeneration. Um auf allen Ebenen ausgeglichen
und gesund zu sein, sind die iWand´s, in Kombination mit
den Kolzov Platten eine optimale Möglichkeit.   
Der iWand wirkt hauptsächlich körperlich. Manche sagen
er wirke nur körperlich, doch ich habe erfahren dürfen,
dass wenn ich meinen Körper in einen positiven Zustand
bringe, auch meine Gefühle, meine mentale Ebene und
somit alle anderen Ebenen, ebenso positiv mitschwingen.
Alles ist miteinander verbunden und so haben wir hier die
Möglichkeit, über die körperliche Ebene auf unser ganzes
Sein harmonisierend einzuwirken. Mit den Kolzov Platten
haben Sie dann die Möglichkeit, spezielle Themen und
Ursachen zu behandeln. Kolzov Platten gibt es für die
körperliche, mentale, emotionale und die
kosmoenergetische Ebene.
Nach ein paar Stunden Computerarbeit, ist eine
Kurzbehandlung mit dem iWand, Dauer ca. 7 bis 10



Minuten und ein paar Minuten Anwendung an den Augen,
eine wohltuende Erleichterung und ich merke wie sich
meine Gefühle wieder harmonisieren und meine Energie
zurückkehrt.
Ich kenne einige Menschen, die Behandlungsmöglichkeiten
gegen ihre Beschwerden, mit dem iWand
begleitend  unterstützen und viele, die keine großen
Beschwerden haben und mit dem iWand ihren Organismus
in die bestmögliche Funktion bringen. 
Wenn Sie jeden Tag Ihre Anwendungen machen und auch
in das Thema, des „WARUM“, Ihrer unerwünschten
Umstände einsteigen, werden Sie viel Erfolg und tiefe
Erkenntnisse haben.     

Gesundheit ist eine Lebenseinstellung, so wie auch
Krankheit. Wichtig erscheint mir dabei, dass wir uns so viel
wie möglich über uns informieren, lernen auf unseren
Körper zu hören und zu achten.
Gesund kann Sie nichts und niemand machen, nur SIE SELBST. Sie können
Ihre Gesundung, den Weg dorthin, mit dem iWand angenehmer gestalten und
von seinen Wirkungen profitieren. Sie dürfen, in diesen Prozess einsteigen,
eine Verbindung mit Ihrem Körper aufnehmen und lauschen was er braucht.
Unser Körper weiß alles. 



Wenn Sie auf Ihren Körper hören, ihn pflegen und ihm
geben was er braucht, ist der halbe Weg schon gegangen.
Dann sind Sie in der glücklichen Position, dass Sie Ihre
Aufmerksamkeit voll und ganz Ihrer seelischen und
emotionalen, mentalen Ebene schenken können. 
Alles was wir erleben, hat seinen Grund und Sinn, daher ist
es wichtig zu erkennen, warum Sie sich diese Situation
geschaffen haben.      
Alle unsere kleinen und großen Beschwerden, haben eines
gemeinsam, sie kamen zu uns, um uns noch vorhandene
Unfreiheiten aufzuzeigen oder die Ängste, die noch
manipulierende, destruktive Wirkungen haben.   

WARUM ? !  Die beste Frage im Universum. 

Mit dieser Frage drücken Sie viele Knöpfe in sich und wenn Sie dran bleiben,
die Frage in sich aufrecht erhalten, werden Sie auch die richtigen Antworten
bekommen und alles in Ihrem Sinn und Sein verändern können. 
In uns wissen wir alle, warum wir diese oder jene Situation
durchleben, wenn wir nur etwas darüber nachspüren –
denken und ehrlich zu uns sind. Sehr hilfreich ist es, sich
ein zwei Bücher über die Bedeutung der einzelnen
Körperzonen zu besorgen, damit Sie Anfangs nachsehen
können, was jene bedeuten. Später werden Sie durch die
Kommunikation mit Ihrem Körper immer klarere Antworten
bekommen und die spezifischen Bücher weglassen können.
Buch Empfehlung: Lise Bourbeau, Kurt Tepperwein;

http://www.amazon.de/Dein-K%C3%B6rper-sagt-metaphysische-Gesundheitsproblemen/dp/3893852778/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1444559289&sr=8-1&keywords=lise+bourbeau
http://www.amazon.de/Was-Deine-Krankheit-sagen-will/dp/3636070967/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1444559411&sr=8-2&keywords=tepperwein+k%C3%B6rper


Sie bekommen dadurch eine tiefere Beziehung mit
Ihrem Körper und Ihr Befinden. Selbst wenn Sie sich die
Zehe anstoßen, ist das nicht von ungefähr und hat seinen
Sinn. Achten Sie auf die kleinen Hinweise, dann können Sie
die großen unangenehmen Hinweise vermeiden. An Hand
der kleinen Hinweise, wie: Kopf angestoßen, in den Finger
geschnitten, der Ellenbogen, eine Rüge, die richtige
Nachricht, irgendwo zwei Zeilen gelesen und vieles mehr,
was wir all zu oft übergehen, kann uns die Antwort
bringen, wenn wir aufmerksam sind und die Bedeutung
beherzigen.     
Wenn Sie gegen Ihre Natur, gegen Ihren Lebensweg, Ihren
Glauben, Ihre Einstellung handeln, denken oder fühlen,
werden Sie eben solche, mehr oder weniger
unangenehmen Hinweise einladen, die Sie auffordern
wollen, Ihren Weg zu korrigieren. Wenn Sie diese Hinweise
links liegen lassen, also nicht beachten und dann mit dem
iWand Anwendungen machen, wird Ihnen der iWand zwar
helfen, doch Sie werden weiterhin in Ihrer Situation
bleiben und immer mehr und heftigere Hinweise
bekommen, weil Sie Ihren Körper und Ihren inneren
Meister, mit Ignoranz bestrafen. 
Nach dem Prinzip: „Wer nicht hören will, muss fühlen“. Die
universalen Gesetze wirken immer, egal ob Sie diese



kennen oder nicht.     
Ich empfehle jedem etwas in die neue germanische Medizin
einzusteigen einzutauchen, denn das ist der Kern der
Sache.
Wir leben schon seit vielen Jahren damit und sind allen aufkommenden
unangenehmen körperlichen Hinweisen,  nach diesen Gesichtspunkten
erfolgreich nachgegangen. Das hat zur Folge, dass ich schon seit 37 Jahren, bei
keinem Arzt als Kunde/Patient erschienen bin. 
Ich versuche Sie verstehen zu machen, dass wenn Sie
wissen warum und dann beginnen, die Situation zu
verändern, kommen Sie sofort in einen anderen
Bewusstseinszustand, weil Sie die Situation erkannt haben
und erkannt haben, wie diese auf sie wirkt. Dadurch wird
Ihre Einstellung verändert, die Sie lösungsorientierter
macht und das Gefühl der Machtlosigkeit, den Umständen
ausgeliefert zu sein, verschwindet ganz. 
Es geht um die Betrachtungsweise Ihres Lebens. Das
Programm, welches in uns im Hintergrund abläuft, wie wir
die „Welt“ sehen, unsere Masken, die sehr verschieden
sind. Bei der Mutter, bei der Frau, beim Mann, auf der
Arbeitsstelle usw. . . . Wir bedienen uns verschiedener
Verhaltensweisen, da wir glauben, dass wir so wie wir
wirklich sind nicht angenommen werden, oder glauben,
dass nur dieses Verhalten das Richtige für die betreffende
Person ist, damit diese uns annehmen kann und sich wohl
fühlt.
Ich kenne einen Friseur, wo gebeten wird, nicht über Krankheiten zu reden.
Dort ist es meistens sehr still. Wir dürfen wieder lernen, uns über das zu
unterhalten was wir wollen. Da wollen wir unsere Energie reingeben. Erlauben
Sie sich ab jetzt nur noch maximal 3 Sekunden an ein Problem zu denken und
gehen Sie dann gleich über zur Lösung.
Wenn Sie so vorgehen, werden Sie den besten Nutzen für
Ihre Gesundheit haben, dann können Sie sich stärken,
physisch ins Gleichgewicht bringen und der Zustand wird
schneller stabil bleiben, weil Sie geistig die Ursache
verstanden haben, also eine veränderte Einstellung, eben
lösungsorientiert denken und handeln. Krankheiten werden
zu Informationsträgern und sind keine lästigen

http://www.neue-medizin.de/html/5_naturgesetze.html


Erscheinungen mehr, sondern unterstützen unser
Erkennen, der immer geltenden natürlichen
Gesetzmäßigkeiten.
Wie gesagt, wenn Sie mit dem iWand, nur die Symptome
behandeln, wird sich die Signatur nur wenig verändern. 
Ein Beispiel: wenn ich Magenschmerzen habe, weiß ich,
dass ich etwas in meinem Leben zu ernst und bedrohlich
nehme. Also meine Einstellung, meine Gedanken, in der
Angst stecken etwas nicht erreichen zu können, etwas
ertragen zu müssen. Die verursachende Situation oder der
Umstand ist recht einfach zu finden, denn sie werden sich
entscheidend von den anderen abheben. Der Magen macht
sich bemerkbar, erinnert mich, dass ich nicht auf meine
Gefühle und Gedanken geachtet habe. Jetzt kann ich in
diesem Bereich bewusst mit Liebe, Vertrauen und meiner
positiven Absicht hinein gehen, den iWand anwenden und
mein Magen wird sich schnell wieder beruhigen und
harmonisieren. 
Wir kommen an den unausweichlichen Punkt, uns über ein
paar Fragen Klarheit zu verschaffen.     
Was bin ich ? – wenn Ihnen diese Frage zu schwer ist am
Anfang, können Sie sich auch fragen, was Sie nicht sind.
Verhaltensmuster die man angenommen hat möchten
hinterfragt werden, ob sie noch förderlich sind und noch
passen. Ob wir gewisse Aktivitäten, Abläufe,
Entscheidungen usw. in unserem Leben noch aufrecht
erhalten wollen, uns damit identifizieren können.

Wer sind Sie ? 
Was macht das aus, was Sie sind ? 
Warum sind Sie hier und
warum in dieser Zeit? 
Hatten Sie eine Aufgabe, oder wollten Sie hier etwas
spezielles erleben, eine Erfahrung machen, auf die Sie sich
gefreut haben? 



Es geht darum, wieder mit sich in Kontakt zu kommen,
fühlen, spüren, SEIN. 
Spüren Sie die Ruhe in sich, gehen Sie so oft wie möglich
an diesen Ort in sich, denn dann erst können Antworten
kommen und all die Erfahrungen richtig verarbeitet,
gedeutet, umgewandelt und konnektiert werden.  
Ich möchte gerne den kleinen Unterschied von Gesundheit
und dem Zustand der körperlichen unangenehmen
Hinweise klar machen. Ich sage körperliche Hinweise, weil
ich nicht an Krankheiten glaube. Krankheiten, sind alles
Hinweise, wie wir unser Leben leben, erfüllt mit
Gesundheit und Liebe oder eben nicht. 
Falls Sie spezifische Fragen haben, können Sie mich gerne
kontaktieren, denn ich lebe schon einige Jahrzehnte so mit
meiner Familie und Krankheiten kennen wir nur aus
Erzählungen. Glauben Sie, dass das ein Zufall ist? Ganz
und gar nicht, denn auch ich durfte leben lernen, weil wir
alle durch unsere Eltern und der staatlichen Erziehung,
alles Andere, als ein gesundes Leben und Erleben gelernt
haben. 

Ja, Sie dürfen auch in Ihre Vergangenheit gehen und sich
die Entstehungen Ihrer Programme ansehen, am Besten
allem und jedem verzeihen, sich selbst inbegriffen und alles
in Liebe loslassen, was losgelassen werden will. Sie
brauchen nicht unbedingt danach suchen und können


