


Tillagnelse

Denna bok ar tilldagnad min son och alla andra barn dar ute
med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som inte har fatt
ratt stod i skolarbetet. Jag vill ocksa rikta ett varmt tack till
alla féraldrar som trots daliga odds kdmpar for att fa till en
vettig skolgang for sina barn.
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1 Allmant

1.1 Inledning

Har du ett barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning?
Tycker du att det inte fungerar i skolan? Har ditt barn blivit
sarbehandlat i skolan eller till och med utsatts for krankande
behandling?

Den har boken skildrar Simon, som egentligen heter nagot
annat, som har ADHD! och Aspergers syndrom? och hans
verklighet pa Exempelskolan. Boken beskriver hur jag gjorde
for att forsoka fa till en battre skolsituation for Simon, och
hur min kamp mot skolan och kommunen sdg ut mellan
aren 2011 till 2016. Trots mina anstrangningar att tillvarata
Simons rattigheter i skolan gick Simon ut arskurs tre, fyra
och fem utan att uppna minimikraven. Att det blev sa har
berodde pa flera saker.

For det forsta trodde jag pa Exempelskolan som
organisation. Det var ju trots allt min barndomsskola dar jag
hade tillbringat manga roliga stunder som liten. Jag hade en
forestallning om att man skulle ha tillrackliga kunskaper och
erfarenheter for att lyckas tillgodose Simons enskilda behov.
Jag inrattade mig darfor i skolans arbetssatt istallet for att
stalla krav.

For det andra trodde jag att de klagomal jag framforde till
skolan och kommunen skulle vara en fullt tillracklig atgard
for att skolan skulle komma till ratta med Simons skolgang
pa egen hand. Jag misstog mig.

Nar jag slutligen insag att juridiska patryckningar var den
enda l6sningen for att fa till en forandring, sa visste jag inte



hur jag skulle ga till vaga. Att leva med Simons
funktionsnedsattning var tufft som det var, och jag saknade
tid och ork att satta mig in i skollagen och skolans alla
skyldigheter.

Jag tror att jag hade lyckats battre om nagon hade fangat
upp mMig nar jag var som mest vilsen och fortvivlad och sagt:
"Du Laszlo, jag har gatt igenom en liknande resa som du,
och jag har nagra tips som kanske kan hjalpa dig.”

Min forhoppning ar att du, som laser den har berattelsen,
ska bli mer framgangsrik an vad jag lyckades bli i kampen
mot skolan. Jag hoppas att den har boken kan ge dig nya
infallsvinklar som kan trigga igang aktiviteter hos dig, och
leda dig och ditt barn framat i skolarbetet. Min storsta
onskan ar att du far igang ett férédndringsarbete tidigt i
skolaren, sa att ditt barn far forutsattningar att lyckas.

Syftet med boken ar att sprida kunskap kring vilken ratt till
stod barn med funktionsnedsattning har. Ett annat syfte ar
att, utifran mina egna erfarenheter, ge tips och rdd om hur
du praktiskt kan ga till vaga for att tillvarata ditt barns
rattigheter i skolarbetet. Vad gor man exempelvis nar skolan
inte vill lyssna, trots att man framfort klagomal, och hur gar
man  praktiskt till vaga for att oOverklaga ett
atgardsprogram?

Boken vander sig framst till vardnadshavare och
stédpersoner? som behdver forsta hur man kan tillampa
skolans juridik i vardagen. De exempel som lyfts fram i
boken ar hamtade fran arskurs tre till fem, eftersom det var
under den har perioden som jag stred som mest mot skolan
och kommunen. Men de ar tillampbara for hela grundskolan,
d.v.s. arskurs ett till och med arskurs nio, samt
gymnasieskolan.



Boken kan med fordel lasas av personer som sjalva har
funktionshinder, och som ar intresserade av att veta mer
om skollagen och hur man kan gora for att tillvarata sina
rattigheter i skolarbetet.

1.2 Bokens upplagg

Min berattelse tar upp tre olika perspektiv. Det forsta
perspektivet handlar om sjalva skollagen. Tillsammans
studerar vi centrala delar som ror elevens ratt till utveckling
och larande, skolans skyldighet att ta hansyn till barns olika
behov och att fa till en bra samverkan mellan hem och
skola.

Jag beskriver vad ett atgardsprogram ar for nagot, och hur
jag gick till vaga for att 6verklaga de atgardsprogram som
togs fram for Simon. Jag tar upp vad man ska gora nar man
ar missndjd med skolsituationen, och vad man bor téanka pa
nar man gor en anmalan till Skolinspektionen och
Skolvasendets overklagandenamnd.

Eftersom Simon blev utsatt for krankande behandling av
skolans personal, kommer jag ocksa berdéra hur en anmalan
av krankande behandling kan se ut och var man vander sig.

Det andra perspektivet skildrar Simons skolsituation och hur
den paverkade Simons hélsa. Jag tar upp olika handelser
och situationer under de fem ar som Simon gick pa
Exempelskolan. Jag beskriver hur min kamp mot skolan och
kommunen sdg ut, och vad jag gjorde for att forsoka
tillvarata Simons rattigheter i skolan.

Det tredje och sista perspektivet handlar om
hemmasituationen och foraldraskapet under den har tiden.
Du far ta del av de kanslor och tankar jag brottades med da
jag fick veta att Simon fatt diagnosen ADHD och Aspergers



syndrom, och hur livet sag ut hemma da det inte fungerade
i skolan.

Det forsta perspektivet ar ganska omfattande, eftersom det
tar upp vasentliga paragrafer i skollagen. Om du vill kan du
hoppa Over de inledande delarna, och atervanda till
bestdmmelserna och alla praktiska exempel nar du fatt en
battre bild av Simons skolsituation, och reflekterat lite over
din egen situation och vad som ar viktigt for just dig.

Figur 1. De tre perspektiven som skildras i boken.

1.3 Bilagor

[B1] Agneta Hellstrom. En modell fér atgardsprogram for
barn med
ADHD, datum 2010-02-07.

[B2] Exempelskolan. Atgardsprogram #1, arskurs 1, datum
2011-11-08.

[B3] Vardnadshavare. Anmalan till Skolinspektionen (SI),
arskurs 3,
datum 2014-05-31.



[B4] Skolinspektionen (SlI). Beslut fran S| (foreldggande),
arskurs 3,
datum 2015-01-209.

[B5] Exempelskolan. Atgardsprogram #7, arskurs 4, datum
2014-10-14.

[B6] Vardnadshavare. Anmalan atgardsprogram #7, arskurs
4, datum
2014-11-10.

[B7] Skolvasendets 6verklagandendmnd (SON). Beslut
atgardsprogram
#7, arskurs 4, datum 2015-03-23.

[B8] Vardnadshavare. Anmalan till
Diskrimineringsombudsmannen
(DO), arskurs 5, datum 2016-01-03.

1 ApHD (Attention deficit hyperactivity disorder) ar en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning som utmérks av nedsatta exekutiva formagor, exempelvis
hyperaktivitet och/ eller bristande férmaga att kontrollera uppméarksamheten.

2 Aspergers syndrom a&ar en diagnos inom autismspektrum som medfor
nedséttningar i férmdgan till socialt samspel, social kommunikation, ibland
ocksa vad galler  planering och organisationsférmaga, fantasi,
férestéliningsférmaga och kroppshallning/ kroppsrérelser.

3 Med stédperson avses ndgon annan vuxen &dn barnets vardnadshavare som
hjalper barnet i skolarbetet.



2 Barnkonventionen

Innan vi tittar narmare pa skollagen sa vill jag ndamna
barnkonventionen som innehdller bestdmmelser om
manskliga rattigheter for barn. Dessa bestammelser, som
forvantas bli en del av svensk lag, ar viktiga att kanna till
och respektera, inte minst i skolans arbete. Bestammelserna
lyder sa har:

 Alla barn* ar lika mycket varda och har samma
rattigheter. Ingen far diskrimineras.

e Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla
beslut som ror barn.

e Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i
alla fragor som ror barnet. Barnets asikt ska beaktas i
forhallande till barnets alder och mognad.

e Varje barn har ratt till yttrandefrihet, att tanka, tycka
och uttrycka sina asikter.

4 Med barn menas varje ménniska under 18 ar.



3 Skollagen

Den forsta juli 2010 borjade den nya skollagen att tillampas.
| de kommande kapitlen tar jag upp det jag anser vara
relevant for barn som har neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning®. Jag har valt att begransa
omfattningen till grundskolan, d.v.s. arskurs ett till och med
arskurs nio, men det ar viktigt att komma ihag att skollagen
ocksd omfattar forskola, forskoleklass, fritidshem,
gymnasieskola, sarskola, specialskola, sameskola samt vissa
former av vuxenutbildning som kommunen ansvarar for.

3.1 Sarskild hansyn till barnets basta

I all utbildning och annan verksamhet enligt denna lag
(skollagen) som ror barn ska barnets basta vara
utgangspunkt. Med barn avses varje méanniska under 18 ar.
Barnets instéllning ska sa langt det dr mdjligt klarldggas.
Barn ska ha mdjlighet att fritt uttrycka sina asikter i alla
fragor som ror honom eller henne. Barnets asikter ska
tilmétas betydelse i forhallande till barnets alder och
mognad (1 kap 10 § skollagen).

3.2 Delaktighet och inflytande for barn och
foraldrar

Barn och elever ska ges inflytande over utbildningen. De ska
fortlopande stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att
vidareutveckla utbildningen och hallas informerade i fragor
som ror dem. Informationen och formerna for barnens och
elevernas inflytande ska anpassas efter deras alder och
mognad. Eleverna ska alltid ha mdojlighet att ta initiativ
tillfragor som ska behandlas inom ramen fér deras
inflytande  over utbildningen. Elevernas och deras



sammanslutningars arbete med inflytandefragor ska dven i
ovrigt stédjas och underlattas (4 kap 9 § skollagen).

Vardnadshavare fér barn | férskolan och for elever i
grundskolan ska erbjudas mdjlighet till inflytande over
utbildningen (4 kap 12 § skollagen).

3.3 Stod i form av extra anpassningar

Om det inom ramen for undervisningen eller genom
resultatet pa ett nationellt prov, uppgifter fran ldrare, évrig
skolpersonal, en elev eller en elevs vardnadshavare eller pa
annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att na de kunskapskrav som minst ska uppnas, (3
kap 5a § skollagen).

3.4 Utredning av sarskilt stod

Om det inom ramen for undervisningen eller genom
resultatet pa ett nationellt prov, uppgifter fran ldrare, évrig
skolpersonal, en elev eller en elevs vardnadshavare eller pa
annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att na de kunskapskrav som minst ska uppnas,
trots att stod har getts | form av extra anpassningar inom
ramen for den ordinarie undervisningen, ska detta anmalas
till rektor.

Detsamma galler om det finns sarskilda skal att anta att
sdadana anpassningar inte skulle vara tillrdckliga. Rektor ska
se till att elevens behov av sarskilt stod skyndsamt utreds.
Behovet av sarskilt stod ska aven utredas om eleven
uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation. Samrad ska
ske med Elevhalsan, om det inte ar uppenbart obehovligt.

Om en utredning visar att en elev ar i behov av sarskilt stod,
ska han eller hon ges sddant stéd (3 kap 8 § skollagen).



3.4.1 Skillnad mellan extra anpassningar och
sarskilt stod

Enligt Skolverket ar det insatsernas omfattning och
varaktighet som skiljer sarskilt stod fran sadant stéd som
ges i form av extra anpassningar. Sarskilt stod brukar vara
mer omfattande, och paga under en langre tid. Att en elev
far stod av speciallarare, eller far enskild undervisning nagra
enstaka ganger under en kortare period, raknas exempelvis
inte som sarskilt stod.

Stod i form av extra anpassningar ar olika satt att gora
undervisningen mer tillganglig. Det maste inte fattas nagra
formella beslut, vilket ar fallet med sarskilt stod, utan kan
nar som helst sattas in i undervisningen. Nagra exempel pa
extra anpassningar ar:

e Ett sarskilt schema over skoldagen

 Ett undervisningsomrade forklarat pa annat satt
» Extra tydliga instruktioner

« StOd att satta igang arbetet

o Hjalp att forsta texter

e Digital teknik med anpassade programvaror

e Anpassade laromedel

« Nagon extra utrustning

» Extra fardighetstraning

e Enstaka specialpedagogiska insatser

Sarskilt stod, daremot, ar insatser av mer ingripande
karaktar som normalt inte gar att géra inom ramen foér den
ordinarie undervisningen. Ofta blir sarskilt stod nddvandigt
nar elevens behov av stod ar mer omfattande och varaktigt.

Innan skolan bestammer sig for att ge sarskilt stéd, maste
skolan gora en ordentlig utredning som visar hur behoven



ser ut. Rektor ar den person i skolan som ska se till att det
gors en sadan utredning. Det ar ocksa rektor som beslutar
om sarskilt stod.

Sarskilt stdd ska dokumenteras i ettt sda kallat
atgardsprogram.

Nagra exempel pa sarskilt stod ar:

e Regelbundna specialpedagogiska insatser i ett visst
amne, till exempel undervisning av en speciallarare
under en langre tid.

e Placering i en sarskild undervisningsgrupp.
e Enskild undervisning.

« Anpassad studiegang, vilket innebar avvikelser fran
timplanen och de amnen och mal som galler for
utbildningen. Till exempel kan ett amne eller delar av
ett eller flera amnen tas bort.

e Reducerat program i gymnasieskolan, med samma
forutsattningar som for anpassad studiegang men
kopplat till kurser.

3.5 Elevhalsans omfattning

For eleverna i grundskolan ska det finnas en Elevhalsa.
Elevhalsan ska omfatta medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska insatser.

Elevhalsan ska  framst vara  féorebyggande  och
hélsofrédmjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal
ska stodjas. For medicinska, psykologiska och psykosociala
insatser ska det finnas tillgang till skolldkare, skolskéterska,
psykolog och kurator. Vidare ska det finnas tillgang till
personal med sadan kompetens att elevernas behov av
specialpedagogiska insatser kan tillgodoses (2 kap 25 §
skollagen).



3.6 Utformningen av sarskilt stod

Fér en elev i grundskolan ska det sédrskilda stédet ges pa det
satt och i den omfattning som behovs for att eleven ska ha
mdjlighet att na de kunskapskrav som minst ska uppnas (10
kap 8 § skollagen).

Sdrskilt stéd far ges istédllet for den undervisning eleven
annars skulle ha deltagit i eller som komplement till denna.
Det sarskilda stodet ska ges inom den elevgrupp som
eleven tillhor om inte annat foljer denna lag eller annan fo
fattning (3 kap 7 § skollagen).

Om det finns sérskilda skél, far ett beslut enligt 3 kap 9 § (se
kapitel 3.7) for en elev i grundskolan innebara att sarskilt
stod ska ges enskilt eller i en annan undervisningsgrupp
(sarskild undervisningsgrupp) an den som eleven normalt
hor till (3 kap 11 § skollagen).

Om det sarskilda stédet for en elev i grundskolan inte |
rimlig grad kan anpassas efter elevens behov och
férutséttningar, far ett beslut enligt 3 kap 7 § (se ovan)
innebdra avvikelser fran den timplan samt de dmnen och
mal som annars géller fér utbildningen (anpassad
studiegang).

Rektor ansvarar for att en elev med anpassad studiegang
far en utbildning som sa langt det dr mdjligt ar likvardig
med ovrig utbildning i den aktuella skolformen. Mottagande
och undervisning av nyanlanda och vissa andra elever (3
kap 12 § skollagen).

3.7 Atgardsprogram

Ett atgdrdsprogram ska utarbetas for en elev som ska ges
sarskilt stod. Av programmet ska behovet av sarskilt stod
och hur det ska tillgodoses framga. Av programmet ska det
ocksa framga ndr atgérderna ska féljas upp och utvérderas



och vem som ar ansvarig for uppféliningen respektive
utvarderingen.

Eleven och elevens vardnadshavare ska ges mdjlighet att
delta ndr ett dtgdrdsprogram utarbetas. Atgérdsprogrammet
beslutas av rektor (3 kap 9 § skollagen).

3.7.1 Modell for atgardsprogram

Hur ser ett atgardsprogram egentligen ut, och vad ska man
tanka pa som vardnadshavare eller stddperson nar skolan ar
i fard med att uppratta ett dtgardsprogram?

| bilaga [B1l] finns en modell som jag tycker att alla
vardnadshavare och stodpersoner ska forsbéka anvanda for
att ta fram ett effektivt atgardsprogram. Modellen ger
handfasta tips kring vad man ska tanka pa for att komma
igang med forandringsarbetet i skolan. Den uppfyller ocksa
kraven pa vad ett atgardsprogram ska innehalla enligt
skollagen.

Modellen har tagits fram av Agneta Hellstrém, som har lang
erfarenhet av att arbeta med barn med behov av sarskilt
stod. Agneta har arbetat manga ar pa ADHD-center i
Stockholm och driver ocksa utbildningsforetaget SINUS AB.

Modellen bestar av totalt sex steg:

Kartlaggning

Analys

Barnets starka och svaga sidor

Mal

Genomforande

Former for samarbete med foraldrarna

O hWNE

Dessa sex steg beskrivs mer utforligt nedan. Jag rader dig
till att studera stegen i forvag, och i lugn och ro fundera pa



hur du skulle vilja att stodet sag ut for ditt barn, och hur du
skulle vilja samarbeta med skolan kring stodinsatserna.

Be sedan skolan kalla till mote(n) dar ni pratar igenom dina
forvantningar pa atgardsprogrammet. Kom ihag att du som
vardnadshavare eller stddperson har ratt att fa vara med
och paverka ditt barns atgardsprogram. Darfor ska du aldrig
acceptera att skolans rektor fattar beslut om
atgardsprogram utan att du har fatt mojlighet att paverka
dess innehall.

3.7.1.1 Kartlaggning

En central del i Agneta-modellen ar sjalva kartlaggningen av
barnets behov. Om skolan slarvar eller, i varsta fall, hoppar
over den pedagogiska kartlaggningen, blir stodinsatserna i
atgardsprogrammet tandl6sa. Man riskerar att barnet halkar
efter ytterligare i skolarbetet, eftersom man inte hjalper
barnet att fa sina behov tillgodosedda.

Nar kartlaggningen genomfors ska du som vardnadshavare
eller stodperson begara att skolans samlade kompetens
utnyttjas i arbetet. Varje skola ska enligt skollagen ha en
elevhalsogrupp, se kapitel 3.5, som ska rycka in och hjalpa
till med kartlaggningen.

Psykologen ska hjalpa till med att kartlagga sociala faktorer
som kan ha en paverkan pa studieresultatet. Exempelvis
ifall barnet vantrivs i skolan, saknar kompisar eller nagon
vuxen att prata med. Det kan ocksd finnas psykisk
funktionsnedsattning hos barnet, exempelvis depression,
eller svarigheter med kognitiva funktioner® som &r viktiga
att kanna till for att kunna utforma individanpassade
stodinsatser.

Lakarens roll i elevhalsogruppen ar att hjalpa till med att
kartldgga om det finns |ds- och skrivsvarigheter, sasom



dyslexi eller dyskalkyli.

Specialpedagogen ska hjalpa till med att kartlagga hur
barnet fungerar i forhallande till de krav som stalls i skolan,
saval inlarningsmassigt som socialt. Kartldggningen ska
omfatta hela skoldagen, d.v.s. fran det att barnet kommer
till skolan till att barnet lamnar skolan. Raster, fritidshem,
matbespisningen etc. ska alltsa inkluderas i kartlaggningen.

Det ar viktigt att i kartlaggningen identifiera och beskriva
situationer som fungerar bra, men ocksa situationer dar det
uppstar problem. Barn med ADHD och Aspergers syndrom
ar i stort behov av struktur. "Ledig tid”, som kan uppsta
under raster och nar barnet forflyttar sig fran en lektion till
en annan, ar ofta problematiska och bor darfor studeras
extra noga.

Det &r ocksa viktigt att titta pd bemoétande och kartlagga
barnets beteende i olika situationer. Ju mer konkreta och
specifika beskrivningarna ar, ju lattare blir det att hitta
stodinsatser som moter barnets behov.

3.7.1.2 Analys

Nar kartlaggningen val ar genomford och dokumenterad ar
det dags att ta nasta steg | arbetet med
atgardsprogrammet, namligen att analysera kartlaggningen.
Vad kan vara forklaringen till att vissa situationer fungerar
battre &n andra? Gar det att se ndgra monster och samband
som har att gora med bemotande, pedagogik, motivation,
anpassad kravniva, vuxenstod, miljo etc.?

Det har ar viktiga fragor som maste besvaras for att kunna
hitta stodinsatser som kan hjalpa barnet framat i
skolarbetet.

3.7.1.3 Barnets starka och svaga sidor



Sammanfatta, utifran kartldggningen och analysen, barnets
starka respektive svaga sidor/svarigheter inom olika
omraden.

3.7.1.4 Mal

Formulera och skriv ner det som ar allra viktigast att satsa
pa i respektive amne, for att fa barnets skolsituation att
fungera under den narmaste terminen alternativt |asaret.
Utga fran barnets behov och forutsattningar.

Forutom att vara sa konkret och tydlig som mojligt nar du
specificerar malen, ar det viktigt att skapa malformuleringar
som spanner 6ver sa manga maltyper som mdjligt. Det 6kar
namligen barnets engagemang och vilja att na resultat. Det
finns tre olika maltyper, se figur 2:

1. Resultatmal - resultat som uppnas pa vagen (delmal)
och totalt sett (slutmal).

2. Processmal - resultat som uppnas varje enskild dag.

3. Effektmal - vad hander nar jag ar klar?

Ett effektivt malarbete innebar att studera hur olika
maltyper paverkar attraktionsgraden hos barnet. Ratt mal
skapar energi, medan fel mal tar energi. Det ar utredarens
uppgift att ta reda pa vilken eller vilka maltyper som
fungerar bast hos individen.

Mal behover ocksd féljas upp regelbundet, och justeras
under vagens gang beroende pa vad som héander |
individens liv. Vara liv ar aldrig statiska, utan det hander
saker runt omkring oss som behover beaktas. Barn
utvecklas ocksa i olika takt. Jag behover darfor lagga tid pa
att férsta var individen befinner sig exakt fér stunden. Ju
battre bild jag har av barnets nulage, desto lattare ar det att
skapa mal som kdanns meningsfulla for individen.



Processmal (resultat som
uppnas varje dag)
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Resultatmal {vad ska uppnas?)

Figur 2. Maltyper.

3.7.1.5 Genomforande

Diskutera nu vilket forandringsarbete som ar nddvandigt for
att uppna malen. Beskriv saval individinriktade som
miljoinriktade atgarder, och diskutera vilka resurser som
kravs for att individanpassa undervisningen. Klargor vem
som ansvarar for vad. Diskutera ocksa hur barnet ska bli
delaktig i forandringsarbetet.

3.7.1.6 Former for samarbete med foraldrarna
Avslutningsvis ar det viktigt att bestamma hur samarbetet
med hemmet ska se ut. Klargor roller och ansvarsomraden.
Bestam i samrad hur kontakt, rapportering och dmsesidig
feedback ska skotas, exempelvis genom e-post, telefon,
regelbundna moten etc.

3.7.2 Nya regler for atgardsprogram
| boérjan av juni 2014 &ndrades skollagen sa att
atgardsprogram inte behover upprattas for alla typer av



