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Unterwegs mit

Ralf Nestmeyer

Jahrgang 1964, ist Historiker und Mitglied im PEN-Zentrum
Deutschland. Er lebt in NUrnberg und ist Autor von zahlreichen
Reisefuhrern; zudem hat er ein Buch Uber ,Franzdsische
Dichter und ihre Hauser”, das Sachbuch ,Alles Mythos! 16 Po-
puldre IrrtUmer Uber Frankreich” und zwei Krimis, die in der
Provence spielen, geschrieben (,Roter Lavendel”, ,,Die Toten
vom Mont Ventoux”). Im Michael Muller Verlag sind von ihm
folgende Titel erschienen: London, Cornwall, SGdengland, Paris,
Marseille, Normandie, Languedoc-Roussillon, Provence, Haute-
Provence, Cote d’Azur, NUrnberg sowie Franken.

Als Reisejournalist kommt man wahrlich viel in der Welt herum: Zur
Apfelbliite geht es auf Wandertouren durch die Normandie, im Juni
fasziniert die Farbenvielfalt in den stidenglischen Gérten, bevor man sich



im Herbst endlich am Hafen von Saint-Tropez von den Strapazen der letz-
ten Monate erholen kann ... Aber wenn ich ganz ehrlich bin, dann ist es
doch nirgendwo so schon wie in Franken. Als waschechter Niirnberger
habe ich es trotz verlockender Angebote noch nicht iber das Herz
gebracht, meiner frénkischen Heimat dauerhaft den Riicken zuzukehren.
Selbst zum Studium bin ich gerade einmal bis nach Erlangen gekommen.
Fast mochte ich behaupten, dass jeder Tag, an dem ich nicht an meiner
geliebten Niirnberger Burg vorbeiradle, ein verlorener Tag ist.

Ich liebe den weichen frankischen Zungenschlag, der so viel Bodenstén-
digkeit ausstrahlt und sich wohltuend von der Miinchner Uberheblichkeit
unterscheidet. Und was schert einen echten Franken eine Weifdwurst mit
stifSem Senf oder eine Génsestopfleberpastete, wenn er die Vorziige eines
ofenfrischen Schéiufeles oder von ,Sechs auf Kraut” zu schétzen weif3?

Viel Spafs in Franken!



Orientiert in Franken
Die Region im Profil

Franken ist ...

Die grof3ten Stadte Frankens sind Nurnberg, Wurzburg, Furth
und Erlangen - die allesamt mehr als 100.000 Einwohner
haben. Im Ballungsraum Nurnberg leben zusammen mehr
als eine Million Menschen.

... hicht Bayern.

Dieser Tatsache sollte man sich stets bewusst sein, wenn man durch das
Frankenland reist. Kein Franke fiihlt sich geehrt, wenn man ihn als Bayern



bezeichnet. Mancherorts sind sogar noch tiefe Ressentiments vorhanden,
schliefdlich ist es doch erst 200 Jahre her, dass die fréankischen Kleinstaaten
im Zuge der Napoleonischen Kriege ihre Eigensténdigkeit verloren und an
Bayern fielen. Statt Weif3-Blau werden die Fahnenmasten bei
Festlichkeiten in den Regionalfarben Rot und Weif3 beflaggt. Als Wappen
Frankens gilt der frankische Rechen; er zeigt drei in Rot getauchte silberne
Spitzen.

... ein Land der Stadte.

Nicht nur romantische Gemiiter geraten angesichts der zahlreichen gut er-
haltenen mittelalterlichen Stadtkerne ins Schwéarmen: angefangen bei den
markgraflichen Residenzen Ansbach und Bayreuth tiber die Bischofsstédte
Wiirzburg und Bamberg bis hin zu den ehemaligen Reichsstédten, allen
voran Niirnberg, Rothenburg ob der Tauber und Dinkelsbiihl, die bis heute
in der Gunst der Touristen ganz oben stehen. Im mittelfrankischen Wolf-
rams-Eschenbach, im oberfrankischen Sefdlach sowie im unterfrankischen
Prichsenstadt kénnte man denken, die Zeit sei stehen geblieben.

... viel Natur.

Trotz der vielen Stadte und Dorfer ist Franken ein diinn besiedeltes Land,
die rauen Kuppen der Rhén und die Hohen des Fichtelgebirges sind ebenso
wie die dichten Walder des Spessarts und des Steigerwaldes von mensch-
licher Besiedlung weitgehend verschont geblieben. Insgesamt zehn
Naturparks und das Biosphérenreservat der Rhon sorgen dafiir, dass auch
Natur- und Wanderfreunde auf ihre Kosten kommen.

Fachwerk und Seen

Mit den ehemaligen Reichsstéddten Dinkelsbiihl und Rothenburg ob der
Tauber besitzt Franken zwei der schénsten deutschen Fachwerkstadte, die
genauso wie Feuchtwangen und Schillingsfiirst an der Romantischen



Strafde liegen. Barock préasentiert sich die Stadt Ansbach mit ihrer
Orangerie, in deren Garten Kaspar Hauser ermordet wurde. = Link

Das Frankische Seenland ist zwar ein kiinstliches Ferienparadies, doch
gehort es langst zu den beliebtesten Baderegionen Frankens. Zum
Kanufahren ist allerdings die Altmiihl vorzuziehen, die sich durch den
Stidwesten Frankens bis nach Pappenheim schléngelt. Zudem locken die
Romer in Weifsenburg und die Deutschordensstadt Ellingen mit ihrem
Schloss. = Link

Region Nurnberg

Zusammen mit Fiirth und Erlangen bildet Niirnberg nicht nur das grofdte
Ballungsgebiet Frankens, auch in kultureller Hinsicht gehdrt die Region
zum Pflichtprogramm. Das Spektrum reicht vom Germanischen National-
museum {iber die Kaiserburg bis hin zum Dokumentationszentrum auf
dem ehemaligen Reichsparteitagsgeldnde, das sich mustergiiltig mit den
dunklen Jahren der deutschen Vergangenheit auseinandersetzt. = Link

Felsen, Berge und Walder

Mit ihren lieblichen Télern, bizarren Jurafelsen und Héhlen sowie pittores-
ken Burgruinen gehdrt die Frankische Schweiz mitsamt der sich im Osten
anschlieffenden Hersbrucker Schweiz zu den beliebtesten
Wanderregionen Frankens. Eine urspriingliche Landschatft, in der es noch
idyllisch gelegene Dérfer und Brauereien mit stiffigen Bieren zu entdecken
gilt. = Link

Der Steigerwald mit seinen ausgedehnten Laubwaéldern und die im Nor-
den angrenzenden Hafdberge gelten als ein unverfélschtes Stiick Franken.
Highlight der Region ist die Weltkulturerbestadt Bamberg. Das ,frénkische
Rom" steht auf sieben Hiigeln und lebt vom Gegensatz romanisch-
gotischer Kirchenpracht und barocker Biirgerlichkeit. = Link

Der Nordosten Frankens ist nicht nur durch ein raues Klima und die
Hoéhenziige des Fichtelgebirges und Frankenwaldes geprigt, sondern




auch durch die zahlreichen Residenzstédte. Egal, ob Coburg, Kulmbach,
Kronach oder Bayreuth - alle Stédte besitzen noch méchtige Festungen
und prunkvolle Residenzen, die an die frénkische Kleinstaaterei erinnern.

Am Main

Mit seinen Weinbergen gehort der Main zu den lieblichsten Regionen
Frankens. Kunst und Kultur gehen hier eine einzigartige Symbiose ein.
Entlang des Flusses durchstreift man Dutzende von herrlichen Klein-
stadten sowie die Mainmetropole Wiirzburg. Einsamkeit findet man in
den ausgedehnten Waldern des Spessarts und auf den Hohenziigen der
Rhon.




Sightseeing und mehr
Erlebnis Kultur

Franken hat kulturell viel zu bieten: Zum UNESCO-Welterbe
gehoren Bamberg, die Wirzburger Residenz, das Markgrafliche
Theater in Bayreuth und als Teil des Limes auch die Thermen in
WeilRenburg. Eindrucksvoll ist aber auch das ehemalige
Reichsparteitagsgelande in NUrnberg.




,Franken ist wie ein Zauberschrank, immer neue
Schubfacher tun sich auf und zeigen bunte, glanzende
Kleinodien, und das hat kein Ende.” (Karl Immermann)

Prunkvolle Schlosser

Ein Fiirst braucht bekanntlich mindestens ein représentatives Schloss, und
da es in Franken viele Fiirsten gab, wurden auch viele Schlésser gebaut.
An erster Stelle steht die zum UNESCO-Welterbe geadelte Wiirzburger
Residenz (— Link) mit Balthasar Neumanns grandiosem Treppenhaus,
die kein Geringerer als Napoleon Bonaparte als ,das schénste Pfarrhaus
Europas” bezeichnet hatte.

Doch auch die Neue Residenz in Bamberg (= Link) sowie die markgraf-
lichen Schlésser in Ansbach und Bayreuth sind eindrucksvolle Beispiele
barocker Prunkbauten. Die Aschaffenburger Johannisburg (— Link) diente
sogar als Vorbild fiir den représentativen Schlossbau in Deutschland. Nicht
zu vergessen: das Schénbornschloss Weifdenstein in Pommersfelden (=
Link) und Mespelbrunn (= Link), das frénkische Mérchenschloss
schlechthin. Weniger die Schlésschen als vielmehr die zugehérigen
Gartenanlagen faszinieren in Veitshéchheim (= Link) und im
Aschaffenburger Park Schénbusch (= Link). Zu gefallen wissen selbst-
verstindlich auch die Bayreuther Eremitage (— Link) und Schloss Seehof
(= Link) in Memmelsdorf bei Bamberg. B

Machtige Burgen

Liebhaber alter Burgen haben die Qual der Wahl: Es sind némlich so viele,
dass man den Eindruck bekommen kann, es gébe in Franken keinen mar-
kanten Bergkegel, den keine Burganlage ziert. Zu nennen sind die pitto-
resk auf einem Felssporn thronenden Burgen und Ruinen in der Franki-
schen Schweiz wie beispielsweise Burg Pottenstein (— Link) oder ge-



