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Barn & Andlighet

Boken ar skriven av forfattaren Agneta Strandbergs som
driver foretaget Sunsouls friskvard & véagledning. Dar
arbetar hon som sierska, medium, healer,
beroringsterapeut. Boken ar skriven utifran hennes egna
upplevelser, erfarenheter och kunskaper fran hennes
barndom till vuxen. Syftet med boken ar en vagledande
information till dig med barn som ser hor och kanner andra
dimensioner och kanner olust och radsla.






Jag vill tillagna den har bok till en mycket speciell, god och
fin Innehall van vilken alltid kommer att ha en stor plats i
mitt hjarta.

Humla Odebygd
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For ord

Allt levande pa var jord ar mediala och vi alla har en kanal
till andevarlden och universum for kontakt eller vagledning.
En del kallar den Gud, andra kallar det kanske kallan, havet,
himlen, solen eller vad de sjalva kanner kontakt med. Det ar
manga som inte ar medveten eller inte tror pa den mediala
formagan och att vi alla ar ett och paverkar varandra genom
tanken och handlingar. Vi alla fods med en 6ppen kanal. Om
vi inte far respons och forstaelse fran var omgivning om de
upplevelser vi kdnner som barn och under var uppvaxt till
ungdomar kommer kanalen tunnas ur. Det medfor att vi inte
kommer att kunna anvanda styrkan fullt ut utan kommer att
agera med vart ego mer istéllet for intuitionen. For barnen
ar kontakten sa stark de forsta aren och de anvander sin
intuitiva kanal for att hamta kunskap i vardagen pa en
omedveten niva. Vi alla anvander var kontakt och vara
starka gavor i vardagen men vi tanker inte pa det. En del
manniskor ar utmarkta fotbollsspelare, bagare, frisor, lakare
0.s.v. Det de manniskorna gor dar ar att anvanda sin styrka
och gava i sitt arbete och i sin vardag. Detsamma galler for
den som ar medialt utvecklade i att kanna kontakter och
energier fran andra dimensioner. Det ar en styrka precis
som bollsinne, hantverk och formgivning o.s.v. Om du vill bli
en bra fotbollsspelare tranar du fotboll, styrka och teknik.
Det ar inte sakert att du har bollsinnet for att bli ett proffs
och kanske en dag bli tranare men du kan spela fotboll,
njuta och kanna dig no6jd med det.

Likval ar det sa for de manniskorna som kdnner kontakt och
energier fran andra dimensioner i andevarlden och



universum. De har en styrka inom sina fem sinnen vilka ar
syn, horsel, kansel, doft, smak men de har aven ett sjatte
sinne vilket ar intuitionen. Alla vi manniskor anvander oss av
var intention pa olika vis och i olika situationer, en del
kanske medvetet andra omedvetet. Nar foraldrar till barn
med styrkor i sin energikanslighet kontaktar mig dela jag
min erfarenhet, mina upplevelser och radslor som jag
fornam som barn. Jag berattar hur jag kanner energier fran
dimensioner. Med informationen vill jag ge dem kunskapen
for att kunna véagleda sitt barn i svara situationer. Eftersom
min mor och far inte hade kunskapen av energi-varlden sa
kunde de inte hjalpa mig genom mina radslor under natten.
Det var under natten som kontakten var som storst men
aven i mina drommar. Under min uppvaxt har jag haft
manga natter med separationssvarigheter fran dagen till
natten samt separationsangest fran min mor fér att somna i
min egen sang och sova tills morgonen grydde. Jag ville
alltid sova nara min mor dar jag kande den starkaste
tryggheten. Manga ganger avfardar vuxna barnens kanslor
och sinnestillstand pa grund av trotthet eller okunskap vilket
kan bli forodande for barnet. Jag vill formedla kunskap till
foraldrar genom mina egna upplevelser och mina
reflektioner for att hjélpa barn som gar igenom den
utvecklingen som jag gjorde. Om vi foraldrar har kunskapen
och vagleder vara barn skapas harmoni i deras medialitet
vilket blir ett monster som gar vidare till nasta generation
och nasta som stottar godheten i var varld. Tillslut kommer
godheten att segra i vart liv, i var varld och vart universum.



Inledning

N&r jag var i grundskolealdern hade min mor och far inte det
lattaste med mig. Manga ganger funderade de nog pa varfor
jag var som jag var och reagerade som jag gjorde. Jag ville
inte 1dgga mig pa kvallen och sova sjalv. Jag ville garna att
nagon av dem skulle ligga bredvid mig. Vad mina foraldrar
inte visste da var att jag kande av kontakter som jag sjalv
inte kunde se utan bara fornimma. Sjalv hade jag inte heller
nagon aning om varfor jag var s& morkradd infor att sova
ensam under natten. Jag 1ag ofta vaken och lyssnade tills
mamma gick och lade sig fér att da ropa och fa komma till
hennes sang dar jag kande tryggheten. Nar jag 1&g i mitt
flickrum kunde jag kanna en energi komma in genom min
dorr och den var stor i mina ogon for jag var en lite flicka.
Det hande inget mer an att jag kédnde att nagon var dar och
tittade pa mig. Med aren av min mediala personliga
utveckling har jag kommit fram till att denna kontakt
formodligen var och ar min avlidna farfar Alvar Wikman. Han
dog tre ar innan jag foddes i sviterna av en trafikolycka. Jag
skriver "ar” for att jag vet nu att han finns for och med mig.
Det forekommer lite nu och da att féraldrar till barn med en
stark utvecklad medial utveckling kontaktar Sunsouls for
vagledning. Det ar da i forsta hand hur de ska hjalpa och
stotta deras barn men aven for att fa ta del av kunskap sjalv
for att fa forstaelse for barnets behov. Ofta ar det foraldrar
som sjalv har latit sin egen medialitet dverkommas av
dagens samhalle och dess stress i vardagen men aven
foraldrar som sjalv kanner och har fornimmelser av andra
energier fran andra dimensioner. | den har boken kommer
jag att beratta om mina egna upplevelser som barn.



Jag belyser radslor som jag burit pa och hur jag hjalpte mig
sjalv i mina stunder av radslor och i min ensamhet. Jag har
fatt hantera mina kanslor och fornimmelse pa mitt egna vis
da det inte var vanligt pa den tiden att det fanns foraldrar
som hade kunskapen att hjalpa sitt barn vidare i sin andliga
mediala personliga utveckling. FOrr pratade man inte om
mediala gavor och styrkor pa det vis som vi gér i dag. Da
tystades detta ner och skyfflades undan i allmanheten men
det fanns nagra starka medmanniskor som fortsatte att
strava framat i deras inre tro. Manga ganger kan jag fa héra
av klienter att "min mormor kunde eller min farmor
berattade” osv. Nu i dagslaget ar det mer allmant att vi
arbetar med oss sjalva och var personliga utveckling. Vi har
fatt kunskap inom omradet som sprids 6ver hela var jord i
syfte med att skapa ett battre liv i vart varande med mindre
stress. Jag tror att manga barn liksom jag har fatt ligga ner i
sina sangar och varit tysta pa kvallen med en kropp som
vibrerade av radsla och panik for att de inte fick sina behov
tillfredsstallda. For mig berodde det pa att mina foraldrar
inte hade en utvecklad styrka att kanna andra energier och
fornimmelser som jag som barn gjorde och da trodde de att
det var det basta for mig. En del barn ar inte starka nog att
kunna uttrycka sig sa foraldrarna forstar innebdrden av vad
de vill férmedla men ibland beror det pa féraldrar som inte
lyssnar till sitt barn tillrackligt. Nar jag var barn forstod jag
inte vad det var jag kande utan hade bara en kansla av
olust, radsla och otrygghet. Jag kunde inte saga till min
mamma och pappa i ord utan jag kunde bara agera med att
vilja sova nara mamma och fa den tryggheten jag hade
behov av. Sjalvklart blev det efter en period ohallbart da det
raserade mina foraldrars rutiner for kvallen och natten.

Ju mer nekande jag fick av tryggheten desto storre blev
mina radslor och de gjorde att mitt beteende mot min mor
och far eskalerade. D& forstod jag inte varfor de agerade
som de gjorde nar jag behdovde dem som mest. Idag har jag



