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Abnehmen ohne Sport und Diät
Vorwort
Low Carb – Ernährung mit wenig Kohlenhydraten
Grüner Tee
Magnesium
Chili
Ingwer
Eiweiß
Zitronen
Grüner Ka�fee
Zusatzsto�fe vermeiden
Wasser trinken
Schlaf Dich schlank
Denk Dich schlank
Was ich noch sagen will: Verstecken Sie sich nicht!
Die alltäglichen Bewegungen
Chirurgische Methoden zur Gewichtsreduktion
Rechtliche Hinweise
Disclaimer
Impressum
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Werden Sie schlank, ohne sich mit Sport und Diäten zu quälen – Zwölf einfache
Schritte zum Traumgewicht
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