GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION

WIE SIE IHR KIND AUCH IN SCHWIERIGEN
PHASEN RICHTIG VERSTEHEN, KONFLIKTE
EINFUHLSAM LOSEN UND EINE LIEBEVOLLE
BEZIEHUNG AUFRECHTERHALTEN - INKL. DER
BESTEN TIPPS UND UBUNGEN
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oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung
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2-INHALT

Das erwartet Sie in diesem Buch

Was ist eigentlich Kommunikation?
Warum und wie kommunizieren wir taglich?

Was passiert, wenn die Kommunikation gestort wird?

Die gewaltfreie Kommunikation
Was Sie zu Anfang wissen mussen

Was Sie fur die gewaltfreie Kommunikation
brauchen

Die vier Grundbausteine
Beobachtung - Was sehen Sie wirklich?
Gefluhle -Was fiahlen Sie vs. Was denken Sie?
Bedurfnisse - Was brauchen Sie?

Die Bitte - Wie kommunizieren Sie?

Kommunikation mit Kindern

Das Besondere an der gewaltfreien Kommunikation
mit Kindern

Warum die gewaltfreie Kommunikation fur Kinder so
wichtig ist



Wenn Erklarung hilfreich sein kann

NUtzliche Tipps und Ubungen
Wenn Sie vor Wut platzen kénnten
Bestrafung, Zwang und Belohnung
Vernunftig Grenzen setzen
Perspektivenwechsel
Schreiben als kreativer Katalysator
Meditation
Nehmen Sie es nicht perséonlich
Bewusste Worte wahlen
Ein Kind sein lassen

Wenn alles den Bach herunter geht

Die Moral von der Geschichte



