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VORWORT

Makramee ist eine uralte, traditionelle Knotentechnik mit Urspriingen im Orient. Diese Form
der Handarbeit geht bis ins Jahr 3500 v. Chr. zurtick. Frither wurden mithilfe von Knoten
Fallen errichtet, Netze angefertigt oder Felle zusammengehalten, heute sehen wir die
schone Knotentechnik in Form von Deko-Elementen oder Accessoires. Im Makramee
kénnen schon mit wenigen Handgriffen tolle Schmuckstlicke angefertigt werden. Die
verschiedenen Kombinationsmdaglichkeiten der einzelnen Knoten ermaglichen die

unterschiedlichsten Muster - von wenigen Zentimetern GréBe bis hin zu einigen Metern.

In diesem Buch zeige ich dir, wie du vom Schllisselanhanger (ber Blumenampel bis hin zum
groBeren Wandbehang alles knoten kannst — und das ganz einfach! Alle Projekte und
Anleitungen sind so ausgelegt, dass man sie als Anfanger umsetzen kann. Jeder Schritt ist
schriftlich wie auch auf Bildern genau dargestellt. Damit du deine Fahigkeiten steigern
kannst, warten auch gréf3ere, aufwendigere Projekte auf dich. Diese Ideen sind vor allem in

ihrem Zeitaufwand gréiBer, die Knotenabfolgen sind trotzdem flr Anfédnger geeignet.

Jedoch braucht es natlrlich seine Zeit, bis man eine neue Handarbeit gelernt und
verinnerlicht hat. Jeder hat dabei sein eigenes Tempo, das ist vollkommen normal. Bitte sei
nicht zu streng mit dir und genie3e jeden Fortschritt. Ich habe schon in meiner Kindheit
Armbander gekniipft und 2018 mit Makramee begonnen. Seither hat mich die meditative
Technik nicht mehr losgelassen. Seit 2013 gebe ich regelméaBig Makramee-Workshops,
fOhre einen Onlineshaop, in dem ich Makramee-Bastelsets sowie angefertigte Makramees

verkaufe und seit 2020 schreibe ich Makramee-Blicher.

Aber genug erzahlt! Jetzt geht es los: Mach dir einen leckeren Tee, schmeif3 dich in
Kuschelkleidung und starte deine Lieblingsplaylist. Denn jetzt wird geknotet! Ich wiinsche

dir ganz viel Spal3 beim Durchblattern und Anfertigen deiner Makramee-Kunstwerke.
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GRUNDLAGEN




Makramee kann generell mit allen Garnen geknotet werden, sei es aus Natur-oder
Kunstfasern. Meistens jedoch wird Baumwaollgarn verwendet. Garne werden aber nicht nur
aufgrund ihrer Fasern unterschieden, sondern auch nach dem Herstellungsverfahren
beziehungsweise ihrer Beschaffenheit. Man unterscheidet gezwirnte, also in sich gedrehte
und geflochtene Garne. Dabei hat jede Art von Garn ihre eigenen charakteristischen
Eigenschaften, wodurch sich ein eigenes Knotenbild ergibt. Flr dieses Buch habe ich
ausschlieBlich geflochtene Garne in den Starken 2-4 mm verwendet. Inzwischen gibt es
nicht nur naturfarbene Makramee-Garne, sondern auch Garne in den verschiedensten

GARN FUR ANFANGER

Ich empfehle fur Anfanger geflochtene Garne. Wenn man sich aber starkeres Ausfransen der
Enden wiinscht, ist auch das mehrfach gezwirnte Garn eine tolle Alternative fur den Anfang.
Einfach gezwirntes Garn wuarde ich Anfangern nicht empfehlen. Am Ende entscheidet aber
naturlich auch die Vorliebe dartiber, welches Garn am besten zu dir passt. Probiere
verschiedene Garne und finde fur dich heraus, mit welchem du gut zurechtkommst.

Mit der Zeit lernt man die Garne und ihre Besonderheiten kennen, und es fallt einem leichter,
die passende Wahl fUr ein bestimmtes Projekt zu treffen.

GEFLOCHTENE GARNE

Geflochtene Garne fransen unten nur wenig von alleine aus. AuBerdem ist das geflochtene
Garn aufgrund seiner Beschaffenheit elastischer im Vergleich zu gezwirnten Garnen. Das
macht generell keinen Unterschied beim Knoten, kann aber zuerst ungewohnt sein, wenn
man mit gezwirnten Garnen begonnen hat zu knoten.

GEZWIRNTE GARNE

Gezwirnte Garne neigen dazu, sich an den Enden aufzudrehen. Man unterscheidet bei
gezwirnten Garnen in einfach gezwirnt und mehrfach gezwirnt. Beim einfach gezwirntem



Garn sind die einzelnen Fasern zu einem Strang verdreht. Dadurch neigt diese Art Garn auch
sehr stark zum Aufdrehen beim Knoten. Leider kann es dadurch auch passieren, dass sich
beim Knoten einzelne Fasern ineinander verfangen, was das Knoten erschwert. AuBerdem
eignet sich dieses Garn nicht flr Accessoires, da man sich bei dem Garn sehr schnell Faden
ziehen kann, sobald man irgendwo mit dem Schmuckstick hangen bleibt.

Wenn man trotzdem mochte, dass die Enden ausfransen, aber das einfach gezwirnte Garn
umgehen mochte, ist ein mehrfach gezwirntes Garn eine gute Alternative. Beim mehrfach
gezwirntem Garn sind die einzelnen Fasern zu dinnen Strangen verdreht, wobei diese
dunnen Strange ebenfalls miteinander verzwirnt wurden. Dadurch verfangen sich die
einzelnen Fasern nicht so schnell beim Knoten, und das Garn bleibt gleichmaBiger, da es
nicht so schnell Faden zieht.

Auch wenn gezwirnte Garne dazu neigen, sich aufzudrehen, sollte beachtet werden, dass sie
auch dazu neigen, sich wieder zurlickzudrehen. Sollte man also Garn glatt auskammen

wollen, lohnt es sich manchmal, auf geflochtenes Garn zurtickzugreifen, oder man fixiert die
ausgekammten Garnenden z. B. mit Haarspray.




BEFESTIGUNG

Bei der Befestigung wahrend des Knotens darf man gern ein bisschen kreativ werden. Flr
kleine bis mittelgroBe Projekte reicht es oftmals aus, wenn man Kreppklebeband zum
Befestigen benutzt. Dieses |gsst sich rluckstandslos entfernen und ist ein Allrounder.

Fur kleine Projekte kann alternativ ein Klemmbrett oder ein Nagel in einem Holzbrett benutzt
werden. FUr gro3e Projekte eignet sich am besten eine Kleiderstange, die man in der Hohe
verstellen kann sowie S-Haken. Du hast keine? Kein Problem, es gibt auch ein paar
Alternativen, die man fast in jedem Haushalt findet. Du kannst deine S-Haken oder
zusatzliche Faden auch an die Tuar bzw. Turklinke oder einen Kleiderstander hangen. Mit den
zusatzlichen Faden kannst du hier die Hohe einstellen.

HILFSMITTEL

Beim Knoten von Makramees braucht man immer ein MalBband und eine scharfe Schere.
Hier eignet sich am besten eine Schneiderschere. Achte darauf, dass du mit der Schere
wirklich nur Garn und Stoffe schneidest, damit sie scharf bleibt.

Zuséatzlich ist Kreppklebeband immer ein treuer Begleiter, da du damit nicht nur die Projekte
beim Knoten befestigen, sondern es als Hilfsmittel beim Auffadeln von Perlen und beim
ordentlichen Zuschneiden der Fransen zur Hilfe nehmen kannst. Eine Hakel-, Strick- oder
Sticknadel ist auch immer wieder hilfreich, da du so das Garn einfacher durch enge
Offnungen bekommst und die Enden leichter ausfransen kannst.






