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INHALT
Was erwartet Sie in diesem Buch?

Anthroposophie zwischen Wissenschaft und Mystik

Anthroposophie als Wissenschaft im Wandel

Anthroposophische Einflüsse in unserer modernen
Gesellschaft

Waldorfpädagogik
Ätherleib
Astralleib
Das Ich

Medizin
Kunsttherapie
Heileurythmie
Massagen

Naturkosmetik

Anthroposophie in der Praxis

Die goldene Regel

Die sechs Nebenübungen
Gedankenkontrolle



Initiative des Handelns
Gelassenheit
Unbefangenheit
Glaube
Inneres Gleichgewicht

Die vier Nebenregeln

Die Seelenübungen
Sinnbildliche Vorstellung
Mathematische Vorstellung
Worte oder Sätze

Der Yoga-Schulungsweg (Denken)
Yama
Niyama
Asanam
Pranayama
Pratyahara
Dharana
Dhyana
Samadhi

Der christliche Schulungsweg (Fühlen)

Der Rosenkreuzer-Schulungsweg (Wollen)
Studium



Imaginative Erkenntnis
Okkulte Schrift
Stein der Weisen
Erkenntnis des Mikrokosmos
Aufgehen in den Makrokosmos
Die Erreichung der Gottseligkeit

12-Monats-Plan – „Einstieg in den Yoga-Weg“
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8-Monats-Plan „Einstieg in den Rosenkreuzer-Weg“


