- STOIZI SMUS

HEUTE

——
.am .. . - 2 =
- : .

- -

WAS UNS DIE

1K STOISCHE PI—IILOSOPHIE

LEHRTE UND WIE WIR
DIESE IN UNSEREM |
. ALLTAG NUTZEN
KONNEN

e -{ _‘I s
F

: -,}"Q
- RESILIENZ TRA[NIEREN

{1 GELASSENHE[T LERNEN UND-
| f;-' = lNNERERUHE FlNDEN

FELIX AMHOFF

Wl .
[ .‘.- :{\’('{‘. WA

SIEETA

A :i‘l* >

\. 4 N 5
"'1’ VR |



Stoizismus heute

Was uns die stoische Philosophie
lehrte und wie wir diese in unserem
Alltag nutzen konnen. Resilienz
trainieren, Gelassenheit lernen und
innere Ruhe finden.

Autor: Felix Amhoff



IsT GLUCKLICHSEIN NUR EINE UTOPIE?

Das Thema Glucklichsein ist derzeit uberall prasent.
Verschiedenste Bucher und Coachings stehen
Interessierten zur Verfugung, um das eigene Leben
glucklicher zu gestalten. Jeder strebt im hektischen Alltag
nach Ruhe, Entspannung und Gluck. Sogar ein World
Happiness Report wird jahrlich vom  Sustainable
Development Solutions Network der Vereinten Nationen
veroffentlicht (abrufbar unter:
https://worldhappiness.report/). Somit werden sogar ganze
Lander anhand des Glucklichseins ihrer BevoOlkerung
verglichen. Bhutan nutzt sogar das Bruttonationalgluck als
wesentlichen Entwicklungsindikator. Diese
Allgegenwartigkeit des Strebens nach Gluck erhoht den
Druck auf jeden FEinzelnen von uns, seinen ganz
personlichen Glucksindex zu maximieren. Doch ist ein
dauerhaftes und vollumfangliches Glucklichsein tatsachlich
erreichbar fur uns oder lediglich eine unerreichbare
Utopie? Zahlreiche Philosophen sind der Auffassung, dass
ein anhaltender Gluckszustand durchaus moglich ist. In
diesem Buch erfahren Sie, wie die Philosophie der Stoa
diesen Zustand versucht zu erzielen, obgleich das Leben
fur jeden von uns herbe Schicksalsschlage bereithalt. Denn
wir alle sind fruher oder spater mit Krankheit und Tod
konfrontiert. Zu dem Zeitpunkt, zu dem dieses Buch
geschrieben wurde, herrschen weltweit die Corona-
MalBnahmen. Die Menschen erleben derzeit eine noch nie
dagewesene Situation, die immense Lebenseinschnitte fur
jeden  bedeuten  und eine  wirtschaftliche und
gesundheitliche Belastungsprobe fur uns alle darstellt.
Gerade in diesen unruhigen Zeiten wachst unsere
Sehnsucht nach Erklarungen und wie wir das Beste daraus
machen konnen oder wie wir sogar trotz dieser



unglucklichen Umstande unser personliches Gluck finden
konnen. Wahrend die Philosophie der Stoa beim Versuch
stecken bleibt, zeigt uns Gottes Wort einen schmalen Weg,
der die Wahrheit ist (Johannes 14,6) und dadurch auch
einen Weg der Gluckseligkeit, die nur von Gott kommen
kann. Wie dies genau von statten geht, erfahren Sie im
weiteren Verlaufe dieses Buches und auch warum weltliche
Philosophien mit aulSerster Vorsicht zu betrachten sind.

,Habt acht, dass euch niemand beraubt durch die
Philosophie und leeren Betrug, gemélS der Uberlieferung
der Menschen, gemals den Grundsatzen der Welt und nicht
Christus gemal. "

- Kolosser 2,8 -

Die Philosophie der Stoa ist dabei besonders in der
aktuellen Corona-Krise geeignet fur einen solchen ,leeren
Betrug“, denn auch damals entwickelten sich die einzelnen
philosophischen Ansatze der Stoa in turbulenten Zeiten, in
denen sich die Menschen nach Gluck sehnten. Denn die
Stoa bietet uns vermeintlich neben vielen praktischen
Weisheiten auch Antworten, um Schicksalsschlage zu
erklaren und sicherlich ist vielen der Begriff der ,stoischen
Ruhe” bekannt. Diese stoische Ruhe und die Philosophie
dahinter, werden in diesem Buch beleuchtet und biblisch
hinterfragt. In der heutigen Zeit ist jedoch oftmals nicht
von der ,stoischen Ruhe” die Rede, vielmehr hort und liest
man derzeit das Wort ,Resilienz” sehr oft. Hierbei handelt
es sich jedoch um keine neue Entdeckung. Die
philosophische Schule der Stoa lehrte diese Tugend
bereits, allerdings wurde diese zum damaligen Zeitpunkt
nicht als Resilienz bezeichnet. Sie bieten deshalb auf den
ersten Blick auch eine Stutze fur das Leben des Menschen
der Moderne. Im heutigen Sprachgebrauch ist von
stoischen Tugenden unter anderem bei den Begriffen
Gelassenheit, Affektlosigkeit, Seelenruhe und



Standhaftigkeit die Rede. Das Symbol einer Steinmauer
lasst sich wohl am besten mit diesen Tugenden assoziieren.
Der Weg zum Gluck fuhrt somit nach dieser Philosophie
uber eine Steinmauer, die es gilt Stuck fur Stuck
aufzubauen. Diese bildliche Darstellung sollte indes nicht
als ,einmauern” oder ,abschotten” und damit Abkapslung
von anderen Menschen missverstanden werden.



GESCHICHTLICHE EINORDNUNG

Nachdem Alexander der GrofSe im Jahr 323 vor Christus in
Babylon starb, hatte er dafur gesorgt, dass Griechenland zu
einem Weltreich ausgedehnt wurde. Agypten, Persien,
Mesopotamien sowie Kleinasien hatte er in seinen
Feldzugen erobert. Im Osten war er bis zum Indus
vorgedrungen. Im gesamten Gebiet hatte Alexander der
GrolRe zahlreiche Stadte gegrundet, welche von Griechen
besiedelt wurden. Das Weltreich bestand nach seinem Tod
noch fur drei Jahrhunderte weiter. Zu diesem Zeitpunkt war
es in drei GrofSreiche sowie mehrere Kleinreiche geteilt.
Diese historische Epoche ist seit dem 19. Jahrhundert als
Hellenismus bekannt. Rund 30 Jahre vor Christus findet sie
ihr Ende. Der Grund dafir ist, dass sich Agypten zu diesem
Zeitpunkt unter der Herrschaft Kleopatras befand. Agypten
war die letzte verbleibende griechische Provinz und wurde
nun dem Romischen Reich einverleibt. Bemerkenswert ist,
dass 300 Jahre zuvor die Bibel im Buch Daniel in
Kapitel 2,39 dieses griechische Weltreich als , Konigreich
aus Bronze, das uber die ganze Erde herrschen wird”
bereits prophezeit. Auch die Erstarkung des romischen
Reiches zu einer Weltmacht wird in Daniel 2,40
beschrieben. Sogar die Teilung des romischen Reiches in
ein so genanntes Westromisches und Ostromisches Reich
wird durch das Bild der zwei Beine des Standbildes
dargestellt.

In der Philosophie begann ebenfalls ein neues Zeitalter. Die
philosophischen Debatten wurden nun nicht mehr
ausschliefSlich von den Theorien Platons und Aristoteles
beherrscht. Mehrere neue Schulen wurden geboren.
Hierbei handelte es sich beispielsweise um die Kyniker,
Stoiker, Epikureer sowie die Skeptiker. Allen vier Schulen
ist gemein, dass der Mensch als ein freier und individuell



eigenverantwortlicher Kosmopolit den richtigen Weg zur
Eudaemonie (,,Gluckseligkeit”) wahlen kann. Nur die Wege
dorthin sind jeweils bei den vier Schulen unterschiedlich.
So ist bei den Kynikern der Weg durch die innere und
aulSere Freiheit bestimmt, bei den Stoikern durch die
Vorstellung des Einklangs des Lebens mit der Natur
(,Homologia“), bei den Epikureern durch den Weg der
Lustokonomie und schliefSlich bei den Skeptikern durch das
Gebot der Enthaltung von jeglichem Urteil. Allen vier
Schulen ist trotz dieser unterschiedlichen Wege die
Vorstellung von Apatheia (,Leidenschaftslosigkeit”) und
Ataraxia (,unerschiitterliche Seelenruhe”) gemein.

Die Forschung macht die Krise der griechischen Polis dafur
verantwortlich, dass diese Schulen gerade zu dieser Zeit
entstanden sind. Diese Krise wurde durch die Schlacht bei
Charioneia, welche 338 vor Christus stattfand, ausgelost.
Nach dieser Schlacht wurde die Vorherrschaft der
Makronen in Griechenland besiegelt. Autonome Stadte, wie
Athen, zahlten nun zu einem GrofSreich. Dieses nahm
rasant immense Ausmalie an. Ein Statusverlust der Polis
war laut der alteren Forschung die Folge. Dieser
Statusverlust in Kombination mit dem vermehrten Einfluss
fremder Kulturen weckte das Bedurfnis nach einer
ethischen Orientierung. Insbesondere die Epikureer sowie
Stoiker reagierten darauf. So boten sie Angebote zur
philosophischen Lebensfuhrung.

Laut der neueren Geschichtsforschung betont hingegen
eher die Vitalitat der Polis den Hellenismus. Wahrend die
aulSenpolitische Autonomie in Teilen gewahrt wurde,
bestanden demokratische Institutionen weiter fort. Die
Kultur erlebte ebenfalls einen weiteren Aufschwung. So ist
es naheliegend, dass die allgemeine kulturelle Blute die
Entstehung von  hellenistischen  Philosophenschulen
begunstigt hat.



Die Kultur- und Wirtschaftszentren erster Gute haben sich
an neuen Hofen gebildet. Diese spielten somit eine zentrale
Rolle. In Alexandria entstand die grofSte Bibliothek der
Welt, kurz nach der Grundung durch Alexander im Jahr
331 vor Christus. In Pergamon, welches das Reich der
Attaliden bildete, entstand wenig spater eine weitere
bedeutende Bibliothek. Diese Bibliotheken wurden
errichtet, damit auch in neueren Gebieten das
Hellenisieren vorangetrieben werden konnte.

Alexandria wurde schnell zum Zentrum der Wissenschaft,
da Gelehrte und Literaten von uberallher heranzogen.
Archimedes, Euclid sowie Aristarch schafften eine
Glanzzeit in der Mathematik und der Astronomie. Fur die
Philosophie blieb diese Entwicklung ebenfalls nicht ohne
Folgen. Im 4. Jahrhundert vor Christus erfolgte dort eine
Grundung der Rhetorikschulen von Isokrates und
Alkidamas. Da die Naturforscher nach Alexandria
abwanderten, grenzte die Philosophie in Athen ihren Fokus
ein. Aristoteles beschaftigte sich noch mit Biologie,
Mathematik und Astronomie. Die uberwiegende Anzahl an
hellenistischer Philosophen konzentrierte sich starker auf
andere Disziplinen. Ethik, Erkenntnistheorie, Logik,
Naturphilosophie und Ontologie (,,Lehre vom Sein“) zahlen
noch heute zu den philosophischen Kernfachern. Bei
Aristoteles oder Platon waren diese Themen viel weniger
systematisiert als heute. Ein weiterer positiver Aspekt des
Hellenismus war die oOffentliche Wertschatzung der
Intellektuellen. Diese wurden viel mehr respektiert als
noch wenige Jahre zuvor. Rhetoren, Philosophen sowie
Sophisten stand die Bevolkerung Athens sonst eher
zwiespaltig gegenuber. Manche Athener reagierten mit
Ablehnung und Hass auf die Lehrangebote und Debatten.
Andere hingegen waren begeistert. Ein bekanntes Beispiel
hierfur ist der Gerichtsprozess gegen Sokrates. Dieser fand



im Jahr 339 vor Christus statt. Drei Burger aus Athen
hatten ihn angeklagt. Sie warfen ihm vor, die Jugend zu
verderben, indem er neben den bekannten Gotzen neue
Gotter einfuhrte. Sokrates wurde vom Volksgericht
schuldig gesprochen. SchlieSlich erwartete ihn die
Todesstrafe. Er sollte durch den Schierlingsbecher zu Tode
kommen. Besonders gegen Intellektuelle wurden in Athen
ahnliche Vorwurfe erhoben.

Diese Feindseligkeit nahm im Hellenismus allerdings ab.
Etwa um 307 vor Christus war der letzte Angriff auf einen
Philosophen zu verzeichnen. Der Grund hierfur war ein
Gesetz, welches in diesem Jahr in Athen verabschiedet
wurde. Dieses Gesetz besagte, dass einige Philosophen ins
Exil gezwungen wurden. AulSerdem wurden einige Schulen
vorubergehend geschlossen. Die Grunde fur die
Verabschiedung dieses Gesetzes waren vermutlich rein
politischer Natur. Jedoch wurde die Philosophie nicht
zuruckgedrangt und das Gesetz trat verhaltnismaldig
schnell wieder auller Kraft. Platons Akademie und
Aristoteles’ Lykeion waren die wohl bekanntesten
Akademien dieser Zeit. Aber auch einige Bewegungen,
welche sich auf Sokrates beriefen, zahlten zu den aktiven
Schulen. Tausende Schuler wurden von diesen Schulen
angezogen. Dazu zahlten aber nicht nur Menschen aus
Athen. Ebenfalls reisten die Griechen auch aus anderen
Gebieten an sowie Sklaven und auch Frauen. Etwa
300 vor Christus wurden drei neue Schulen gebildet. An
den Stadtmauern von Athen kaufte Epiktet seinen Garten.
Auf dem Marktplatz trafen sich die ersten Stoiker.
Weiterhin etablierte sich rund 30 Jahre spater der
Skeptizismus in Platons Akademie. Die Philosophen, welche
in Athen ansassig waren, tauschten sich regelmalsig und
lebhaft miteinander aus. Die Epikureer, Stoiker und
Skeptiker entwickelten zahlreiche ihrer Lehren in
kritischen Diskussionen miteinander. Die Kritik, welche sie



aneinander ubten, wirkte sich auf ihre Lehren aus. So
diente diese, um die Argumente zu scharfen und die
Positionen zuzuspitzen. Der uberwiegende Teil der Schulen
war bereits zu diesem Zeitpunkt mit Bibliotheken
ausgestattet. Somit konnten sich die Philosophen ebenfalls
mit den Gedanken ihrer Vorganger auseinandersetzen. So
war es nicht verwunderlich, dass diese Zeit hunderte
Neuerscheinungen von Buchern hervorbrachte. Diese
waren in der Stadt in Umlauf, gingen allerdings bis heute
ausnahmslos verloren.



WIRKGESCHICHTE UND BEGRUNDER

Anfangs bezog sich der griechische Ausdruck Stoa auf ein
offentliches Gebaude auf der Agora, dem Marktplatz von
Athen. Dies wird die ,stoa poikile” genannt und tragt die
Bedeutung ,bunte Saulenhalle”. Zenon von Kition, welcher
von etwa 340 bis 260 vor Christus lebte, gilt als Begrunder
der stoischen Philosophie.

Der Name der Stoa wurde mutmalSlich von ebendiesem
offentlichen Gebaude abgeleitet. In der Geschichte Europas
bildet die philosophische Denkschule der Stoa eine
bedeutende Saule. Allerdings ist zu beachten, dass die Stoa
ihren Ursprung nicht in Europa hatte, wie angenommen
und der Name ,Stoa” vermuten lasst. Richtig ist, dass
Zenon von Kition die Stoa in Athen eingefuhrt hatte.
Begrundet wurde die stoische Philosophie mutmalilich
jedoch bereits 500 bis 800 Jahre vor Christus von dem
indischen Philiosophen Kapila in der sog. Samkhya-Lehre.
Zenon von Kition ist dann mit dieser Lehre in Beruhrung
gekommen. Entweder uber eigene Handelsfahrten nach
Indien oder uber das Werk ,Uber die Natur” von Heraklit.
In diesem Werk sind klar die stoischen Lehren zu erkennen,
so schreibt Heraklit dort: ,Das Denken ist der grofSte
Vorzug, und die Weisheit besteht darin, die Wahrheit zu
sagen und nach der Natur zu handeln, auf sie hinhorend.”.
Und weiter: ,Der Seele ist das Wort [Weltvernunft] eigen,
das sich selbst mehrt. Allen Menschen ist es gegeben sich
selbst zu erkennen und klug zu sein.” (beide Zitate aus: Die
Fragmente der Vorsokratiker. Griechisch und Deutsch von
Hermann Diels. Vierte Auflage, 1. und 2. Band, Berlin:
Weidmannsche Buchhandlung, 1922). Diese (geistige
Einstellung findet sich ebenfalls in der Samkhya-Lehre. Der
Mensch kann nur glucklich werden, wenn er seiner Natur
gemals lebt und auf seine Vernunft hort. Dies liegt allein an



