


INHALTSVERZEICHNIS

Putzen ohne Chemie - Geht das uberhaupt?

Was brauche ich?
Behalter und Gefalde
Drogerie
Supermarkt
Internet

Kleine Putzmittelkunde
pH-Wert
typische pH-Werte (Mittelwerte)
Essig und Essigessenz
Der kleine Unterschied: Seifen und Tenside
Atherische Ole
Antibakterielle Krauter
Fungizide Krauter
Antivirale Krauter
Wirkstoffe dtherischer Ole
Ein Wort zu Grapefruitkernextrakt (citrus seed oil]

Badezimmer
Reinigung
Badreiniger
Badreiniger #2
Mildes Desinfektionsspray
Schimmel



Schimmelvorbeugung
Anti-Schimmel-Spray
Waschbecken und Wanne
Spiegelreiniger
Becken- und Wannenreinigerpulver
Abflussreiniger
Toilette
Toilettenreinigerspray
Urinsteinloser-Scheuerpulver
Duft
Raumduftspray ,,Rose"
Raumduftspray ,Lavendel”
BlUtenpotpourri
Potpourri , Alpenwiese"

Kuche

Spulmittel
Fruchtiges Duftspulmittel
Frisches Krauterspulmittel
Fettloser-Spulmittel
Angebrannte Topfe
Obst- und Gemusereiniger
Obst- und Gemusereiniger #2
Obst- und Gemdusereiniger #3

Geschirrspuler
Geschirrspulpulver
Klarspuler

Scheuermilch
Krauterscheuerpulver



Salzscheuermilch mit Rosenduft
Scheuerpulver bei harten Fallen
Ol-Joghurt-Scheuermilch
Backofen und Herd
Ofenreiniger mit Fettlosekraft
Herdreiniger
Mikrowellenreiniger
Gerate
Entkalker fur die Kaffeemaschine
Pflege fur Kochloffel und Holzschneidebretter
KUuhlschrank
Kuhlschrankreiniger
Gefrierschrankreiniger
Tiere und Insekten
Ameisen
Silberfische

Wohnbereich

Bodenreiniger
Frischer Bodenreiniger
Bodenreiniger bei hartnackigem Schmutz
Pflegereiniger fur dunkle Holzdielen
Feuchte Bodenreinigungstucher

Teppiche
Teppichshampoo
Teppichreinigerpulver

Fenster
Fensterreiniger fur aulSen
Fensterreinigerspray



Duft und Frische
Duftkissen
Duftkerzen
Kleiderschrank
Mottenbugel
Mottenduftkissen
Lavendelsackchen
Holzpflege und Oberflachen
Holzpflegepaste
Staub und Tierhaare
Tatstatur- und Mausreiniger

Waschkuche

Waschen
Flussigwaschmittel
Waschnuss-Wasche
Waschpulver
Weiche Bettwasche
Milde Bleiche
Colorwaschmittel
Weichspuler
Wasserentharter-Pulver
Vorbehandlung der Wasche
Vorbehandlungsspray
Deostick-Reste
Blutfleck entfernen

Trocknen und Bugeln
Trocknertucher
Bugelwasser



Spezialfalle

Rost
Cola
Rhabarber

Polieren
Grillreiniger
Silber und Metalle reinigen
Polierpaste

Spezielles
Bursten, Kdmme, Pinsel, Schwammchen
Schuhe
Schuhspray
Feuchte Reinigungstucher fur die Reise
Feuchte Reinigungstucher #2
Olticher

Grundrezepte
FlUssig- und Schmierseife
Kernseife
Uberfette Schmierseife
Uberfette feste Seife









PUTZEN OHNE CHEMIE - GEHT DAS
UBERHAUPT?

Gleich zu Beginn muss der Titel des Buches leider relativiert
werden: Putzen ohne Chemie - das geht nicht.

Der Anwendung von Putzmitteln liegt immer eine chemische
Reaktion zu Grunde, durch den der Schmutz entfernt wird.
Ware dies nicht der Fall, konnte man auch ,rein mechanisch"
putzen, das hieBe mit einer Burste einfach ordentlich
schrubben, fertig. Ein schones Beispiel fur eine chemische
Reaktion ist die Losung von Kalkruckstanden durch Essig,
bei der das schwerlosliche Calciumcarbonat (Kalk) zu in
Wasser loslichem Calciumacetat und Kohlensaure reagiert.
Wer schon einmal einen stark verkalkten Eierkocher mit
Essigessenz beflllt hat, konnte die Blaschenbildung der
aufsteigenden Kohlensaure beobachten.

Trotzdem ist es sinnvoll, sich nicht auf die Chemie aus dem
Supermarkt zu verlassen, sondern mit einfachen Mitteln
selbst einen Reiniger herzustellen. In der amerikanischen
Zeitschrift ,better nutrition" war in der Septemberausgabe
im Jahr 2000 zu lesen, dass ca. 15% der Bevolkerung an
einer vielfachen Chemikalienunvertraglichkeit (MCS -
multiple chemical sensitivity) leiden. Diverse Krebsarten,
Geburtsfehler und auch psychische Erkrankungen seien
demnach 150 verschiedenen chemischen  Stoffen
zuzuordnen, die in ublichen Haushaltsreinigern verwendet
werden.



