Egger - Heschl
Isser - Pimiskern
Rauter - Schiefer

Huber - Burger i

Erste Hilfe
in den Bergen

@ Springer



Erste Hilfe in den Bergen



Springer Nature More Media App

LB

0°00%000

L~

b

a.

I-

1.
Download

sn.pub/...
https://doi.org/10.1007/...

2. 3.
Scan Link EnjoyVideo

Support: customerservice@springernature.com



Tobias Huber e Josef Burger
Alexander Egger ¢ Stefan Heschl
Markus Isser ¢ Matthias Pimiskern
Roland Rauter ¢ Joachim Schiefer

Erste Hilfe in den
Bergen

Unfalle und Notfalle beim Wandern,
Bergsteigen und Klettern

Mit Gber 77 farbigen Fotos und 6 Videos

@ Springer



Tobias Huber
Ebensee .
Ebensee, Osterreich

Alexander Egger
Gaming
Gaming, Osterreich

Markus Isser

Osterreichischer Bergrettungsdienst -
Land Tirol

Telfs, Osterreich

Roland Rauter
Stadelbach

Josef Burger
Lienz
Lienz, Osterreich

Stefan Heschl
Graz )
Graz, Osterreich

Matthias Pimiskern
Bad Fischaubrunn )
Bad Fischaubrunn, Osterreich

Joachim Schiefer
Spittal/Drau
Spittal/Drau, Osterreich

Stadelbach, Osterreich

Die Online-Version des Buches enthilt digitales Zusatzmaterial, das berechtigten Nutzern durch
Anklicken der mit einem ,Playbutton® versehenen Abbildungen zur Verfiigung steht. Alternativ
kann dieses Zusatzmateril von Lesern des gedruckten Buches mittels der kostenlosen Springer
Nature ,More Media“ App angesehen werden. Die App ist in den relevanten App-Stores erhiltlich
und erméglicht es, das entsprechend gekennzeichnete Zusatzmaterial mit einem mobilen Endgerit
zu dffnen.

ISBN 978-3-662-65053-0 ISBN 978-3-662-65054-7  (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-662-65054-7

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet iiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil von Springer Nature 2021, 2022

Das Werk einschliefSlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht ausdriick-
lich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das gilt ins-
besondere fiir Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in diesem
Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jedermann benutzt werden diirfen. Die Berechtigung zur Benutzung
unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die Rechte des jeweiligen
Zeicheninhabers sind zu beachten.

Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen in diesem
Werk zum Zeitpunkt der Veréffentlichung vollstindig und korrekt sind. Weder der Verlag, noch die Autoren
oder die Herausgeber iibernehmen, ausdriicklich oder implizit, Gewihr fiir den Inhalt des Werkes, etwaige
Fehler oder Auflerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische Zuordnungen und Gebiets-
bezeichnungen in veréffentlichten Karten und Institutionsadressen neutral.

Umschlagfoto © Adobe Stock, Forgem
Zeichnungen: © Michaela von Aichberger, Coburg

Planung/Lektorat: Renate Eichhorn

Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer-Verlag GmbH, DE und ist ein Teil von
Springer Nature.

Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany


https://doi.org/10.1007/978-3-662-65054-7
http://dnb.d-nb.de

Vorwort

In den letzten Jahren erfreut sich die Bewegung im alpinen Gelinde, wie sie
in ihren vielfiltigsten Formen moglich ist, steigender Beliebtheit. Sie fordert
sowohl die physischeals auch die psychische Gesundheitin allen Altersgruppen.
Verbesserte Ausriistung, die bessere Erschliefung des alpinen Raums, die
Teilnahme an alpinen Aus- und Weiterbildungskursen und nicht zuletzt eine
gewissenhafte Vorbereitung auf die geplanten Unternehmungen sind
Faktoren, die die Verletzungs- und Erkrankungsfille im alpinen Raum zum
Gliick nicht im gleichen Ausmaf$ steigen lassen.

Kommt es wihrend einer Bergtour dennoch zu einer Verletzung oder
Erkrankung, so bedeutet dies fiir den oder die Betroffenen auf Grund vieler
Unwigbarkeiten eine ungleich hohere psychische und physische Belastung.
Neben objektivierbaren Gefahrenmomenten und vielfach unwirtlichen
Umgebungsbedingungen fithren verlingerte Eintreffzeiten professioneller
Rettungskrifte und langwierige Abtransporte zu einer im Vergleich zum urba-
nen Umfeld deutlich hoheren Belastung.

Fiir den Ersthelfer gilt es, den Zeitraum bis zum Eintreffen der Berg- oder
Flugrettung kompetent zu tiberbriicken, sei es durch konkrete Erste-Hilfe-
Mafinahmen oder eine unterstiitzende psychologische Erste Hilfe.

Diese Aufgabe zeigt sich oftmals dadurch erschwert, dass es sich hierbei
nicht selten um persdnliche Angehorige oder gute Bergkameraden handelt.

Mit dem vor Thnen liegenden Werk diirfen wir Thnen das theoretische
Handwerkzeug mitgeben, um Erkrankungen und Verletzungen im alpinen
Geldnde kompetent zu versorgen. Verfasst wurde dieses Handbuch von er-
fahrenen Bergrettungsirzten, sowie Bergrettern mit langer Erfahrung in
Einsatzdienst und Ausbildung.



Vi Vorwort

»Erste Hilfe am Berg — Unfille und Notfille im alpinen Gelinde® ersetzt
kein Training praktischer Fertigkeiten — es ermoglicht jedoch, das Wissen um
Erste-Hilfe-Leistungen im alpinen Gelinde aufzufrischen und zu erweitern.
Ein Wissen, welches jedoch auf Grund stetig neuer medizinischer Erkenntnisse
auch einem Wandel unterliegt.

Wir wiinschen Thnen mit diesem Buch viel Spaf§ und eine unfall- und er-
krankungsfreie Zeit im Rahmen Threr Unternehmungen.

Die Autoren

Gender-Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen minnlich, weiblich und divers
(m/w/d) verzichtet.

Simtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaflen fiir alle

Geschlechter.
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»weil er da ist.
George Leigh Mallory — britische Bergsteigerlegende, auf die Frage, warum er
den Mount Everest 1921 unbedingt besteigen wollte.

Schon immer ist der Mensch in den Bergen unterwegs: Seit Jahrtausenden
ist das Gebirge Lebensraum, Wirtschaftsraum, Hoheitsgebiet und Sehn-
suchtsort gleichermafen und die Menschen miissen sich seinen Bedingungen
stellen. Von Otzi iiber Alexander den Grofen bis zu den Bergpionieren unse-
rer Zeit haben die Menschen Berge und Pisse aus ganz unterschiedlichen
Griinden erklommen, tiberschritten und gemeistert. Der Bergsport ist dabei
die jingste Motivation, in die Berge zu gehen, und vielleicht sogar die
schonste, denn man tut es rein um der Berge Schonheit Willen.

Dabei wieder sicher und gesund nach Hause zu kommen, muss unser
oberstes Ziel sein. Nur so kénnen wir die Berge weiterhin genieflen. Diese
Publikation will dabei ein kompetenter Begleiter und Ratgeber sein, um ein
besseres Verstindnis fiir medizinische Notfille und geeignete Erste-Hilfe-
Mafinahmen im Bergsport zu bekommen. Sie richtet sich an alle, die in den
Bergen unterwegs sind, aus den unterschiedlichsten Motivationen, bei der
Ausiibung der unterschiedlichsten Betdtigungen: Alpinisten, Sportkletterer,
Skitourengeher, Jager, Bergfiihrer, Forstarbeiter und viele mehr, die bereit
sind, als ambitionierte Ersthelfer in die Berge zu gehen (Abb. 1.1).

Die sieben Sicherheitstipps des Osterreichischen Bergrettungsdienstes

Der Osterreichische Bergrettungsdienst hat sieben einfache Sicherheitstipps
herausgegeben als Empfehlung fur sichere alpinistische Unternehmungen. Sie
sollen in aller Kiirze am Anfang dieses Erste-Hilfe-Buches stehen, bevor auf jeden
einzelnen dieser Ratschlage im weiteren Verlauf ndher eingegangen wird.

Selbsteinschatzung

Schatze dein Kénnen und deine Krafte sowie jene der Begleiter, insbesondere
von Kindern, ehrlich ein. Richte bei der Tourenplanung die Lange und die
Schwierigkeit der Tour danach. Haufige Unfallursachen sind Ubermiidung, Er-
schépfung und Uberforderung. Gute kérperliche Fitness und eine Ausbildung
bei einem alpinen Verein schaffen Sicherheit.

Tourenplanung

Eine sorgfaltige Tourenplanung verringert das Risiko von unliebsamen Uber-
raschungen. Plane eine Alternative, falls sich die Bedingungen vor Ort so ver-
andern, dass eine Durchfuhrung der Tour zu gefahrlich ware. Passe dein Ver-
halten wahrend der Tour den aktuellen Umstdnden an. Jemand sollte wissen,
welche Tour du dir vornimmst und wann du deine Rickkehr geplant hast.

Verirren fuhrt oft zu aufwandigen, langwierigen und teuren Sucheinsatzen.

Ausristung
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Passe deine AusrUstung an die Witterung sowie an die Dauer, Art und
Schwierigkeit der Tour an. Orientierungsmittel und Notfallausristung wie Kar-
ten, Topos, Rucksackapotheke, Biwaksack, Handy mit vollem Akku, akustische/
optische Signalmittel sowie Regenschutz und eine Lampe solltest du immer
dabeihaben.

Unterkthlung fuhrt auch im Sommer schnell zu Leistungsverlust mit volliger
Erschépfung — warme Uber- und Tauschkleidung mitfihren!

Reaktion in Notféllen

Ruhe bewahren

Erste Hilfe leisten und Verunfallten sichern

Notruf wahlen (Alpinnotruf 140 oder Euronotruf 112)
Unfallgeschehen und Ort méglichst genau schildern

Den Anweisungen folgen und am Unfallort warten, bis Hilfe eintrifft
Sparsam telefonieren, damit der Akku lange reicht

Verpflegung

Gehaltvolle Nahrung, die den Magen nicht beschwert, ist der ideale Energie-
spender. Lege regelmaBig Pausen ein. Trinke ausreichend, Dehydration kann zu
einer gefahrlichen Schwachung des Kreislaufs fihren.

Wettereinschatzung

Hole schon bei der Tourenplanung Informationen von Wetter- und/oder
Lawinenwarndiensten ein und beobachte die Wetterlage auch wahrend der
Tour standig. Kehre bei einem Wettersturz rechtzeitig um bzw. suche Schutz.

Nasse und Kalte fihren rasch zu Unterkthlung.

Unterkthlung fuhrt auch im Sommer schnell zu Leistungsverlust mit volliger
Erschépfung.

Tempo

Das Tempo orientiert sich stets am schwachsten Mitglied einer Gruppe. Teile
oder verlasse die Gruppe nie.

Zu schnelles Gehen fuhrt zu frahzeitiger Erschépfung.

1.1 Tourenvorbereitung, Unfallpravention
und Ausbildung

Der Grat zwischen unvergesslichem Erlebnis und einer Katastrophe ist im
Rahmen alpinistischer Unternehmungen ein schmaler. Eine gewissenhafte
Tourenvorbereitung ist ein wesentlicher Erfolgsfaktor in der Unfallprivention.

Wihrend sich die Ausriistung jener Personen, die sich im alpinen Gelidnde
bewegen, in den vergangenen 10 Jahren qualitativ deutlich verbessert hat,
sind nun oftmals ein fehlendes Wissen um den korrekten Einsatz ebendieser

mit ein Grund fir die hohe Zahl an Alpinunfillen.



