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i te atrae la naturaleza en todas sus formas

tal vez seas un naturalista.

Si te encanta observar guijarros y hojas y adoras
recoger caparazones, semillas o ramitas

probablemente eres un naturalista.

Si no te asustas cuando encuentras una telarafia,
pelas las mandarinas para maravillarte por la
geometria de sus gajos y eres fan de esa hormiguita
que se escondio bajo el refrigerador, no hay duda:

lin naturalistal

Lo que los\¢ocinerog llaman verduras'g
para ti son sefpiffas, bayas y raices, y t

la belleza y losfgecretos del mundo silvestre|
Existen muchos libros de cocina para cocineros,

pero éste es el primer libro de cocina para ti,

que eres un naturalista.







mitad

El trabajo de

los cocineros

es transformar

los alimentos.

A los naturalistas,

en cambio, primero
les gusta observarlos,
sin prisa, por dentro

y por fuera,






