




Es ist natürlich selbstverständlich, dass bei ernsthaften Erkrankungen

ärztliche Hilfe unumgänglich ist. In einem solchen Fall kann eine

Selbstbehandlung sogar lebensgefährlich werden. Was hier gesagt und

geraten wird, soll also keinesfalls den Arzt oder Heilpraktiker ersetzen,

sondern es will vielmehr das Allgemeinwissen erweitern und den Wert

natürlicher Heilkräfte fördern, damit man sich bei Bedarf mit einfachen,

natürlichen Mitteln selbst helfen kann.

Die Autorin und der Verlag können jedoch keine Haftung für Folgen aus

dem richtigen oder unrichtigen Gebrauch der hier dargestellten Methoden

und Rezepte übernehmen.

Das Einnehmen von nicht als Nahrungsergänzung gekennzeichneten

ätherischen Ölen ist in der EU verboten.
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Die Botschaft der Hoffnung

Das vernichtende Urteil

Jede Zelle deines Körpers hat die schockierende Nachricht gehört. Wie

tausend Nadelstiche hämmert es in deinem Kopf: „Es ist Krebs!” Dein

Herzschlag steht für einen Moment still. Alle Blutgefäße ziehen sich

krampfartig in Schockstarre zusammen und lassen dir keine Luft zum

Atmen. Von Ferne hörst du die Worte des Arztes: „Ich habe eine schlechte

Nachricht für Sie. Wir haben einen Tumor festgestellt.” Jede einzelne deiner

hundert Billionen Zellen hat das vernichtende Urteil gehört. Sie stehen wie

Fußsoldaten bereit und warten auf deinen Marschbefehl. Du brichst

zusammen und weinst.

STOPP!

Du bist nicht der Krebs

Die Diagnose „Krebs” ist nur ein Wort! Tumor ist nur ein medizinischer

Ausdruck, um zu signalisieren, dass etwas in deinem Körper nicht stimmt.

Deine Zellen sind in Aufruhr. Sie schreien nach Hilfe; und das haben sie

schon Monate, oft jahrelang getan, aber du hast nicht hingehört. Wenn der

Magen sich zusammengekrampft hat, hast du mehr gegessen, um ihn zu

beruhigen. Wenn dein Herz von der Lieblosigkeit deiner dir am nächsten

Stehenden geschunden war, hast du die Zügel noch strenger angezogen und

dir Zucht und Härte auferlegt. Du wolltest die Hilferufe nicht hören, die

Schmerzen nicht spüren. Sind dir die Finanzen unter deinen Händen

entglitten? Hast du den Job verloren und musstest um das Überleben

kämpfen? Anstatt ruhig und gelassen einem neuen Tag entgegenzusehen,

hat Hoffnungslosigkeit von dir Besitz ergriffen.



Die Ursache der Krebserkrankung

Es sind so viele traumatische Erlebnisse, die unser Zellgefüge in Panik und

Stress versetzen können – Stress der oft tagelange oder gar monatelang

anhält und scheinbar niemals enden will.

Stress überflutet unseren Körper mit Giftstoffen in Form von Glukose –

Zucker. Obwohl Zucker der Erzfeind des Körpers ist, stellt er uns diesen

dennoch willig als Erste Hilfe, sozusagen für den Notfall, bereit. Diese

intelligente Körperreaktion ist immer dann hilfreich, wenn wir in

„Lebensgefahr” sind und für Kampf oder Flucht eine extra Portion Energie

benötigen. Es ist für einen Zustand kurzzeitiger Überlastung gedacht, die

gewöhnlich bald nachlässt, wenn wir uns schließlich in Sicherheit und

Geborgenheit wiederfinden.

Aber unser heutiger Lebensstil ist geprägt von ständigem Hasten, Druck

und Spannungen. Es bleibt kaum Zeit für Regeneration. Wir haben keine

Muße, um auf unseren Körper zu hören und auf seine Nöte zu achten. Wir

haben uns daran gewöhnt, diese Hinweise mit schnellen Mitteln – wie

Aspirin bei Kopfschmerzen oder Pillen für Magenbeschwerden – zum

Schweigen zu bringen. Das erlegt unserem Körper noch mehr Stress auf. Es

wird noch mehr Zucker ausgeschüttet, und die Zellen finden sich in einer

Sturzflut von Giften wieder, denen sie nicht mehr gewachsen sind und

schließlich – wie ein Ertrinkender – erliegen. Doch bevor sie schweigend

aus dem Leben scheiden, bäumen sie sich noch einmal mit aller Kraft auf

und feuern die Nachbarzellen zu mehr Wachstum an. Der Arzt stellt eine

Geschwulst fest – Krebs. Erst jetzt schaust du hin.



Die einzige vollständige Heilung einer Krebserkrankung

In diesem Ratgeber zeige ich dir, wie du auf deine Zellen hörst und ihnen

genau das geben kannst, was sie brauchen. Dabei solltest du wissen, dass

deine hundert Billionen Zellen sehr bescheiden sind. Sie benötigen nicht viel

und sind Lebenskünstler. Sie passen sich den Gegebenheiten an und wissen,

wie sie sich selbst reparieren können.

Doch für ihre Arbeit bedarf es einiger weniger „essenzieller“, das heißt

lebenswichtiger Bausteine. Wenn du den Zellen gibst, was sie brauchen,

können sie jedem Stress, jeder Not, jedem Schock widerstehen und gesund

aus jeder Lebenslage hervorgehen. Das Immunsystem steht bereit, um den

Zellen zu helfen. So entsteht kein Schaden. Und wenn dein Arzt bei dir

bereits einen Tumor diagnostiziert hat, dann ist die Zufuhr lebenswichtiger

Baustoffe der einfache und einzige Weg, wie du deinen Zellen wieder

helfen kannst, ganz gesund zu werden.

Doch ein Wort der Warnung: Die folgende Information könnte dir zu

einfach erscheinen. „Leben kann doch nicht so einfach sein!“, wirst du

vielleicht denken und beschließen, das hier vorgestellte Anti-Krebs-

Programm nicht anzuwenden. Was Tausenden von Menschen zu einem

neuen Leben verholfen hat, kann für dich nicht wirken, wenn du es nicht

anwendest! Daher schiebe deine Zweifel beiseite, öffne dein Herz und lerne

das Naturgesetz für strahlende Gesundheit bis ins hohe Lebensalter

kennen.



Du wählst dein Schicksal selbst

Oft fühlen wir uns verlassen, klein und unfähig, unser Leben in geordnete

Bahnen zu lenken. Wenn du dich bei diesem Gedanken ertappst, bedenke

das Geheimnis des Lebens: Du bist ein Funke göttlichen Seins, in diesen

Körper investiert, um Erfahrungen zu sammeln. Du bist weder dein „Krebs”

noch bist du dein Körper. Du bist auch nicht deine Gefühle oder dein

Verstand. Du BIST Seele und hast all diese wunderbaren Hilfsmittel zur

Hand, um dein Leben auf Erden zu meistern.

Du hast den Verstand, um deinem Körper zu helfen, sich selbst zu

regenerieren und Zellen zu bilden, die dem göttlichen Bauplan exakt

entsprechen. Auch deine Gefühle helfen dir dabei, wieder ganz gesund zu

werden; denn selbst deine Gefühle bauen in jeder einzelnen deiner Zellen,

tief im Verborgenen am Genom, an deinem Schicksal mit. Als Geistwesen,

als Funke göttlicher Liebe, hast du alle Kräfte des Universums zu deiner

Verfügung.

Lächle, trotz deiner Not. Deine Zellen werden dein Lächeln, auch wenn es

anfangs nur eine Grimasse ist, erwidern und dir wahre Herzensfreude

zurückschenken. Die Zellen reagieren auf deine Signale (deine Gedanken

und Gefühle). Probiere es aus. Du wirst erstaunt sein, wie deine Zellen dir

gehorchen.

„Jeder gegenwärtige Gedanke verfestigt sich
zu einem zukünftigen Umstand.“
Harold Klemp, Dialoge mit dem Meister



•

Ätherische Öle in der ersten Stressphase

Bist du schon durch den Stress und die Not der Erstdiagnose gegangen, so

wende dich vertrauensvoll den ätherischen Ölen zu. Sie sind Boten der

Liebe und berühren dein Herz, sobald du daran riechst. Doch stelle sicher,

dass du nur ätherische Öle allerhöchster Qualität und Güte verwendest!

Rose – die Königin der Blumen

Mit der höchsten Schwingung aller auf Erden bekannten Wirkstoffe nimmt

die Rose eine ganz besondere Stellung ein. Wie oft hast du an einer Rose

gerochen, um dein Herz anzuheben? Wie lieblich sendet der milde

Rosenduft Trost und Erinnerungen an glückliche Tage in dein Herz zurück.

Die Natur scheint in diese Pflanze ihre ganze Liebe investiert zu haben,

damit sie dir Glück und Herzensfrieden schenken kann.

Andere liebevolle und beruhigende Blütendüfte sind Geranie, Ylang Ylang,

Kamille oder Jasmin. Hole dir auch den Duft des schützenden Waldes heim

– mit Balsamtanne, Fichte oder Sandelholz.

Nimm einen tiefen Atemzug aus dem Fläschchen.



•

•

•

Gib einen Tropfen hinter das Ohr und trage den Duft als Parfüm. Bei

jeder Bewegung wird er deine Sinne berauschen und dich an Glück

erinnern.

Nimm dir Zeit nur für dich selbst. Richte dein Herz himmelwärts und

„lausche“ dem Duft, wie er dich auf Händen trägt, dem Licht und der

Liebe entgegen.

Fühle die Schwingung und lausche ihrem lieblichen Ton. Jedes

Lebewesen, selbst der vermeintlich „unbelebte” Stein, sendet Wellen der

Liebe aus, die der göttliche Atem ihm einst, am Anbeginn der Zeiten,

eingehaucht hat, zu dem einzigen Zweck: Liebe zurückzugeben.

Das gesamte Universum kennt den heiligen Urton der Liebe und singt ihn

unablässig in Ehrfurcht und Dankbarkeit. Du fühlst ihn im Duft der Rose.

Du hörst ihn im Rauschen der Blätter in der Baumkrone. Das Zwitschern

der Vögel, das Lachen und Weinen der Kinder, das Plätschern des Bächleins

– alles singt diesen heiligen Ton. Suchst du nach Heilung, entdecke das

Wunder in deinem Leben.
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 Finde Ruhe in den Armen der Liebe. Das

Wichtigste, das du jetzt zur Genesung brauchst, ist Friede und Ruhe des

Herzens. Daher tue alles, was dich beruhigt und glücklich macht.


