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Det har kommer inte handla om att bunkra vapen,
bygga egna stralningssékra skyddsrum eller att
camouflera sig for att kunna ga ut.
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Som innovatdorer och entreprendrer inom bl a IT och
marknad har broderna Sjodin drivit flera projekt, ofta "for
tidigt” dar t ex storskalig natshopping for privatpersoner



sags som en utopi och mer an en uppfinning har fatt ga ater
i byraladan for att senare dyka upp fran annat hall.

Nar de nu samarbetar for att vacka forstaelse for den egna
beredskapen hos vanligt folk kan de dock inte vara ute for
tidigt. Ju fler som anammar det har, och ju fortare, desto
battre!

Erfarenheter fran bl a sakerhetsbranschen, friluftsliv,
overlevnadsutbildning och frivilligrorelsen ligger till grund
for den har lattsmalta introduktionen.

Samhallsengagemanget ar starkt. Ett annat pagaende
projekt ar Semper Miles: www.sempermiles.se



http://www.sempermiles.se/

Ah nej!

Vad har hant?

Varfor gor ingen nagot?!

Den har boken vander sig till dig som vill skapa mojligheten

och tryggheten att sjalv klara en tid nar allt inte ar som det
ska - en dag, en vecka eller mer.

Vi tittar narmare pa forberedande i stort och i detalj, pa vad
du kan behova ta lite héjd for, varfér och pa enkla I6sningar.
Utifran din verklighet, pa dina breddgrader.

Byt for alltid ut "Varfor gor ingen nagot?” mot "Okej, nu gor
vi sa har!”
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1. Forbereda?

Den som forbereder for att klara sig sjalv och sina
narmaste en tid. Ar det en omtanksam och klyftig eller bara
underlig person?

Ingen vill val egentligen téanka pa att saker och ting kan bli
samre, att vi kanske hanger pa en skor trad som far oss att
kanna trygghet? Allt &r ju som det ar och kommer sa att
forbli!

b
-

Du har mat hemma, varmen och AC:n fungerar, din bil
startar, lokaltrafiken rullar pa, mobiltelefonen &r den
senaste, jobb och familjen &r okej, du har koll pa
tandlakartiden, amorterar, har ratt antal kanaler i TV:n,



tranar, har I6nen pa banken och kanske t o m sparar till den
dar onodigt dyra men atravarda grejen samt har en eller
flera nara vanner - i vatt och torrt.

Livet &r som det ska. Ja, det kunde sdklart vara annu lite
battre men tids nog s& kommer kanske steget upp. Kampa
pa, var social och gléom inte trisslotten!

For varje ar som gar lamnar vi darfér medvetet och
omedvetet over allt mer av kontrollen till andra, d v s
myndigheter och foretag som vi inte har en susning om hur
de jobbar eller har for mojligheter, till tekniska lésningar vi
inte forstar hur de fungerar o s v. Vardagen gar allt fortare
och vi fokuserar mer pa var absoluta narhet med kortare
och kortare framférhallning. Det enda langsiktiga ar kanske
hur kommande semester ska se ut och att vi har en
pensionsplan (som ar lite kranglig men skoter sig sjalv).

Lat oss stanna upp och &nda skanka motsatsen en tanke.
Det kommer onekligen att kannas lite laskigt for en del.




Hur skulle det vara om du en dag inte langre har det du
normalt forvantar dig och betalar for. Inget vatten och ingen
elektricitet med allt vad det innebar, inget bransle pa
bensinmacken och mataffaren ar stangd. Jobbigt rent
generellt och da har vi inte vagt in forutsattningarna.

Ar det vinter? Naturkatastrof av ndgot slag? Hur omfattande
i samhallet, eller t o m i landet, ar problemet? Ar
férbindelserna brutna? Ager du en radio som inte kraver
internetuppkoppling? Ar du inte hemma - hur tar du dig da
hem?!

Det blev kanske mycket pd en gang men okej, har kommer
en frdga som sager en del om hur forberedda vi (inte) ar:
Har du kontanter pa fickan, 1&t sdga 300-400 kronor, nar du
ar hemifran och forvantar dig att dka hem med bilen,
kommunala fardmedel eller taxi?

Har du det? Grattis, da klarar du den lilla situationen om det
skulle krisa! Har du inte det? Da tillhor du kanske skaran
som blint forlitar sig pa att plastkort, kommunikationer,
affarer och tjanster alltid kommer att fungera. (Las mer om
hemfard i kapitlet Ta dig hem).

Ofta nas vi av nyheter om problem som beror pa
overraskande yttre omstandigheter. Problem som paverkar
manga och det rejalt.

Det vanliga ar att det sker i nagot land, i ndgot omrade
langt harifran och vi forfasas Over offren for t ex
oversvamningar, stormar och ovader av svarforstaeliga
matt eller mer samhalleliga problem som terrorism, politisk
orolighet, upplopp eller "bara” att livsmedel inte kan
levereras fram p g a en strejk eller branslebrist.

Aven i vart land och direkta ndromrade far vi var beskarda
del av skyfall, elavbrott, Ooversvamningar, snokaos,



oframkomliga vagar, stormar m m som emellanat satter
samhallet och oss sjalva pa prov.

P& senare tid har det ocksa blivit populart att visa
dokumentarer om katastrofer, mojliga katastrofer, om hur
folk Overlevt svara umbaranden och t o m program om
forberedelser och overlevnad.

Det ar da, dar framfor TV:n eller datorn vi tar det till oss,
forfasas och kanner engagemang.

Det &r da en del av oss tanker att det dar vill jag aldrig
vara med om och om jag anda, mot all férmodan, skulle det
sa skulle det saklart inte vara som ett dverraskat offer utan
som en val forberedd overlevnadsexpert.

Hos de flesta ar det tyvarr en tom reflektion som gar 6ver
med reklampausen och kanalbytet eller nar programmet ar
slut. Vi skanker i vissa fall lite pengar till katastrofens offer,
viftar bort olustkanslorna och ser sedan kvallens film och tar
nagot gott till. Livet gar vidare.

Om det sedan hander nagot star vi dar och forbannar att
ingen gor nagot. Vi kanske undrar hur nagon haftig TV-
overlevare skulle ha forhallit sig till situationen.

Det ar precis det har som du kan éandra pa - har och nu!

Borja med att gldmma pahittade filmhjaltar, hur man gor
ett regnskydd i Amazonas djungler eller tar sig ner for en
brant klippa i Alperna, som du sett pa TV eller kanske t o m
|last i en 6versatt, cool dverlevnadsbok fran utlandet.

Lat oss istallet fokusera pa vart vardagliga liv, vart hem,
och var familj i var miljo och aterknyta till kunskaper som
mer eller mindre alltid funnits men som vi tappat bort.

Lat oss borja tanka logiskt och borja férbereda oss en
smula. Och kom ihd&g att dven lite forberedelse &r battre an
ingen!



2. Samhallets beredskap

Kort om kris
Varning_och information
Grundprinciper

Ansvar och organisation

Samhallet vakar over oss och kommer att arbeta for att
stalla allt till ratta sd snabbt och smidigt som mojligt. Det
finns manga dugliga manniskor i olika myndigheter och
organisationer som har i uppdrag att ansvara for att saker
och ting fungerar.

Det betyder dock inte att vi kan ldgga fotterna pa bordet
och tro att vi privatpersoner star utan ansvar. Du férvantas
forstd att det KAN handa saker som paverkar och férandrar
din vardag. Vidare forvantas du vara medveten om att
samhallets resurser i forsta hand kan komma att behova
anvandas till grupper som inte klarar sig sjalva, t ex sjuka,
aldre och barn (mellan raderna kan du alltsa komma att
behova ta hand om dig sjalv for en kortare tid). Du ska
inhamta information om vad som hant, vad som hander och
folja de instruktioner som ges fran myndigheterna.



