


der unsterblich Kranke

...da muss se wohl noch an sich arbeiten!

ein Leben mit Kacke

am Schuh



Vorwort

Dieses Buch wird mit Dialekt geschrieben, hm heißt das
so? Und demzufolge auch genau so gelesen. Oder anders
gesagt, ich schreibe so wie ich spreche. Ich gebe zu, es fällt
mir im Vorwort schon extrem schwer alles in Hochdeutsch
zu schreiben. Ich hoffe auf Verständnis. Ich bin noch recht
jung und benötige das Geld, um meine Sucht zu finanzieren.
Bitte was, Sucht? Ja, Sucht und darum wünsche ich viel
Vergnügen beim lesen. Wenn der eine oder andere Satz
nicht ganz einleuchtend ist. Nicht verzagen, einfach noch
einmal probieren. Ehrlicher Weise muss ich zugeben, in
diesem Buch geht es weniger um medizinische Fachbegriffe
und deren Bedeutung. Sondern nur darum, wie Ich als
unheilbar Kranker mein neues Leben in den Griff bekomme
und dass die Diagnose MS nicht das Ende der Welt bedeuten
muß. Ich bin mutiert vom fetten, unsportlichen Typen zum
Sporti mit einem gestärktem Selbstbewußtsein. Ich gebe
hier nur meine eigenen Erlebnisse wieder. Dieses Buch ist
kein Ratgeber, es ist mein Kampf gegen Schmerzen,
Unwohlsein, Fettleibigkeit und dem Schweinehund.

Multiples Sklerose MS heißt
NICHT Muskelschwund, Ihr Honk´s.

Viel Spass beim, les´n wa!


