


O que é filosofar com crianças e jovens?

Defino esta atividade humana da seguinte maneira: “Filosofar (com crianças) é
um processo de pensar/falar em aberto.“ Filosofar trata de fazer perguntas

interessantes, refletir e descobrir conjuntamente. Filosofar não deve ser algo
árido, aborrecido ou pomposo. Na prática, filosofar deve ser algo divertido.

Não se trata de partilhar conhecimentos ou a história da filosofia. Trata-se de
REALMENTE escutar as crianças e de levar a sério as suas ideias, opiniões e

desejos. Trata-se de dar carinho a elas.

A partir de que idade e onde se pode filosofar?

Não há um limite de idade ou um lugar certo. Já a partir de cerca 5 anos (ou
mais cedo) crianças podem ter respostas interessantes para perguntas

filosóficas. É possível filosofar em qualquer lugar, p. ex., no jardim de infância,
na escola ou em casa.

Qual é a melhor maneira de filosofar com crianças e jovens?

Tome o tempo suficiente. Um lugar calmo é ideal. Filosofar em pequenos
grupos ou a dois se provou ser muito eficaz. Faça uma pergunta à(s)

criança(s) e mostre para a imagem correspondente. Proporcione tempo
suficiente à(s) criança(s) para responderem. Se não responderem

imediatamente, pode reformular a pergunta, p. ex. com situações concretas da
vida duma criança/dum jovem. Continue a perguntar na seguinte conversa:

“Por que?“, ”Como sabes isso?“, ”Tens certeza?“

Seja curioso sobre as ideias e os pensamentos expressados pelas crianças e
pelos jovens e desfrute da reflexão conjunta.

Michael Siegmund



Divirta-

ao



se

filosofar!



Por que estás no mundo?

Por que os adultos tem de trabalhar, mas as
crianças não?





Se, no futuro, tiveres um
filho, o que vais desejar para

ele no fundo do coração?

Onde se encontram
os teus sentimentos?





Dinheiro faz feliz?

Quem és “tu“, na verdade?





O que é a felicidade para ti?

Por que algumas pessoas
são ricas e outras pobres?





O que sabes fazer melhor
do que outras pessoas?

O que/quando é ”agora”?


