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Vorwort

Ich danke dir, dass du dich entschieden hast, meine
Geschichte mit mir zu teilen und die Botschaft der Engel zu
empfangen. Du hältst ein sehr persönliches Buch in deinen
Händen, geschrieben vom Leben und dem Göttlichen,
welches das Leben immer durchströmt.

So ist dieses Buch lebendig und mit der unermesslichen
Energie der Liebe und des Lichts der Engel erfüllt. Für
mich waren und sind die Botschaften der Engel ein
Geschenk an mich und uns Menschen. Sie kamen genau zur
richtigen Zeit zu mir, erfüllt mit der Wahrheit, der Weisheit
und dem hoch schwingenden Bewusstsein der Engel.

Die Energie der Engel ist für mich ein großes Wunder
voller Zauber und Worte der reinen lichten Liebe. Worte
tragen unermessliche Kraft in sich, und sie wirken sich in
einzigartiger Weise in dir aus, da du einzigartig bist. Und
so liegt das Wunder der Engel-Botschaft nicht in den
Worten, sondern ist immer in dir selbst zu finden. Die
Worte sind einzig und allein wie Schlüssel, die die
Kammern deiner inneren Weisheit öffnen, damit du dich
wieder erinnern kannst.

In dem Augenblick, als du dieses Buch wahrgenommen
und berührt hast, begann die hohe Schwingung der Engel
sich mit deiner zu verbinden. Das konnte geschehen, weil
du eine tiefe Verbindung zum Reich der Engel hast, die
dich seit Anbeginn deiner Erdenreise begleiten und führen,
behüten und bedingungslos lieben.



Dein Bewusstsein hat sich ausgedehnt, dein Herz sich
geöffnet. Du hast die Engel um Führung und Wahrheit
gebeten, wie ich es tat. Und so bitten dich die Engel, dieses
Buch mit einem offenen Herzen zu lesen und sie als
erweitertes göttliches Bewusstsein anzuerkennen, das sich
dir durch diese Botschaften mitteilen möchte.

Ich bitte dich, dieses Buch mit der Wahrheit deines
Herzens zu lesen. Denn dein Herz ist die Instanz, die die
Wahrheit erkennt. Wie jeder Mensch besitzt du in deinem
Herzen die Begabung, die Wahrheit zu fühlen. Sie ist dein
göttliches Erbe, und wenn du die Worte mit offenem
Herzen liest, wirst du die Präsenz des Göttlichen darin
wahrnehmen und erkennen, welche Worte für dich zu dem
jetzigen Zeitpunkt deines Lebens wahr sind.

Jedes Mal, wenn du etwas liest oder hörst, was aus einer
höheren spirituellen Quelle stammen soll, kannst nur du
selbst entscheiden, ob es auch deine Wahrheit ist oder eben
nicht. Die Wahrheit, die in dir lebt, in Liebe anzuerkennen
und ihr zu folgen, ist dein wahrer Weg. Deine ganz
individuelle und für dich stimmende Wahrheit führt dich
dann zu der universellen Wahrheit und zu deiner wahren
Essenz.

Ich weiß, es ist nicht einfach zu unterscheiden, was wahr
ist und was nicht. Hier ist es wichtig, auf die Stimme deines
Herzens zu hören. Deine innere Stimme wird dich lehren,
deine eigene Wahrheit zu erkennen. Die Wahrheit deines
heiligen Herzens ist die einzige Wahrheit, die existiert.
Diese Wahrheit kann dir kein Buch oder kein Lehrer
schenken.

Geh deinen Weg, finde deine eigene Wahrheit heraus und
LEBE sie, begleitet von unseren himmlischen Freunden.

Den Engeln geht es niemals darum, jemanden zu
bekehren oder ihre Wahrheit zu deiner zu machen. Sie
wollen dich stattdessen einfach nur an ihrer unbegrenzten
Liebe und ihrer lichten Weisheit teilhaben lassen.



In jedem von uns wohnt die Energie der Engel. Sie sitzt
in unserem Herzen und wartet schon lange darauf, dass wir
sie endlich wahrnehmen. Die Engel begleiten uns
Menschen und bieten uns Führung und Anleitung, Beistand
und Liebe an.

Jeder von uns trägt seine ganz persönliche Geschichte
mit sich, die weit zurück durch viele Leben reicht. Wir alle
sind viele Male auf der Erde gewesen, und jedes Mal haben
wir versucht, etwas von unserer göttlichen Berufung zu
verwirklichen.

Es gab immer schon Engel und Führer in der kosmischen
Sphäre rund um die Erde, die uns unterstützen wollen. Sie
stehen uns zur Seite und umarmen uns mit ihrer Liebe,
wann immer wir dies zulassen können.

Das Geschenk der Engel an uns Menschen besteht darin,
dass sie mit ihrem Licht die dunkelsten Zeiten unseres
Lebens erhellen und dass sie Liebe gerade dorthin tragen,
wo in uns noch Hoffnungslosigkeit herrscht. Auf Mutter
Erde, diesem so einzigartigen und wunderschönen
Planeten, bereiten die Engel gemeinsam mit vielen hohen
Lichtwesen ein Saatbeet vor und eröffnen der Menschheit
völlig neue Möglichkeiten. Wir alle tragen kostbare Keime
dieser Saat in uns und sind die Lichtbringer dieser neuen
Zeit.

Auch wenn uns der Weg manchmal beschwerlich und
hart vorkommt, haben wir doch schon eine große
Wegstrecke hinter uns und durch unser eigenes inneres
Wachstum geholfen, die Tore für eine neue Welle der
Lichtenergie zu öffnen, die jetzt auf die Erde hinabstrahlt.

Fühle die Hilfe und die Liebe der Engel immer bei dir,
wie einen Lichtstrahl, der fest auf den hellsten und
liebevollsten, hoffnungsvollsten, kraftvollsten, schönsten
Teil in dir gerichtet ist. Fühle es in deinem Herzen. Du hast
dein göttliches Licht verankert, hier auf der Erde. Und
deine Sehnsucht nach innerer Befreiung und Bewusstheit



verwandelt sich jetzt in einen Neubeginn. Lass dich von
ihm durch das Leben tragen – vertraue dem Leben und
vertraue den Engeln und ihrer grenzenlosen Weisheit voller
Liebe.

Du bist das Herz, auf das die Engel gewartet haben, denn
sie können den Herzensweg nicht für uns gehen. Sie
können uns nur ermutigen, wieder und wieder, und sie
werden nicht müde, das zu tun. Aber es liegt an uns, den
entscheidenden Schritt zu gehen und unserem Herzen
wirklich vertrauen zu lernen.

Die Engel wünschen sich so sehr, deine Gefährten und
Behüter sein zu dürfen auf deinem Weg nach Hause ins
Licht. Sie führen gerade in schweren Zeiten jenen Teil
deiner Seele, der den Weg nach Hause noch nicht gefunden
hat. Sie umarmen dich mit ihren Schwingen der Liebe und
trösten dich, trocknen deine Tränen und zaubern ein
Lächeln auf deine Lippen, wenn du es willst.

Wenn du deine Traurigkeit allerdings behalten möchtest,
dann respektieren die Engel auch das. Aber sie werden
nichts unversucht lassen, dich zu bewegen, die Liebe zu dir
selbst auch in Zeiten der Dunkelheit zu finden. Denn auf
dem Grunde des Tränensees findest du immer einen
Schatz, der auf dich wartet.

Von dem Moment an, in dem dein Geist die Worte dieses
Buches berührt hat, haben sich deine Energie und dein
Herz zu den Engeln ausgedehnt und die Engel sind dir jetzt
sehr nahe. Sie übergießen dich mit ihrem Licht, erfüllen
dich mit ihrer bedingungslosen Liebe. Und sie freuen sich,
ihre Botschaft mit dir teilen zu dürfen, sodass du die
Energie der Engel immer besser kennenlernst und sie
intensiver mit dir wirken können.

Mögest du immer mehr über dich selbst und dein
einzigartiges inneres Licht entdecken und deine
Göttlichkeit wahrnehmen. Und so erfahren, dass du
genauso wie die Engel ein Aspekt des göttlichen



Bewusstseins bist, dem Form und Gestalt auf Mutter Erde
gegeben wurde.

Die folgenden Botschaften wurden mir von den Engeln
gegeben, um mir in einer schweren Zeit voller Schmerz
und Dunkelheit meine eigene göttliche Präsenz und die
Kraft der Liebe bewusst zu machen. Jede Botschaft
unterstützte mich, damit ich meine göttliche Kraft und
mein Licht zu meiner eigenen Heilung wieder bewusst
anwenden konnte. Dadurch konnte Transformation und
Heilung in mein Leben strömen, zuerst in meine
persönliche Welt und dann in die wundervolle Mutter Erde
als Ganzes.

Die Botschaften sind dabei sehr einfach in ihren Worten,
weder kompliziert noch schwierig. Denn alles Komplexe
kann uns niemals auf die Energie des Göttlichen
einstimmen, sondern trennt uns eher davon und damit auch
von der Präsenz der Engel. Das Göttliche ist immer einfach
und schlicht. Du wirst fühlen, wie sehr die Botschaften von
sanfter und behutsamer Liebe erfüllt sind.

Wenn wir die Botschaft der Liebe annehmen können,
kann Heilung geschehen, denn Liebe und Sanftheit lassen
alle Widerstände und Blockaden schmelzen.

So erlaube diesem Buch, wie dein Spiegel zu sein.
Erkenne, dass all die Wunder, die Liebe und das Licht, das
du in ihm findest, ihren Ursprung in dir selbst haben. Lass
dich von den Engeln durch ihre Worte führen, damit du
deine Göttlichkeit und damit dein Heilsein wieder
entdecken kannst.

Wisse, dass alle Worte dieses Buches aus der Quelle der
Liebe stammen und dich erwecken möchten. Es möchte
dein Begleiter sein, so wie die Botschaften auch meine
Begleiter waren. Es kann dir, wie mir, auf deinem Weg
helfen, wenn du dich allein und von Dunkelheit umgeben
fühlst. Möge es dir das Licht der Engel zuteilwerden lassen
wie ein himmlisches Geschenk von Herz zu Herz.



Denn die größten Geschenke kommen immer von Herzen.
Sie sind nicht materieller Natur. Sie sind wertvoll, da sie
voller Liebe sind. Und so sehe dieses Buch als ein
Geschenk der Liebe. Es ist zu dir gekommen, weil genau
jetzt die richtige Zeit in deinem Leben ist, um diese
Botschaften zu lesen.

Über dieses Buch möchten dir die Engel ihre Hand
reichen, die sie voller Liebe nach dir ausstrecken, um dich
zu umarmen. Öffne dich dabei der Gegenwart der
göttlichen Liebe, die beginnt, dein Herz zu erfüllen, und
wisse, dass dir die Engel nahe sind.



Meine Geschichte

Bereits als Kind nahm ich ganz selbstverständlich die
Lichtwesen wahr, die uns überall umgeben. In der Natur
die Devas, die Feen und Elfen, und natürlich die Engel.
Auch Meister Jesus war immer an meiner Seite, wie ein
großer Bruder, mit dem ich mich unterhielt wie mit dem
allerbesten Freund.

Die Engel waren mir so unendlich vertraut, oft vertrauter
als die Menschen. Sie trösteten mich, führten mich und
erhellten schon immer mein Leben. Das Wahrnehmen
dieser liebevollen und gütigen Präsenz und das
Urvertrauen in diese lichte Welt waren für mich ganz
natürlich, und ich empfand die Engel an meiner Seite
immer als wundervolle, strahlende himmlische Gefährten.

Eine ganz besonders tiefe Verbindung hatte ich auch
damals bereits zu der göttlichen bedingungslosen,
allumfassenden Liebe. Ich durfte diese Liebe zu den Engeln
und all den Wesen auf Mutter Erde als Kind ganz frei
erleben.

Aber wie so oft, bevor man etwas wiederfinden kann,
muss es manchmal erst verloren gehen. So war es auch bei
mir. Als ich älter wurde, verlor ich mich in der Welt des
Oberflächlichen, ließ mich blenden von dem äußeren Glanz.
Ich arbeitete als Model, bin als Sängerin durch die Länder
gereist und habe immer wieder dieses innere Sehnen, diese
innere Stimme unterdrückt, die mir sagte:

»Karina, das ist nicht dein Weg. Spüre: Die Liebe fehlt.
Du bist für etwas anderes auf Erden gekommen …«



Es war die Stimme meiner Seele, leise und sanft, denn
die Worte der Liebe sind immer in Ruhe und Schlichtheit.
Die Worte führen hinein in die Stille des eigenen Herzens,
aber unser Verstand ist sehr erfolgreich damit, diese
Stimme zu überhören. So wurde im Alter von 20 Jahren bei
mir eine schwere Krankheit festgestellt, deren Prognose
eher ungünstig war.

Da endlich erwachte ich, tiefes Urvertrauen erfüllte mich.
Ich konnte meine Seele wieder hören und von ihr wurde ich
wieder zu mir selbst geführt. Ich ging auf Reisen und
begegnete erleuchteten Herzen, die in Einfachheit und
Demut den Weg der Liebe lebten und mich wieder an
meine Seele erinnerten.

In diesen Augenblicken unseres Lebens erblicken wir das
Göttliche, kommen Engel auf Erden. Dann wird das Leben
ewig, unsterblich und alle Welten werden im eigenen
Herzen erfahren. Das Herz weitet sich, man wird eins mit
der göttlichen Wirklichkeit und fühlt innerlich endlosen
Frieden, endlose Freude und unendliches Licht.

Dieses Licht der Liebe heilte mein eigenes Herz, und so
fand ich meine Berufung wieder, die ich schon immer tief in
mir fühlen konnte: Den Weg der Liebe zu gehen und andere
zu unterstützen, ihren persönlichen Weg nach Hause zu
finden.

Mein Seminarzentrum »Alter Pilgerhof« entstand, wo ich
voller Dankbarkeit seitdem meiner Berufung in Form von
Healings, Ausbildungen und Seminaren folgen darf. Immer
getragen von der Liebe, meiner wundervollen Familie und
unterstützt von den Engel und der geistigen Welt.

Aber meine Ausbildung von der geistigen Welt war noch
nicht abgeschlossen, so wie sie es nie sein wird …

Wir sind hier auf Erden, um zu wachsen und zu erfahren,
bis wir wieder heimkehren in das Erkennen unserer
Göttlichkeit.



Ende November 2013 wurde mein Körper von Tag zu Tag
von immer größeren Schmerzen heimgesucht und ich
fühlte mich so elend wie noch nie in meinem Leben. Ich
wurde ins Krankenhaus eingeliefert und musste sofort
behandelt werden, da ich eine schwere Lungenentzündung
hatte und mein Kopf voller Entzündungen war. Mein
Immunsystem war vollkommen zusammengebrochen.

Ich möchte in diesem Buch nicht näher auf meine
Diagnose eingehen, weil diese Erfahrungen letztendlich
eine Weihe, ein Segen und ein Geschenk für mich waren.

Ich weiß, dass ich ohne die Erfahrungen, die Schmerzen
und durch den unfreiwilligen vollkommen notwendigen
Rückzug aus der äußeren Welt nicht hätte loslassen
können. Und so sank ich in eine befreiende
Gleichgültigkeit, in einen fast erhebenden Zustand jenseits
von Sorgen. Erst als ich vollkommen loslassen konnte,
wurde ich von den Engeln und der geistigen Welt
aufgefangen.

Es vergingen Tage und ich nahm mich, losgelöst von
meinem Körper, frei von jedem Schmerz wahr. Mein
Schutzengel war bei mir in einem weißen Licht und sagte:
Ein wichtiger Reifungsprozess beginnt jetzt, wenn du
bereit bist, ihn anzunehmen.

Ich war vollkommen im Frieden und in der Liebe, frei von
allen Schmerzen, befreit von jeder Körperlichkeit. Und ich
erfuhr ein All-eins-Sein, was mit Worten nicht zu
beschreiben ist. Mein bisheriger Glaube wurde zu meiner
erfahrenen Wahrheit: Das Göttliche wohnt in jedem
Menschen, die göttliche Liebe wirkt durch dich und mich,
und dieser göttliche Funke in uns verleiht die Kraft, zu
glauben, zu heilen und den Tod zu überwinden. Ich war
vollkommen im Vertrauen und wusste: Du bist in diesem
wichtigen Moment deines Lebens nicht allein. Um mich
herum sah ich die Engel und meinen Herzlehrer Jesus, der



mich jeden Augenblick meiner Heilungsreise wie ein
liebender Bruder begleitete.

Wunderschöne Engel des Lichts, mein verstorbener Vater
und so viele Lichtwesen hüllten mich ein in ihrer
grenzenlose Liebe. In diesen Tagen, die die Ärzte als
Wachkoma bezeichneten, durfte ich meinen Ursprung
sehen und auf einer Ebene des Lichts verweilen, die so
himmlisch schön war und ist. Ich wurde gesegnet.

Als ich Anfang Dezember meinen Körper verlassen hatte,
über meiner materiellen Hülle schwebte und in
himmlischem Licht gebadet wurde, fragte mich Jesus mit
Worten reiner Liebe:

»Geliebte Seele, möchtest du lieber heimgehen ins Licht
oder noch einmal auf Erden zurückkehren? Es ist deine
Entscheidung, du hast die freie Wahl und wir sind dankbar
für jeden Weg, den du wählst.«

Oh, es war nicht leicht, eine klare Entscheidung zu treffen,
meine Seele sehnte sich einerseits danach, nach Hause zu
gehen und an diesem friedvollen, himmlischen Ort zu
verweilen – nicht zurückzukehren in meinen schwachen
Körper voller Schmerzen.

Doch erinnerte mich mein Herz daran, dass mein Weg
noch nicht zu Ende sei. Es bat mich, noch auf Erden zu
bleiben – um meine Liebe, mein Licht und meine Berufung
weiter voller Freude und mit den neuen Gaben, die mir
geschenkt wurden, zu leben und der Liebe zu dienen.

Denn ich LIEBE das Leben, ich liebe alle Wesen, und so
kehrte ich voller Dankbarkeit mit einem großen Ja der
Liebe zurück in meinen Körper, um weiter mit so
wundervollen Seelen wie dir meinen Weg gehen zu dürfen.

Seitdem erfüllt es mich mit liebevoller Dankbarkeit, mit
dir und allen Wesen Momente der Liebe zu teilen, denn
diese sind für mich Augenblicke der tiefen Begegnung in


