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HALLO, LIEBER HÄKELFAN,

mein Name ist Alexandra. Ich bin 36 Jahre alt und wohne mit

meinen zwei Kindern, meinem Mann und unserer Katze namens

Motte in meiner Wahlheimat Wasseralfingen, im schönen

Baden-Württemberg. Geboren und aufgewachsen bin ich in



Berlin. Hauptberuflich bin ich Hausfrau und Mutter.

Schon in meiner Kindheit war ich ein kleiner Kreativkopf. In

meiner Familie gibt es davon einige: Oma, Tanten, Cousinen und

Geschwister. Wir alle sind in irgendeiner Weise kreativ. Häkeln

und Stricken waren jedoch mehr Teil der älteren Generation.

Ich lernte die Grundtechniken des Häkelns bereits in der

Kindheit, habe es aber jahrelang verdrängt. Bis ich 2014, im

Internet, zum ersten Mal Amigurumis entdeckte. Klasse, dachte

ich mir, so etwas will ich auch können. Und so habe ich einen

Großteil meiner Zeit damit verbracht, mir autodidaktisch das

Häkeln der Figuren beizubringen.

Seither vergeht kaum ein Tag ohne dieses wundervolle Hobby.

Nach ungefähr drei Jahren startete ich unter dem Namen

„Wolltastisch handmade“ mit dem Verkauf meiner eigenen

Anleitungen. Und so wurde mein Hobby auch zu meinem Beruf.

Bei Instagram und Facebook findest du mich unter

@wolltastisch_ handmade. Dort bekommst du alle Neuigkeiten

über mich und meine Häkelwelt. Ich nehme meine Follower gern

mit, wenn meine Anleitungen entstehen. Ich würde mich freuen,

wenn du auch bald dazugehörst.

Unter dem Hashtag #wolltastischhandmade bekommst du nach

meinen Anleitungen entstandene Werke von meinen Followern

zu sehen. Manchmal teile ich diese dann auf meiner Seite.

Vielleicht ist deine Puppe ja auch bald dabei?

Liebe Grüße und viel Spaß beim Häkeln

Alexandra



Grundlagen



Häkeltechniken
LUFTMASCHEN ANSCHLAGEN

Lege den Faden zu einer Schlinge und fixiere ihn mithilfe deines Daumens

und Zeigefingers. Der Arbeits faden befindet sich unten.

Stich nun mit der Nadel durch die Schlaufe und hole den Faden durch die

Öffnung.

Ziehe die so entstandene Schlaufe leicht fest, indem du an beiden Fäden,

dem Fadenende und dem Arbeitsfaden, ziehst. So entsteht die

Anfangsschlinge, in die du nun weitere Luft maschen häkeln kannst.



Um weitere Luftmaschen anzuschlagen, die Anfangsschlinge gut

festhalten, mit der Nadel durch die Schlinge stechen, den Faden holen

und wieder durch die Schlinge ziehen. So oft wie nötig wiederholen.

WENDELUFTMASCHE

Am Ende einer Reihe häkelst du eine Luftmasche, eine sogenannte

Wendeluftmasche, und wendest die Arbeit.

FADENRING

Bilde mit dem Garn eine Schlaufe, wobei das Ende des Fadens nach unten

zeigt. Lege den Rest des Garns nach hinten über den Zeigefinger.

Halte die Schlaufe mit dem Daumen und dem Zeigefinger fest, führe die

Nadel durch die Schlaufe, hole den Faden und ziehe diesen durch die

Schlaufe.

Hole den Arbeitsfaden erneut und ziehe ihn durch die Schlinge. So wird

der Ring fixiert.



Ab jetzt können die Maschen wie gewohnt gehäkelt werden. Stich dabei

immer um den Ring herum, nicht in die Schlaufen des Rings hinein. Sind

alle Maschen gehäkelt, kann der Ring durch Ziehen am Fadenende

zusammen gezogen werden.

KETTMASCHE

Kettmaschen sind sehr vielfältig. Sie werden nicht nur verwendet, um

Kanten zu verzieren, mit ihnen schließt man auch Runden. Um eine Kante

zu verzieren, schlinge den Faden an einer Kante des Häkelstücks an. Stich

unterhalb der Wendeluftmasche in die folgende Reihe ein, hole den

Faden zur Schlinge und ziehe ihn durch die Schlaufe.

So sieht eine mit Kettmaschen verzierte Abschlusskante aus.

FESTE MASCHE



Stich mit der Nadel durch die folgende Masche und hole den Faden. Es

befinden sich nun zwei Schlingen auf der Nadel.

Hole den Arbeitsfaden erneut und ziehe ihn durch beide Schlingen auf

der Nadel. Nun ist die erste feste Masche entstanden.

In die nächste Einstichstelle stechen und den Vorgang wieder holen.

STEHENDE FESTE MASCHE

Lege eine Anfangsschlinge mit einem neuen Faden auf die Häkelnadel.

Stich in die gewünschte Masche der letzten Runde des Häkelteils ein und

häkle wie gewohnt eine feste Masche. Diese stehende Anfangsmasche ist

deine erste feste Masche der neuen Runde. Häkle nun rundherum in die

letzte Runde des Häkelteils. Die Runde nicht mit einer Kettmasche

schließen, sondern gemäß Anleitung in Spiralrunden weiterhäkeln.

STÄBCHEN



Lege den Faden einmal um die Nadel (Umschlag). Stich dann in die

folgende Masche ein und hole den Faden.

Es befinden sich nun drei Schlingen auf der Nadel.

Hole den Faden erneut und ziehe ihn durch die ersten beiden Schlingen

auf der Nadel. Es liegen nun noch zwei Schlingen auf der Nadel.

Den Faden noch einmal holen und durch die letzten beiden Schlingen

ziehen. Nun ist das erste Stäbchen entstanden.

HALBES STÄBCHEN



Lege den Faden einmal um die Nadel (Umschlag). Stich dann in die

folgende Masche ein und hole den Faden.

Es befinden sich dann drei Schlingen auf der Nadel.

Hole den Faden erneut und ziehe ihn durch alle drei auf der Nadel

befindlichen Schlingen.

So sieht das fertige halbe Stäbchen aus.

MASCHENGLIEDER



Bei manchen Anleitungen wird angegeben, dass man nur in ein

Maschenglied häkeln soll. Diese Illustration verdeutlicht, wo sich das

vordere bzw. das hintere Maschenglied befindet. Außerdem kannst du

auch ins rückwärtige Maschenglied arbeiten. Das befindet sich bei

Luftmaschen auf der Rückseite der Luftmaschenkette. Bei festen

Maschen liegt es, von oben betrachtet, hinter dem hinteren

Maschenglied.

IN REIHEN HÄKELN

Beim Häkeln in Reihen wird das Häkelstück am Reihenende gewendet.

Vor dem Wenden häkelst du noch eine entsprechende Anzahl an

Luftmaschen. Bei festen Maschen ist dies eine Wendeluftmasche; bei

halben Stäbchen sind es zwei Luftmaschen und bei ganzen Stäbchen

drei Luftmaschen, um auf die entsprechende Höhe zu kommen.

IN SPIRALRUNDEN HÄKELN

Wird in Spiralrunden gehäkelt, so wird am Ende der Runde keine

Kettmasche und am Anfang der Runde keine Luftmasche gehäkelt. Die

Runde läuft also einfach schneckenförmig weiter. Du kannst dir den

Anfang der Runde mit einem Faden, einem Maschenmarkierer oder

einer Sicherheitsnadel markieren. Das erleichtert das Zählen der

Maschen.

MASCHEN ZUNEHMEN/VERDOPPELN


