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SPASS-OLYMPIADEN IM SCHWIMMBAD 1

Fortbewegen

Schwimmbrett reiten

Setzt euch auf ein Schwimmbrett und legt nacheinander die
vorgegebene Strecke zurück.

Der Sieger erhält 3 Punkte.

Der 2. erhält 2 Punkte.

Der Rest der Gruppe erhält 1 Punkt.

2 Durchgänge.

Tauchen

Schrauben eindrehen

Drehe so viele Schrauben wie möglich in die 
Montageplatte, welche sich auf dem Beckengrund befindet.

Zeitbegrenzung 45 Sekunden. Je eingedrehte Schraube 2
Punkte.

Werfen

Triff ins Wasserballtor



Jeder deiner Mitstreiter ist einmal Torwart.

Pro Torwart hast du einen Versuch

Jeder Treffer 1 Punkt. (Spielen Erwachsene und Kinder
zusammen, erhält jedes Kind unter 12 Jahren pro Treffer 2
Punkte).

Zweikampf

Von Luftmatratze werfen

Du hast 45 Sekunden Zeit, deinen Gegner von der
Luftmatratze zu schmeißen.

Jeder gegen jeden.

Pro Sieg 3 Punkte.

Pro Unentschieden 2 Punkte.

Rest: 1 Punkt für das Mitmachen

Gewandtheit

Purzelbäume

Mache so viele Purzelbäume (Rolle vorwärts) im Wasser,
wie du mit 3 mal Luftholen schaffst.

Jede vollständige Rolle 1 Punkt.

Materialliste



Schwimmbretter entsprechend der Gruppenstärke,
Stoppuhr, 1 x Montageplatte,

2 x Luftmatratze,   Ball, Wasserballtor, Schreibmaterialien



SPASS-OLYMPIADEN IM SCHWIMMBAD 2

Fortbewegen

Wett-Hangeln

Hangel dich so schnell wie möglich am Beckenrand entlang.
deine Zeit wird gestoppt.

2 Durchgänge. Der jeweilige Sieger erhält 4 Punkte. Die
restlichen Mitstreiter erhalten 1 Punkt.

Tauchen

Hula Hopp Reifen durchtauchen

Wie oft schaffst Du es mit 2maligem Luftholen, durch einen
senkrecht gehaltenen Hula Hopp Reifen zu tauchen

(vorne rein, hinten raus, im Kreis und wieder vorne rein,
usw.)?

Kinder unter 12 Jahren: 2 Punkte je durchtauchten
Reifen.             

Andere Altersklassen: 1 Punkt je durchtauchten Reifen.           

Werfen

Luftballon abwerfen


