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Det ar vi som skrivit novellerna. Vi onskar dig en harlig
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Forord

Antologin tillkom i samband med onlinekursen “Planera
ditt skrivande och din marknadsféring” dar deltagarna skulle
fa folja hur en bok kom till. Tavlingen startade hosten 2018.
En jury tillsattes och valde ut 26 noveller, skrivha av 20
forfattare.

Temat "Lycka” var ingen slump. Den har jag skrivit om de
senaste sex aren. 2013 kom min fackbok "FramgangsRIK &
Lycklig” som handlar om hur du kan skapa din lycka och din
framgang. Framgang leder inte alltid till lycka men lycka
leder ofta till framgang.

Lyckan tar vi kanske for given. Vi saknar lyckan nar den
uteblir och gldommer att gléddja oss at den nar den uppstar.
En forutsattning for lycka ar att dina hjarnceller producerar
dopamin. En annan ar att kunna kontrollera dina tankar.
Lyckan handlar om kanslor som gor dig glad. Du tanker
sallan "Oh vad jag ar lycklig” men nar du ler kanner du
nagot i kroppen. Det kan vara lycka. En stor del av lycka
handlar om att dela med dig till andra och kanske fa nagot
tillbaka utifran det. | 6ver 30 ar har jag haft lyckan att fa
hjalpa manniskor utvecklas - min mission i livet.

Jag hoppas att du gillar var bok och att den skapar
upplevelser och kanslor inom dig som leder till nagon form
av lycka.

"Det ér svart att finna lyckan inom sig sjélv, och
omdjligt att finna den nagon annanstans’.
Nicolas-Sébastien Roch de Chamfort

Monica Syestoled




Ansvarig utgivare



Alva Isaksson

Alva debuterade hdsten 2018 i novellantologin ” Over en fika
kan allting hdnda” men det var langt ifran hennes forsta
mote med berattandets konst. Redan innan hon larde sig
skriva hade hon en fascination for sagor och historier, vilka
hon diktade genom att rita teckningar och serier. Nar hon
val larde sig skriva forstod hon inte hur hon skulle sluta och
har fortfarande inte fatt reda pa hur.



For tillfallet arbetar Alva som bartender och studerar
litteraturvetenskap vid Uppsala Universitet men drommer
om att i framtiden kunna forfatta pa heltid.

Denna novell ar tillagnad Scott Bui, aven kand som "Han".



Han

— Jag vill talta pa stranden i natt, sa han och vander sig pa
sidan.

Hans ansikte ar nara mitt.

- Vada, talta pa stranden?

De stora morka ogonen moter mina ljusa. Det sneda
leendet breder sig Oover ansiktet och skapar en smilgrop i
ena kinden. Hans andetag flaktar min kind.

- Vi kan aka till stranden och dvernatta dar.

Han ar bra pa att komma med olika pahitt men det ar inte
ofta han faktiskt far nagonting gjort. Mycket snack lite
verkstad, ett utmarkt satt att beskriva honom pa. | vanliga
fall svarar jag bara "ja, ja” eller "okej” eller nagonting i den
stilen utan att forvanta mig att vi faktiskt kommer att
komma till skott men idag blir det av nagon anledning
annorlunda. Vi har legat hemma i sédngen i tva dagar utan
att gbra nagonting mer an att aka till mataffaren och det
borjar krypa i kroppen pa mig. Spanningen mellan oss har
vackts till liv under uttrakningen. Vi har borjat tjafsa igen,
sticker in spydiga kommentarer och klagar pa minsta
mojliga i den andres existens. Jag vill gbra nagonting nytt,
kanna mig exalterad, talta pa stranden.

- Okej!

Jag satter mig upp hastigt och rakar sla till honom i farten.

- Vi aker dit nu!

Han tvekar. Som vanligt. Kastar hela tiden ur sig nya idéer
och forslag och har svart att halla koll pa vad som var det
senaste.

- Nja, jag vet inte. Ar du saker?

- Absolut! Upp ur sangen nu och packa.



Jag vill verkligen talta pa stranden. Det var ett tag sedan
jag var exalterad 6ver nagonting. Nu far jag runt i rummet
och pratar for mig sjalv som jag alltid gor nar jag packar
eller stadar och han hinner knappt resa sig ur sangen innan
jag har fatt ner en barbar mobilladdare, varma klader, flera
vattenflaskor och en harborste i ryggsacken.

Det finns nagra strander bara tjugo minuter bilvédg fran
vart fjuttiga boende men de ar fulla med alger, skréap,
hundbajs och tomburkar. Det ar de langa ljusa strénderna
vid Cape Cod som vi vill at. Det spelar ingen roll att det tar
nastan tva timmar langre tid att komma dit.

Han kor, som vanligt, och det ar jag som bestammer
musiken. Jag sjunger med i falska toner och han skrattar at
mig nar Céline Dions "My Heart Will Go On” kommer pa och
jag flanger med armarna fram och tillbaka. Efter halva
vagen behover han en kisspaus och jag betraktar honom
bakifran nar han star nere i skogen, halvt dold fran bilvagen.
Jag vilar blicken vid hans bakhuvud som han hatar for att
det ar platt men som jag tycker ar det vackraste jag
nagonsin har sett.

En skylt valkomnar oss till Cape Cod och nar vi forsoker
hitta till ratt strand bodrjar vi som vanligt tjafsa for att jag
inte forstar kartan. Han skaller pa mig fér att vi missar en
avfart. Jag menar att det var internetuppkopplingen som var
langsam och visade fel. Vattnet stracker sig langsmed hela
vagen.

— Varfor kan vi inte stanna var som helst?

— Vi ska till ett speciellt stalle, blir svaret men nar jag vill
veta varfor, ar han tyst.

Som vanligt har han nagon marklig plan pa gang och jag
forstar ingenting.

Himlen har borjat fargas latt rosa och i takt med att fargen
blir mer och mer intensiv kastar jag flera blickar at hans
hall. Jag hade forestallt mig att vi skulle hinna lagga oss
tillratta pa stranden, knappa upp en ljummen 6l och lasa
min nya bok en stund innan morkret blev totalt. Han hade



tydligen inte samma tanke. Till slut stannar han och nar jag
kliver ut reser sig haren pa bade armar och ben. Det gor mig
inget, bara jag far sta upp och slipper det slitna satet
upptryckt i baken.

Han kommer emot mig och kameran tacker halva
ansiktet. Han vill att jag ska posera och jag gor mitt basta
trots att linsens stora 6ga alltid lyckas fa det att rora sig
oroligt i maggropen. Jag forsoker imitera modellerna fran
internet och reklamskyltarna; skrattar, skickar en slangkyss
och en forférande blick at hans hall.

Efter ett tag borjar jag klaga, sager att jag vill titta pa
solnedgangen och lésa en stund innan det blir morkt. Solen
har nu bara nagra centimeter kvar till ldggdags och jag vet
att nar den val borjar sjunka gar det forbannat snabbt. Det
ar inte som hemma dar solnedgangarna under
sommarmanaderna verkar paga langre an natten sjalv.

— Bara nagra minuter till, sdger han.

Som vanligt. Jag vet att om han far bestamma kommer
det fortsatta i evigheter.

— Vi kan fortsatta i max fem minuter, sager jag bestamt.

Nar tiden ar slut ber han aterigen om "bara nagra minuter
till”. Sessionen avbryts tvart av att den sista ljusstrimman
lagger sig till vila. Jag vander mig mot vattnet dar morkret
ligger svept éver horisonten. Det &r som att jag fatt ett slag
i magen. Tararna kommer smygande men jag tillater dem
inte att tranga ut. Jag ville bara lasa en bok i solnedgangen.
Nu forsoker jag ignorera besvikelsen, jag vill verkligen inte
braka igen.

- Ska vi satta upp taltet?

- Inte har.

Vad menar han? Ar vi fortfarande inte framme? Jag forstar
inte vart vi ska men hoppar in i passagerarsatet. Efter nagra
minuter svanger han in pa en minimal parkering vid sidan
av vagen. Det star redan en bil dar och han lyckas precis
manodvrera in var bredvid. Framfor nosen ar en sliten
tragrind med en lapp som meddelar att parkering i over tva



timmar ar forbjudet. Bakom grinden leder en stig in i den
morka skogen. Jag svaljer hart.

- Ska vi in dar?

Snalla, |1at det inte vara in dar.

- Ar du dum eller? Nej, aldrig i livet. Jag tanker inte ga in i
en kolsvart skog mitt i natten.

Jag pustar ut. Antagligen pa grund av att jag ar tjej och
hatar att bekrafta kvinnliga stereotyper, vill jag aldrig
erkanna att jag ar radd for ndgonting. Bryta mig in i en pool
och springa for livet nar vakten kommer? Visst! Utforska ett
overgivet sjukhus som sags vara hemsokt? Absolut! Ga
langs en stig som leder in i en kolsvart skog nar vara
mobiler nastan ar urladdade? Okej ...

- Vart ska vi da?

Han pekar langs med bilvagen.

- Ditat.

- Men bilen da? Du kommer fa en bot.

Han gar fram till den lilla laminerade lappen som forbjuder
oss att stanna over natten och sliter bort den. Han kastar in
den i skogen och ler fornojt, som han gor nar han gjort
nagonting busigt och som far honom att se ut som en
pojkspoling.

- Sadar. Nu far vi parkera hur lange vi vill.

Vi gar langs sidan av vagen sa gott det gar med en stor
ryggsack, filtar och matsack i handerna. Det ar sent och inte
manga bilar kor férbi men de fa som far syn pa oss maste
tro att vi ar ett par hemlosa hippies som forsoker leva ut
nagon Jack Kerouac-fantasi genom att lifta genom landet.
Inte for att jag tror att ndgon vagar sig pa att lifta i USA
langre. Den individualistiskt konsekvenslosa tiden utan
radsla for mordare och kidnappare ar nog forbi.

Efter manga langa minuter svanger vi in vid annu en
tragrind men som tur var gommer sig inte en mork skog
bakom denna. Vi vandrar istallet over en sandig stig med
sma kullar runt om.

- Om du ser nagon med en ficklampa - gom dig.



Jag skrattar.

- Vada, ar du radd for en galen mérdare, eller?

- Men sluta, nej. Eller, jo, lite. Men jag menar snarare
polisen. Om de kommer maste vi gdbmma 0ss annars
kommer vi fa en fet bot. Var forsiktig bara.

Var forsiktig, var forsiktig. Han vill alltid att jag ska vara
forsiktig och jag vill aldrig vara det. Varfor ska han behova
saga till mig vad jag ska gora hela tiden, varfor ska jag
aldrig kunna bestamma om jag vill sld mig ner pa stranden
for att ta det lugnt utan att han vill fota? Hur kommer det
sig att vi alltid stér oss pa samma saker hos varandra om
och om igen och att ingenting nagonsin férandras? Hur
kommer det sig att vi forvantar oss att vi ska klara av att
leva resten av vara liv tillsammans om vi inte ens kan ha en
sommar utan att vara pa vag att ta livet av varandra? Och
hur kommer det sig att jag rakar skrika allt detta i ansiktet
pa honom...?

Han blir tyst. Jag vet att jag har sarat honom men vet inte
vad jag ska g6ra for att ta tillbaka det. Vara gral ar en
kanslig punkt, som ett odjur som oinbjuden blivit en tredje
part i vart forhallande. Jag vet ocksa att jag ar den enda han
har just nu och att han skulle gora vad som helst for att
halla kvar mig. Men av nagon anledning ar det inte det jag
vill. Jag vill inte att han ska forandra sig men det fungerar
inte heller att allt forblir som vanligt.

Vi fortsatter ga utan att yttra ett ord. Inuti mig utkdmpas
en kamp mellan fornuftet och kanslorna. Fornuftet menar att
jag bara uttryckt faktiska problem, att jag tankt logiskt och
forsoker vara realist. Kdnslorna slass mot cynismen, férsoker
overtyga mig om att denne man ar den manniska jag alskar
mest, att jag skulle géra vad som helst fér att halla honom
kvar.

Miljon runt oss bestar nu helt av sandiga kullar och dalar
och nar vi kommer ner i en sanka borjar vi under tystnad
kampa med att f& upp taltet. Nar det star nagorlunda gar
han in, fortfarande sammanbiten, men jag behover kissa



och stannar ute. Jag forsoker sittandes pa huk balansera
mig ratt i sanden for att inget ska stdnka pa skorna. Det &r
inte kolsvart ute trots att det &r sent, manen lyser starkt
ikvall. Jag vander blicken uppat och ramlar nastan
baklanges. Ovanfor mig lyser ett ljust balte over himlen,
skapat av oradkneligt manga, sma prickar. Vintergatan
stracker sig fran ena anden av himlen till den andra. Jag har
aldrig sett var galax klart férut och jag star nagra minuter
och bara stirrar rakt upp. En tar faller ner fér min kind. Varje
stjidrna som &r oandligt langt ovanfor mig ar miljontals
ganger storre an vad jag ar, och de flesta av dem kommer
lysa tusentals ganger langre &n de artionden jag har kvar pa
denna jord. En manniska ar obetydlig jamfort med en
stjarna och en stjarna ar obetydlig jamfort med hela
galaxen. Kanslorna har vunnit kampen, jag behover inte
alltid vara cynisk. Sarskilt inte mot den som betyder mer for
mig an tusentals sma stjarnor.

Jag kryper in i taltet. Skakar latt av kylan som sipprar in
genom den tunna taltduken men det tar inte allt for lang
stund innan hans varme sprider sig till mig. Jag drar ett
finger langsmed hans kake dar huden har blivit mork efter
att ha jobbat ute i solen varje dag. Fingret fortsatter upp och
foljer kanten av lapparna, de som ar tjocka och perfekt
formade och som jag alltid har varit avundsjuk pa. Jag
stracker upp handen och drar den genom hans har. Han
lagger sin hand bakom mitt huvud och for mitt ansikte mot
sig. Planterar en latt kyss pa min panna, och sedan en pa
varje kind.

- Forlat.

Alarmet ar satt i tid for att vi ska se solen resa sig over
sanddynerna. Vi forsover oss men det gigantiska eldklotet
ar lika morgontrott som vi. Snubblande och med gruset kvar
i dgonen tar vi oss ut och bérjar vandra uppat. Han leder
mig upp for kulle efter kulle och nar jag sager att det racker,
jag ar helt slut, overtalar han mig upp for annu en till.
Framfor oss leder en small rygg pa en gigantisk sanddyn



upp till en utsikt som far mig att tappa andan. Jag har varit i
Saharas oOken forut med jag visste inte att det fanns en
nastan lika hisnande miljo bara ett par timmar fran Bostons
graa hoghus. Sanden ligger i vagor, som ett gyllenbrunt hav
som fastnat mitt i en storm. Fran dar vi star ner till den
djupaste delen vid sidan av ryggen ar det ett tiotal meter.
Jag far ett infall. Kastar av mig kladerna och rullar hela
vagen ner. Sanden fastnar i alla mojliga obekvama stallen
men det stér mig inte. Framfér mig vilar solen mellan tva
sandtoppar som reser sig upp som pelare framfér nagon
enorm herrgard. Bakom mig rullar han ocksa spritt
sprangande naken ner och kiknar av skratt nar han till slut
stannar. Jag staller mig mellan pelarna och langt dar borta
kan jag se havet. Himlen har fatt en rosa farg, ljusare an
under gardagen, och solen har precis rest sig upp oOver
horisonten.

Jag satter mig ner. Sanden graver djupare in i mig men jag
marker det inte ens. Han tar min hand och nar hans blick
vilar pa sidan av mitt ansikte vander jag mig bort fran den
magiska vyn till en annu vackrare; en vy som jag vill vakna
till varje morgon tills den dagen da jag aldrig vaknar upp
igen. Hans fingrar flatar in sig med mina och det gar ett pirr
fran fingertopparna ut genom hela kroppen.

- Jag alskar dig.



Bengt Olson

Bengt Olson ar fodd i Hudiksvall 1957, men ar uppvuxen i
Ostervala i Norduppland. Han utbildade sig till flygledare pa
Luftfartsverkets skola pa Sturup och har sedan tjanstgjort pa
Arlanda, i Wellington, (NZ), och de sista sjutton aren pa
Landvetter dar han just fyllda sextio gick i avtalspension
2017. Han ar bosatt i Hindds med sin hustru, och har en
utflugen, mycket musikalisk, son. Han debuterade 1989
med karleksromanen Varmt mérker och medverkade nyligen



i novellantologin Nyanser av passion (2018). Det finns ocksa
ett antal romaner, noveller och en teaterpjas pa harddisken.

Lycka - menar han - ar ett harmoniskt fenomen dar det
grundlaggande handlar om att langta efter det man redan

har.



Pillowtalk

Intensiteten i kulmen nastan bedovade honom. Hennes allt
annat an diskreta manifestation berorde honom nastan lika
mycket mentalt som den gjort fysiskt, och gladjen over att
vara en del av den var mer an overvaldigande. S3a totalt, sa
ratt.

Nar det langsamt ebbat ut gled han av henne men lag
kvar helt nara, njot av att se det omaskerat saliga leendet
parkerat over hela hennes ansikte, lyssna pa dom djupa,
avspanda andetagen och se hennes svettiga brostkorg valva
sej i takt. Det var sa har det skulle vara. Alltid.

- Fan att man inte roker, viskade hon.

Han skrattade, drog med pekfingret ett spar i svetten pa
hennes hud och blaste pa den fran lite hall, sa att det blev
som en sval ficka i det kompakta bandet fran hennes
varmestralning. Beldtet sag han gashuden resa sej och hur
hennes brostvartor &nnu en gang piggnade till.

- Lat bli, viskade hon.

- Det menar du inte va? fragade han.

- Nej.

Hennes leende blev annu bredare och han krop narmare,
kysste henne i halsgropen, lat |apparna glida fram i sma
cirklar éver den glansande, fuktiga huden, vred sedan pa
huvudet och tryckte latt orat mot hennes brostkorg for att
hora hennes hjartslag. Tryggt och sakert dunkade det pa dar
inne i halvsnabb takt. Han tyckte om att tanka pa hur han
kunde paverka det; hennes hjarta.

- Nytt personligt varldsrekord, mumlade han Iagt.

- Du kan nar du vill, svarade hon precis lagom hogt for att
han skulle hora det.

- NoOjd va?



Hon vande sej mot honom och kysste honom snabbt pa
lapparna.

- Vet du varfor det ar sa bra? sa hon.

- Nej, beratta.

- For att du ar kar i mej.

- Sure, sa han.

- Du anstranger dej till ditt yttersta for att ge mej vad du
tror att jag vill ha, och din manliga intuition har mot alla
odds kommit sa langt att det fungerar, for du borjar komma
in pa min vaglangd. Du ar kar. Du ar féralskad. | mej.

- Vi ar knullkompisar. Ar inte det nog?

- Varfor ar du sa radd att medge din svaghet? fortsatte
hon. Ar ditt manliga ego s& styvnackat?

- Jag ar inte svag. Jag ar starkare an jag nagonsin har varit
forut.

- Ja, det ar du. For att du egentligen redan har kapitulerat
och antligen satt ndgon annan hogre an dej sjalv. Det ar
stort for en man. Men du tors inte saga det.

- Det har ar inte nagot feministforum. Tank pa vad du
kved fram i extasen alldeles nyss. Da talade bara lusten.

- Och &an sen da. Vi ar olika. Annars skulle det inte ga att
passa ihop oss. Och du ar kar i mej.

- Du far tro vad du vill, sa han.

- Varfor ar det sa svart for dej att erkanna?

- Det skulle aldrig funka. Sexet ar bra - visst, men du ar
kvinnligt 1dngsam sa fort vi ska ga nagonstans, du tittar pa
pjunkiga tv-program och &agnar timmar at saker som jag
klarar av pa ett par minuter. Vi ska halla oss till sex. Dar ar
vi helt kompatibla.

- Den store starke mannen som ar radd for att binda sej.

Han svarade inte men rullade 6ver pa rygg. Tittade i taket.

- Har vi det inte bra som det &r? fragade han.

- Det ar bara en forsmak, sa hon.

- Forsmak?!

- Just det. Karleken &r sa mycket mer.



- Halla handen och sticka strumpor till julklapp. Jag klarar
mej.

- GOr du?

Han var tvungen att se pa henne igen. Hon lag dar, sa
nara, och sag pa honom med en blick bade fylld av spe och
fortroende. Det var i starkaste laget. Han flydde upp mot
taket igen.

- Varfor ar det sa viktigt? fragade han.

- Du behover inte vara radd for mej, sa hon.

- Radd? Jag ar inte radd for dej.

- Erkdnn det da. Att du ar kar i mej. Du har ratt, det ar
viktigt for mej. For jag bryr mej.

Han visste hur rak och alldeles, alldeles ... sexig hennes
blick var nu. Det horde han. Sa pass val kdnde han henne
nu att han kunde hoéra pa résten hur hon sag ut. Bara det
var en kansla som det inte gick att stanga in hur som helst.
Varfor skulle han ens forsoka?

Han reste sej och hoppade upp ur sangen med en lite
kraftigare duns an vad som var nodvandigt.

- Vart ska du?

- Toaletten, sa han. Kasta bort kondomen. Romantiskt va?

- Gud, vilken timing!

- Vad vill du da? Ska jag lata den sitta kvar tills den ramlar
av.

- Ga. Ga.

Han forsvann ut i badrummet och gjorde det han skulle.
Sedan satte han sej ner pa toalettlocket, stdodde
armbagarna pa knana och huvudet i handerna. Han satt
tungt.

Nej, s& har kunde jag ju leva. Men kar? Ar det inte en
svaghet att ldmna ut sej sa? Jag ger henne ett vapen att
sara mej med om hon skulle vilja. Jag har ju sett pa andra.
Dom som karat ner sej och andrat hela livet bara for en
kvinnas skull. Och sa spricker det, och sa sitter dom déar
med vérldens dgren, med barnunderhall, och uslingstampel.
En del blir kndckta i dratal. Det &r inget fér mej.



