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Vorwort

Ungefähr 80% von uns sind „visuell“ orientiert, d. h. wir denken, verstehen und sprechen in Bildern.

Unser Gehirn liebt die visuelle Sprache, da es ein Bild bis zu 60.000-mal schneller erfassen kann als

einen Text. Kombiniert man Text und Bild, erinnert man sich nach 3 Tagen noch zu 65% daran. Von

einem Text ohne Bild weiß man nach der gleichen Zeit nur noch etwa 10%. Sketchnotes (aus dem

englischen „Sketch“ für Skizze und „Note“ für Notiz) setzen als „visuelle Notizen“ genau hier an: Mit

ihnen kann man komplexe Sachverhalte nicht nur einfach darstellen und zusammenfassen, sondern auch

besser erinnern. Sie bringen Spaß und helfen dabei, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Nebenbei

fördern sie die Kreativität.

Lass dich also von den Vorlagen in diesem Buch inspirieren und visualisiere mit den Icons Alltag,

Freizeit und Beruf!





Kleine Helfer

KLEINE PRAKTISCHE HELFER HELFEN DIR BEI DER

ORGANISIATION IM ALLTAG! POST-ITS HELFEN DER ERINNERUNG

AUF DIE SPRÜNGE, STIFTE UND ANDERE UTENSILIEN MARKIEREN

TO-DOS!



Post its

Für alles, was im Kalender keinen Platz mehr hat!







TIPP

Post-Its eignen sich besonders für Listen, aber auch um komplexe Sachverhalte auf wenige Stichworte

herunterzubrechen.


