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PACK
DIE BADEHOSE EIN!

Badespald an Deutschlands schonsten Flussen, Seen und
Klsten.
Sommer, Sonne, sorgenfrei.
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Glasklare Vulkanseen, idyllische FlUsse, einsame Buchten: In
Deutschland gibt es viele tolle Moglichkeiten, in einmaliger
Naturkulisse zu schwimmen Haben Sie schon mal unter
glitzernden  Wasserfallen  gebadet oder sind in
wassergefullten Steinbrichen getaucht? Nein? Dann ist
dieser Sommer perfekt, um es auszuprobieren!

Genau an diese Badestellen fuhrt »Pack die Badehose ein«
Die 111 Gewasser, die hier vorgestellt werden, sind sowohl
fur Badeprofis als auch fur Freizeitschwimmer gedacht
Naturliche Badeseen befinden sich ebenso darunter wie
Naturfreibader, die ein gewisses Extra haben Wer nicht nur
gerne schwimmt, sondern immer auch ein Boot, Surfbrett
oder Stand-up-Paddel dabei hat, ist hier richtig! Zu jedem
Gewasser gibt es Informationen Uber die dortigen
Wassersportmoglichkeiten Zusatzlich gibt dieses Buch Tipps



fur einmalige Ausfluge und Freizeitaktivitaten ganz in der
Nahe.

Unterteilt sind die Badestellen ubersichtlich in einzelne
Urlaubsregionen Jede Region hat dabei ihren ganz eigenen
Charme Der spiegelt sich naturlich auch in den Gewassern
wider Wahrend Schleswig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern durch weite Strande und Seen in sanfter
Hlgellandschaft bestechen, locken Bayern und Baden-
Wuarttemberg mit wilden Flussen, Wasserfallen und
Bergseen Bundeslandern wie Thuringen und Nordrhein-
Westfalen wiederum merkt man ihre industrielle
Vorgeschichte an: Zahlreiche Talsperren und ehemalige
Tagebaulocher sind echte Badeparadiese geworden. Jede
Badestelle in diesem Buch hat etwas Besonderes. Manche
sind ideal far Abenteurer geeignet, an anderen werden sich
Familien besonders wohl fuhlen, oder man kann wunderbar
Wassersport betreiben.

»Pack die Badehose ein« erhebt selbstverstandlich keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Sicherlich gibt es Badestellen,
die manche Schwimmer in dieser Sammlung vermissen
werden. Genauso gibt es versteckte Gewasser, die von
Kennern wie ein Familiengeheimnis gehutet werden. Dieses
Buch will wunderschone Bademaoglichkeiten zeigen und sich
als Ermunterung verstanden wissen. Eine Ermunterung
dazu, die Badesachen einzupacken und sich auf
Entdeckungsreise zu begeben.

Diese Entdeckungsreise zu den malerischsten Badestellen
des Landes zeigt, wie schon Deutschland sein kann. Mal
entdeckt man Biber, Adler und Otter, mal bringt die Sonne
turkisfarbene Seen zum Leuchten, mal lauft man an schier
endlosen Sandstranden entlang. Jeder Landstrich weils auf
einmalige Weise zu Uberraschen.

Viel Spals beim Entdecken, Schwimmen, Bootfahren, Surfen,
Tauchen und Planschen. Und: Badehose nicht vergessen!
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DIE NORDSEEKUSTE

Wind, Watt und Wunder der Natur

Uber 14 km Sandstrand verfiigt die Insel Langeoog, die zu den Ostfriesischen
Inseln (S. 12/13) gehort. Dahinter erheben sich die Dinen an manchen Stellen
20 m in die Luft.

Deiche, die scheinbar ins Nichts verlaufen. Wind, der
die Haare ins Gesicht peitscht. Am Horizont nur das
endlose Meer: Wohl kein Landstrich in Deutschland
verspricht so sehr ungestume Weite wie die



Nordseekiste. Die lockt mit einzigartiger Natur und
Tierwelt ebenso wie mit viel FreizeitspaR.

Willkommen im Land von Ebbe und Flut! So rau die
Nordseekiste bisweilen wirken mag, so paradiesisch kann
sie auch sein Am besten sieht man das entlang der langen
Sandstrande der Nord- und Ostfriesischen Inseln Wind und
Wellen lassen vor allem eines erahnen: Hier herrschen
perfekte Bedingungen fur Sportler Viel Spal beim Kiten,
Surfen, Boot und Wakeboard fahren - vom Wattwandern
ganz zu schweigen.

Die Einzigartigkeit ~der  Region hat auch die
Weltengemeinschaft anerkannt: Seit 2009 beziehungsweise
2011 tragt das Wattenmeer den Status UNESCO-
Weltnaturerbe Was das heilst, konnen Besucher in
Erlebniszentren oder auf Wandertouren erleben Im Fruhjahr
und im Herbst verwandelt sich die Kuste in ein wimmelndes
Biotop: Dann machen Tausende Zugvogel hier Rast Am
Strand winken Robben den Besuchern gemutlich zu.

»DIE TOP 3 BADESTELLEN DER
REGION«

1. Nordstrand von Juist
(53°40'59 9“N 6°59‘41 8“E)
www.juist.de/vor-ort/strand-baden/strand
2. Halbinsel Elsfleth
(53°12'38 6“N 8°2948 3“E)
www.elsfleth.de
3. »Dune« von Helgoland
(54°10°53 3“N 7°54'36 0“E)
www.helgoland.de/freizeit-gestalten/duene


http://www.juist.de/vor-ort/strand-baden/strand
http://www.elsfleth.de/
http://www.helgoland.de/freizeit-gestalten/duene

Aufgereiht wie eine Perlenkette Iliegen sie wvor
Niedersachsens Festland in der Nordsee: die Ostfriesischen
Inseln. Wer die sieben bewohnten Inseln besucht, wird mit
einzigartigen Landschaften, rauschenden Wellen und
feinsandigen Stranden belohnt.

Schone Strandabschnitte locken zum Beispiel auf Juist, mit
17 Kilometern die langste Insel. Hier findet jeder ein
sonniges Platzchen: Die gesamte Nordseite des schmalen
Eilands besteht aus feinem, weiRem Sand. Auf ihre Kosten
kommen Sonnenanbeter aullerdem an der »Oase Strand«
an der Ostseite von Norderney. Der Strand ist in einen FKK-
sowie einen Textilbereich unterteilt, und Familien haben hier
ebenso Platz wie Hundefreunde und Wassersportler. Ein
besonderes Plus ist die Strandsauna mit Blick aufs Meer.
Strandabschnitte eigens fur Nacktschwimmer gibt es
aullerdem auf Juist, Borkum, Langeoog und Baltrum. Wer
mit Teenagern anreist, ist auf Borkum am besten
aufgehoben: Am Jugendbad auf der Ostseite der Insel haben



Teenies ihre Ruhe, wahrend die Badeaufsicht trotzdem
aufpasst, dass nichts passiert. Wer sich nicht nur den
ganzen Tag lang im Sand aalen will, der kann an fast allen
Stranden der Inselkette diversen sportlichen Aktivitaten
nachgehen und zwischen Schulen furs Surfen und Kiten,
Standen, die das notige Sportequipment an Erfahrene
verleihen, sowie Sportkursen direkt am Strand wahlen.

Wer mit Kind und Kegel anreisen mochte, sollte wissen, dass
die Inseln Spiekeroog, Wangerooge, Juist, Baltrum und
Langeoog autofrei sind. Besucher werden von Flughafen
oder Fahre mit Pferdetaxen abgeholt. Der Einsatz und die
Zucht von Pferden haben auf der Inselkette eine
jahrhundertelange Tradition; die Vierbeiner ziehen hier
Kutschen ebenso wie Busse und Planwagen.

Die Ostfriesischen Inseln liegen mitten im Nationalpark
Niedersachsisches Wattenmeer, der Teil des UNESCO-
Weltnaturerbes Wattenmeer ist. Der Nationalpark bietet
Besuchern eine Vielzahl an Maoglichkeiten, um die
einzigartige Landschaft hautnah zu erleben und dabei viel
Wissenswertes Uber sie zu erfahren: Wattwanderungen,
Lehrpfade, Erlebnisfahrten oder Ausflige mit ausgebildeten
Rangern.

Insgesamt 13, neben den sieben groBeren Inseln also
noch sechs kleinere, unbewohnte Eilande gehoren zur
beriGhmten Inselkette. Eines von ihnen ist etwa das nur
funf Quadratkilometer grofe Memmert, das Ostlich von
Borkum liegt und auf dem Vogel geschutzt briaten durfen.
Zwischen August und Oktober kdénnen Besucher an
gefuhrten Ausfligen in das Biotop teilnehmen.
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Mal was anderes: Auf Borkum gibt es nicht nur Strandkérbe, sondern auch
Strandzelte, die man mieten kann. Die aufgedruckten Namen stehen fur den
Verleih oder Besitzer. Gegenuber blickt man zur Seehundbank »Hohes Riff«.



Vogel wie die Seemowen, aber auch andere Arten, genielSen auf den
Ostfriesischen Inseln besonderen Schutz.

2 ELSFLETHER SAND

Seehunde am Strand

Die Halbinsel Elsflether Sand ist eine ehemalige Weserinsel
nordlich von Bremen, die vier Kilometer lang ist und nicht
einmal einen Kilometer breit. Wer hierher kommt, findet
auler Sandstrand, Deich, Wiesen und Schafen nichts als
Idylle - Autos sind nicht erlaubt. Auf die Halbinsel kommt
man entweder uUber das Hunte-Sperrwerk im Norden -
immer zur vollen Stunde - oder Uber das Dorf Ohrt. Man
lasst das Auto auf dem Parkplatz am Deich stehen und folgt
etwas mehr als einem Kilometer lang der DeichstraRe. Vor



allem bei Sonnenuntergang ist diese Badestelle etwas ganz
Besonderes.

Wer den Weg nicht scheut, der kann dem Strand bis zur
Inselspitze folgen, wo die Hunte in die Weser mundet. Mit
ein bisschen Glick kommt man hier an Seehunden vorbei,
die sich im Sand ausruhen. Auf alle Falle kann man aber
den grofen Frachtschiffen auf ihrem Weg in die
Weltmeere zuwinken.

Grenzubergreifend: Mitten durch den Mahndorfer See
verlauft die Landesgrenze zwischen Niedersachsen und
Bremen. Dieser 20 Hektar grofle Badesee mit
ausgezeichneter Wasserqualitat liegt im ostlichen Stadtteil
Mahndorf nahe der Al. Der See ist in den 1960er-Jahren
entstanden, als man viel Sand fur den Bau der Autobahn
benotigte. So viel Urbanes macht der See mit seinen
baumumstandenen Ufern und den Vogelschutzinseln aber
schnell wieder wett. Liegewiesen, Strand,
Nichtschwimmerbereich, Kiosk und Toiletten sorgen fur
Komfort so nah an der Stadt.

Der Klassiker: das Zentrum der Hansestadt mit den
Bremer Stadtmusikanten am Rathaus. Seit 1953 erinnert
die Bronzestatue an das Marchen der Gebruder Grimm. Es
soll Gluck bringen, die Beine des Esels zu berthren. Wer



nur ein Bein beruhrt, entlarvt sich in den Augen der
Bremer selbst als Esel.

Die Seehunde liegen oft ganz entspannt auf den Sandbanken - ideal fur
Besucher, die sich freuen, sie in ihrem natdrlichen Lebensraum sehen zu
kénnen.



Am Rathausplatz, im Herzen Bremens, wurde 1953 Gerhard Marcks’
Bronzestatue der Bremer Stadtmusikanten aufgestellt. Im Marchen der Gebruder
Grimm machen die vier Tiere sich auf, in der Weserstadt ein besseres Leben zu
finden.



Kaum ein Ort ist so sehr Synonym fur schier endlosen
Strand wie Sankt Peter-Ording: ZwoIlf Kilometer lang ist
»Europas  groBte  Sandkiste«. Ob  Sonnenanbeter,
Schwimmer, Surfer, Fullballer oder Spazierganger - hier
findet jeder ein Platzchen flr sich. Im Norden tummeln sich
die Nacktschwimmer, im Suden befindet sich der
Textilbereich, dazwischen sturzen sich die Surfer in die
Fluten. Der Ordinger Strand ist aullerdem so grof$, dass man
in den Sommermonaten sein Auto auf einem eigenen
Strandabschnitt parken kann.

Im Ort befindet sich eine Schutzstation des Nationalparks
Wattenmeer. Die Station bietet nicht nur Vortrage und
Workshops an, sondern auch Wanderungen durch die
einmalige Wattlandschaft, die sich hier kilometerweit
ausbreitet. Mit der ganzen Familie lohnt auch der Besuch
im  Nationalpark-Haus mit Ausstellung, Kino und
Aquarium.



Die Luxusinsel Sylt kennt wohl jeder, aber wie sieht es mit
Pellworm oder Amrum aus? Nein? Dann nichts wie hin auf
eine der funf Nordfriesischen Inseln! Der raue Nordseewind
bietet ideale Bedingungen fur Surf-Fans, egal ob mit
Anfanger- oder Expertenstatus. Der alljahrliche Hohepunkt
ist der »Windsurf World Cup« Ende September am
Brandenburger Strand auf Sylt. Der beste Freund des
Menschen soll beim Badespals nicht fehlen? Alle finf Inseln
bieten Strandabschnitte, auf denen auch Hunde ihren Spals
haben durfen.

Keine Lust mehr auf Schwimmen? Dann ab zum Nordic
Walking! Der Sylter Ort Keitum gilt als Mekka hierfur. Der
»Nordic Walking Park« der Insel bietet 26 verschiedene
Routen mit unterschiedlichen Langen und
Schwierigkeitsstufen auf insgesamt 220 Kilometern
Strecke. Ein Klassiker ist der etwa acht Kilometer lange
Weg von Westerland nach Kampen.



Am Strand von Sankt Peter-Ording stehen Pfahlbauten zum Schutz vor Wind und
Wetter.
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Wunderschone Nordseeidylle auf der Insel Amrum, die zu den Nordfriesischen
Inseln gehort (2).



Wer in der Nordsee schwimmen will, der kommt an
Helgoland nicht vorbei Die Insel mit dem charakteristischen
roten Stein gehort in Deutschlands Norden zu den
exklusivsten Orten, an denen man im Meer baden gehen
kann Obwohl auch die Hauptinsel zwei kleine Strande bietet,
sind Schwimmer am besten auf der kleineren Insel
aufgehoben, »Dune« genannt Shuttle-Boote bringen
Besucher vom sidlichen Hafen aus hierher Mit etwas Gluck
kann man am Sudstrand der Dune Kegelrobben beobachten,
die sich hier die Sonne auf den Pelz scheinen lassen Wer auf
der Hauptinsel bleiben will, sollte den kleinen Strand am
Sudhafen ansteuern: Wahrend die Kinder auf dem Spielplatz
spielen, kann man selbst mit Blick aufs Meer entspannen
Der Strand im Norden ist steinig und klein, bietet aber
schone Ausblicke auf die roten Felsklippen.

Ein Ausflug zur 48 Meter hohen »Langen Annac,
Helgolands beliebtestem Fotomotiv, darf einfach nicht
fehlen Im Frihsommer briten Tausende Hochseevogel auf
dem Naturdenkmal Im Juni dann ein beeindruckendes
Naturschauspiel: Junge Trottellummen sturzen sich von
hier und vom »Lummenfelsen« aus in die Tiefe, um dann
empor in die Lufte zu steigen.
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Helgoland wird bevoélkert von unzahligen Basstdlpeln, die es lieben, auf der
markanten in »Langen Anna« zu sitzen und das Kommen und Gehen ihrer
Artgenossen zu beobachten.



