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Dedico este libro a mis queridos amigos Emilio y Carmen de Tenerife, con quienes
comparto una preciosa amistad, con un gran sentimiento de familia terrenal y
coésmica.

Estos nueve afos han pasado rapido, pero mi profundo deseo es que sigamos juntos
por mucho tiempo en el camino del amor incondicional, cultivando conciencia y

esperanza a través de nuestro compromiso de servicio con amor a la humanidad.
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A mis padres por darme la oportunidad de vivir la experiencia de esta vida fisica.
Hoy, dia 16 de mayo de 2020, siguen con vida. Puedo seguir disfrutando de ellos,
aunque solo sea por videollamada dadas las circunstancias del confinamiento
motivado por el COVID-19. Pero cuando se marchen estaré en paz y feliz por su
nuevo camino. Me siento muy orgullosa de ser su hija y estoy profunda y eternamente
agradecida por todo su amor incondicional.

A mi hija Joanna por acompafnarme en la experiencia de ser madre durante estos
tltimos dieciocho afios, la tarea mas dificil y mas gratificante por todo lo aprendido y
superado. La animo a escribir su propio libro.
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| dia que supe que la muerte no existia tal y como la conocemos, comprendi
que se trataba del mejor y mayor secreto guardado del mundo.

Mi vida cambié y las ganas de vivirla también. Cuando te enfrentas a la
muerte, te abres a la vida y a lo que significa recorrer un camino que no acaba al dejar
de respirar. La magnitud de la existencia se muestra ante ti y tus capacidades de
mejorar esa existencia también.

Descubres aspectos nunca imaginables y renaces en memorias antes olvidadas.

Cuando conocf a Suzanne yo estaba en fase de pleno despertar.

Su serenidad, confianza absoluta y su compasién por los demds me impulsaron a
un camino que se abria ante mi lleno de aprendizaje y nuevos descubrimientos. Mi
fortalecimiento como persona y mi perfeccionamiento como médico se fueron
afianzando al incorporar a mi vida la meditacién diaria y la aplicacién del toque zen.

Las certezas cada vez fueron mayores hasta que confirmé lo sospechado, lo intuido
y todo lo aprendido cuando mi pareja fallecio.

En ese momento Suzanne me tendi6 la mano y yo la tomé para no caerme.

Tuve que silenciarme y el silencio se transformé en anos de recorrido de senderos
diferentes, senderos que la vida ha vuelto a unir en un camino tnico y comin de
lucha por la verdad y por el despertar de la conciencia.

Gracias Suzanne por abrir caminos.

Gracias Suzanne porque tu Luz haya avivado mi Luz...

22 de mayo de 2020
Natalia Prego Cancelo
Médico de familia

Autora del libro Aceptando el reto de sanar



INTRODUCCION

as palabras morir y muerte automaticamente suelen causar un impacto de

tristeza, misterio, miedo, pérdida, impotencia o angustia. Sin embargo, como

todos sabemos, morir es ley de vida. Es lo tnico que tenemos claro en nuestra
existencia terrenal. Algiin dia dejaremos el cuerpo fisico para convertirnos en polvo.

Lo tnico que debe ocupar nuestra mente al respecto es cémo va a ser ese
momento, y el mayor deseo de cada uno es morir en paz, durmiendo o despidiéndose
rodeado de las personas a las que ama, sin experimentar sufrimiento fisico. Para
lograr eso, es preciso prepararse a lo largo de la vida cultivando una vibracién de paz
interior, a pesar de las circunstancias que se presentan en el proceso de vivir en un
mundo lleno de desatios y conflictos salpicados de momentos de felicidad.

Entender la vida como un continuo viaje de aprendizajes en el que buscamos el
equilibrio en el dfa a dia, sabiendo que otros que han elegido compartir el mismo
camino estdn haciendo exactamente lo mismo. Tratando cada uno de hacerlo lo
mejor posible seglin su nivel de conciencia. De ahi comprendemos que todo se limita
a pura adaptacién y armonizacién de los unos con los otros para que el conjunto
alcance la mejor evolucién posible y en beneficio de todos.

Obviamente, nadie dijo que fuera facil. Segin tu vibracién en vida, asi sera tu
vibracién al partir de este plano. Lo importante es entregarse en cuerpo y alma para
hacerlo lo mejor que puedes y sabes en cada momento, y cultivar esa paz de espiritu,
para que cuando llegue tu hora puedas decir: «Lo he hecho lo mejor que he podido y
he aprovechado al maximo esta oportunidad de vivir una experiencia fisica siendo un
ser espiritual». La clave para lograr esa paz es tener siempre presente la férmula
PERDONAR, OLVIDAR y ACEPTAR. Claramente, la idea es aplicarla primero a uno mismo y
luego a los demas.

El objetivo de este libro es aportar esa paz y las herramientas necesarias para
recorrer de forma consciente ese camino hacia la muerte. Los conocimientos
aportados se basan en mi propia experiencia fisica y en la sabiduria acumulada a lo
largo de mi proceso de busqueda interior. Incluyo los audios transcritos en dos dias

de conexién intensa, durante el tiempo de confinamiento global motivado por el
COVID-19 (exactamente, los dias 23 de abril y 5 de mayo de 2020). El resto del



