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Weshalb ein padagogisches Fallbuch »Schulangst«?

Zahlreiche Erkenntnisse, die bereits lange Zeit vorliegen, aber auch
aktuellere Entwicklungen haben uns motiviert, in der Reihe »Fallbuch
Padagogik« einen Band zu schulbezogenen Angsten zu verfassen.

Die Haufigkeit

Zunichst einmal sind schulbezogene Angste oder auch Schulingste seit
vielen Jahren eine der haufigsten psychischen Auffalligkeiten im
Kindes- und Jugendalter. Dabei kommen insbesondere drei Themen
zum Tragen: Angste in Zusammenhang mit einer Trennung von den
Eltern, Angst vor einer negativen sozialen Bewertung und Priifungs-
bzw. Leistungsangste.

Obwohl individuell oft mehrere Themen relevant werden und bei
sozialer Angst und Priifungsangst Uberschneidungen bestehen, haben
wir uns entschlossen, diese Unterscheidung als Basis fur die inhaltliche
Ausgestaltung des Bandes zugrunde zu legen. Daher wird zunachst
Grundlagenwissen zu diesen drei Formen schulbezogener Angste
vermittelt.

Die Versorgungslage

Ein weiterer Grund liegt darin, dass die kinder- und
jugendpsychotherapeutische Versorgungssituation und
Unterstiitzungsangebote fiir Schiilerinnen und Schiiler, Eltern und
involvierte Lehrkrafte bereits seit langer Zeit ungentiigend sind. Dieser
Notstand fiihrt nicht selten zu einer Beeintrachtigung der sozial-



emotionalen Entwicklung betroffener Schiilerinnen und Schiiler, zu
einer Belastung von deren Familien und negativen Auswirkungen auf
die schulische Entwicklung dieser Kinder und Jugendlichen.
Gleichzeitig sind Padagoginnen und Padagogen immer haufiger mit
Anforderungen konfrontiert, fir die sie keine hinreichende fachliche
Unterstiitzung erhalten.

Aus diesem Grund werden hier praxisnahe padagogische Grundlagen
dargestellt, die zunachst einen diagnostischen Zugang beschreiben und
Informationen bereitstellen, auf welche Weise niitzliches Wissen tiber
Schulangst an Betroffene, Eltern und an ein beteiligtes Kollegium
weitergegeben werden kann. Es werden zudem Methoden beschrieben,
die sich auf die Gestaltung von Elterngesprachen beziehen, und
Moglichkeiten, Kinder oder Jugendliche in der Bewaltigung
schulbezogener Angste zu unterstiitzen. Es wird zum Beispiel erklart,
wie eine Bewaltigung negativen Denkens initiiert werden kann, auf
welchem Weg Entspannungskompetenzen entwickelt werden konnen
und wie der Schulalltag so gestaltet werden kann, dass eine allmahliche
Reduktion von Angsten moglich wird.

Der Praxistransfer

Die dargestellten Methoden werden schliefdlich im Rahmen von drei
Fallvignetten angewandt, wobei diese Fille jeweils eines der drei
Themenfelder Trennungsangst, Soziale Angstlichkeit und
Prufungsangst in den Mittelpunkt stellen. In der Darstellung dieser
individuellen Fallgeschichten von Eliza, Lara und Joshua wird versucht,
den familidren, individuellen und biografischen Hintergrund zu
erlautern und dabei die Ausgangssituation der handelnden
Padagoginnen und Padagogen verstandlich zu machen.

Hiervon ausgehend beschreiben die Fallvignetten Gemeinsamkeiten
und Unterschiede im Rahmen eines differenziellen padagogischen
Handelns angesichts schulbezogener Angste. Neben einer Aktivierung
von Ressourcen innerhalb des Schulbetriebs werden fallbezogen
Anstrengungen zur Starkung der familidren Unterstiitzung dargestellt.
Die individuelle Ausgangslage der betroffenen Schiilerinnen und
Schiiler begriindet schliefdlich die Anwendung unterschiedlicher



Methoden, deren schul- und unterrichtsnahe Umsetzung dort
beschrieben, erklart und kritisch diskutiert wird. Hierbei soll es
keinesfalls darum gehen, dass Padagoginnen oder Padagogen in eine
therapeutische Rolle schliipfen, sondern darum, dass es Moglichkeiten
zur Forderung gibt, die hier dargestellt werden.

Die in den padagogischen Grundlagen bereits skizzierte evaluative
Sicht auf padagogisches Handeln findet sich in den Fallvignetten
wieder, indem die Machbarkeit und das Erreichen der jeweiligen
Zielsetzungen fir die Unterstitzung von Eliza, Lara und Joshua kritisch
betrachtet werden.

Reaktion auf Veranderung

Wir erleben einen weiteren Anstieg der Pravalenz von Schulangst,
dessen Ursachen vielschichtig sind. Sie liegen in einer veranderten
Lebenssituation von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien. Hieraus
erwachst ein zunehmend verandertes Verstandnis zur Rolle von
Lehrkraften im Umgang mit psychischen Auffalligkeiten.

Flensburg, Mai 2022

Gunnar Brodersen und Armin Castello
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Trennungsangstlichkeit

Im nachfolgenden Abschnitt werden die Merkmale von
Trennungsangsten dargestellt, es werden Informationen zur Haufigkeit
und zum Verlauf und den Entstehungsbedingungen von
Trennungsingstlichkeit gegeben. (Oftmals wird »Angstlichkeit« als
Persénlichkeitsmerkmal und »Angst« als Zustand unterschieden. Um das
gesamte Spektrum zu beschreiben, verwenden wir beide Begriffe hier
weitgehend Synonym. Wenn eine behandlungsbeditirftige oder auch
klinisch relevante Storung gemeint ist, so wird dies jeweils explizit
benannt.)

Wenn sich ein Kind im Kita- oder Grundschulalter nicht gerne von
nahestehenden Bezugspersonen trennen mochte, insbesondere tiber
einen langeren Zeitraum hinweg, verwundert dies zumeist niemanden.
Es war in der menschlichen Entwicklungsgeschichte lange Zeit sinnvoll,
dass gerade kleine Kinder den Schutz der Eltern vermissen, wenn diese
aufder Sichtweite sind. Kulturell ist es aber fiir Kinder eine wichtige
Entwicklungsaufgabe, mit den unabwendbaren Trennungen im Alltag
allmahlich umgehen zu lernen, um dadurch Selbststandigkeit zu
entwickeln, soziale Kontakte aufderhalb der Familie zu kniipfen,
hierdurch wesentliche soziale und kommunikative Kompetenzen zu
starken und unbelastetes schulisches Lernen zu ermoglichen.

Wenn diese Entwicklung beeintrachtigt ist, so konnen negative
Auswirkungen auf die sozial-emotionale und schulische Entwicklung
eines Schiilers oder einer Schiilerin entstehen. Haufig gehen mit einer
solchen Trennungsangstlichkeit zudem familidare Belastungen einher,
die in einer negativen Feedbackschleife wiederum die
Trennungsangstlichkeit verstarken konnen, z. B. durch zunehmendes
Unverstindnis oder die Argerreaktionen der Eltern. Besonders in



schulischen oder familiiren Ubergangsphasen wie z. B. Schulwechsel
oder Umziigen konnen temporare Anpassungsprobleme in Form von
trennungsangstlichem Verhalten entstehen. Unterschieden werden
muss dabei aber die entwicklungstypische Trennungsangst, die
Trennungsangstlichkeit als subklinische Episode in Belastungsphasen
und klinisch relevante Trennungsangste, die eine kinder- oder
jugendpsychotherapeutische Intervention erforderlich machen.

2.1 Symptome klinischer Trennungsangst

Behandlungsbediirftige Trennungsangst im Kindes- und Jugendalter
mit Storungscharakter muss von einer entwicklungsbedingten
Trennungsangst unterschieden werden. Das DSM-5 (dieser
»Diagnostische und statistische Leitfaden psychischer Storungen« ist
ein wichtiges US-amerikanisches psychiatrisches
Klassifikationssystem) beschreibt die Merkmale einer solchen
behandlungsbediirftigen Storung mit Trennungsangst als

»[e]ine in Relation zur Entwicklung unangemessene und libermafdige Angst vor der
Trennung, von zu Hause oder von den Bezugspersonen, wobei mindestens drei der
folgenden Kriterien erfiillt sein miissen:

1. wiederholter libermafiiger Kummer bei einer moglichen oder
tatsachlichen Trennung von zu Hause oder von wichtigen
Bezugspersonen,

2. andauernde und tibermaf3ige Besorgnis, dass sie wichtige
Bezugspersonen verlieren konnten oder dass diesen etwas
zustofden konnte,

3. andauernde und iibermafiige Besorgnis, dass ein Ungliick sie von
einer wichtigen Bezugsperson trennen konnte (z. B. verloren zu
gehen oder entfiihrt zu werden),

4. andauernder Widerwille oder Weigerung, aus Angst vor der
Trennung zur Schule oder an einen anderen Ort zu gehen,

5. standige und tibermafdige Furcht oder Abneigung, allein oder ohne
wichtige Bezugspersonen zu Hause oder ohne wichtige
Erwachsene in einem anderen Umfeld zu bleiben,



