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1

Weshalb ein padagogisches Fallbuch
»Schulangst«?

Zahlreiche Erkenntnisse, die bereits lange Zeit vorliegen, aber
auch aktuellere Entwicklungen haben uns motiviert, in der Reihe
»Fallbuch Pidagogik« einen Band zu schulbezogenen Angsten zu
verfassen.

Die Haufigkeit

Zunichst einmal sind schulbezogene Angste oder auch Schulingste
seit vielen Jahren eine der hdufigsten psychischen Auffilligkeiten
im Kindes- und Jugendalter. Dabei kommen insbesondere drei The-
men zum Tragen: Angste in Zusammenhang mit einer Trennung
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von den Eltern, Angst vor einer negativen sozialen Bewertung und
Priifungs- bzw. Leistungsingste.

Obwohl individuell oft mehrere Themen relevant werden und
bei sozialer Angst und Priifungsangst Uberschneidungen bestehen,
haben wir uns entschlossen, diese Unterscheidung als Basis fiir die
inhaltliche Ausgestaltung des Bandes zugrunde zu legen. Daher
wird zunichst Grundlagenwissen zu diesen drei Formen schulbezo-
gener Angste vermittelt.

Die Versorgungslage

Ein weiterer Grund liegt darin, dass die kinder- und jugendpsycho-
therapeutische Versorgungssituation und Unterstiitzungsangebote
fiir Schiilerinnen und Schiiler, Eltern und involvierte Lehrkrifte
bereits seit langer Zeit ungeniigend sind. Dieser Notstand fiihrt
nicht selten zu einer Beeintrichtigung der sozial-emotionalen Ent-
wicklung betroffener Schiilerinnen und Schiiler, zu einer Belas-
tung von deren Familien und negativen Auswirkungen auf die
schulische Entwicklung dieser Kinder und Jugendlichen. Gleichzei-
tig sind Pddagoginnen und Pddagogen immer hdufiger mit Anfor-
derungen konfrontiert, fiir die sie keine hinreichende fachliche
Unterstiitzung erhalten.

Aus diesem Grund werden hier praxisnahe padagogische Grund-
lagen dargestellt, die zundchst einen diagnostischen Zugang be-
schreiben und Informationen bereitstellen, auf welche Weise niitz-
liches Wissen iiber Schulangst an Betroffene, Eltern und an ein
beteiligtes Kollegium weitergegeben werden kann. Es werden zu-
dem Methoden beschrieben, die sich auf die Gestaltung von El-
terngesprichen beziehen, und Mdglichkeiten, Kinder oder Jugend-
liche in der Bewiltigung schulbezogener Angste zu unterstiitzen.
Es wird zum Beispiel erkldrt, wie eine Bewiltigung negativen Den-
kens initiiert werden kann, auf welchem Weg Entspannungskom-
petenzen entwickelt werden kdnnen und wie der Schulalltag so
gestaltet werden kann, dass eine allméhliche Reduktion von Angs-
ten moglich wird.
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Der Praxistransfer

Die dargestellten Methoden werden schlieflich im Rahmen von
drei Fallvignetten angewandt, wobei diese Félle jeweils eines der
drei Themenfelder Trennungsangst, Soziale Angstlichkeit und Prii-
fungsangst in den Mittelpunkt stellen. In der Darstellung dieser in-
dividuellen Fallgeschichten von Eliza, Lara und Joshua wird ver-
sucht, den familidren, individuellen und biografischen Hintergrund
zu erldutern und dabei die Ausgangssituation der handelnden Pad-
agoginnen und Padagogen verstindlich zu machen.

Hiervon ausgehend beschreiben die Fallvignetten Gemeinsam-
keiten und Unterschiede im Rahmen eines differenziellen pad-
agogischen Handelns angesichts schulbezogener Angste. Neben
einer Aktivierung von Ressourcen innerhalb des Schulbetriebs
werden fallbezogen Anstrengungen zur Stirkung der familidren
Unterstiitzung dargestellt. Die individuelle Ausgangslage der be-
troffenen Schiilerinnen und Schiiler begriindet schlieBlich die
Anwendung unterschiedlicher Methoden, deren schul- und un-
terrichtsnahe Umsetzung dort beschrieben, erklart und kritisch
diskutiert wird. Hierbei soll es keinesfalls darum gehen, dass Pad-
agoginnen oder Pddagogen in eine therapeutische Rolle schliip-
fen, sondern darum, dass es Mdoglichkeiten zur Férderung gibt,
die hier dargestellt werden.

Die in den padagogischen Grundlagen bereits skizzierte evalua-
tive Sicht auf pddagogisches Handeln findet sich in den Fallvignet-
ten wieder, indem die Machbarkeit und das Erreichen der jewei-
ligen Zielsetzungen fiir die Unterstiitzung von Eliza, Lara und
Joshua kritisch betrachtet werden.

Reaktion auf Verdnderung

Wir erleben einen weiteren Anstieg der Privalenz von Schulangst,
dessen Ursachen vielschichtig sind. Sie liegen in einer verdnder-
ten Lebenssituation von Kindern, Jugendlichen und ihren Famili-
en. Hieraus erwichst ein zunehmend verdndertes Verstdndnis zur
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Rolle von Lehrkriften im Umgang mit psychischen Auffilligkei-
ten.

Flensburg, Mai 2022

Gunnar Brodersen und Armin Castello
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Trennungsangstlichkeit

Im nachfolgenden Abschnitt werden die Merkmale von Trennungs-
dngsten dargestellt, es werden Informationen zur Hiufigkeit und
zum Verlauf und den Entstehungsbedingungen von Trennungs-
angstlichkeit gegeben. (Oftmals wird »Angstlichkeit« als Personlichkeits-
merkmal und »Angst« als Zustand unterschieden. Um das gesamte Spek-
trum zu beschreiben, verwenden wir beide Begriffe hier weitgehend
Synonym. Wenn eine behandlungsbediirftige oder auch klinisch relevante
Stérung gemeint ist, so wird dies jeweils explizit benannt.)

Wenn sich ein Kind im Kita- oder Grundschulalter nicht gerne
von nahestehenden Bezugspersonen trennen mochte, insbesonde-
re iiber einen lingeren Zeitraum hinweg, verwundert dies zumeist
niemanden. Es war in der menschlichen Entwicklungsgeschichte
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