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| VORWORTCHEN

Kinder sind die Zukunft. Das Handeln als Erwachsener hangt in besonderem MaR davon ab, welche Erfahrungen

im Kindesalter gesammelt wurden. Eltern, Pddagogen oder Trainer legen entscheidende Grundlagen, auf denen
sich nicht nur Fahigkeiten entwickeln und Wertvorstellungen manifestieren, sondern sich letztlich Identitat und
Charakter bildet. Die Giite der Personlichkeitsforderung im Kindesalter hat einen entscheidenden Einfluss auf den
erwachsenen Menschen und weiterfliihrend auch auf die Entwicklung einer Gesellschaft. Entsprechend ist die aktive

Betreuung und Begleitung von Kindern an padagogische und gesellschaftliche Verantwortung gebunden.

Kinder befinden sich auf mehreren Ebenen in teilweise sehr sensiblen Entwicklungsphasen. Selbst bei gleichem Alter
kénnen wesentliche Unterschiede bestehen. Ein Kindertrainer muss diese Entwicklungsphasen und individuellen
Unterschiede berticksichtigen, die entsprechenden Lernprozesse altersgerecht gestalten und methodisch steigern,

damit bei jedem Kind ein optimaler Lernerfolg einsetzt.

Erist fiir die fuBballerische Ausbildung verantwortlich, muss die Grundprinzipien des Spiels vermitteln, altersgemalRe
Trainingsschwerpunkte finden und zugleich teamorientiertes Sozialverhalten anlegen. Dabei sieht er sich mit vielen
organisatorischen Herausforderungen konfrontiert, welche in der Arbeit mit kleinen Kindern und deren Eltern im-

plementiert sind.

Das Aufgabenfeld eines Kindertrainers geht also weit tiber das Aufstellen einer erfolgreichen EIf fiir den Spieltag
am Wochenende hinaus. Insofern liegen die groBen Unterschiede zum ErwachsenenfuBball auf der Hand. Die In-
halte aus dem Erwachsenenbereich kdnnen in keiner Weise einfach auf den KinderfuBball iibertragen werden. Der

kunterbunte KinderfuRBball unterscheidet sich elementar vom Erwachsenenfuf3ball.



Die kliigsten Képfe aus vergangenen Epo-
chen haben die Bedeutung und Relevanz
vom Umgang mit Kindern verstanden
und priorisieren einen persénlichkeitsfor-
dernden Ansatz. Ihre Zitate zeigen, dass
die Vermittlung von fachspezifischen
Inhalten immer eng mit einer Charakter-

schule verbunden ist.

Experten fordern héaufig, dass die bes-
ten Trainer im Kinderbereich arbeiten
sollen, weil die Herausforderungen, wie
skizziert, so vielschichtig sind. Dies gilt
in erster Linie auch flir die Konzeption
des Trainings und die Auswahl der Trai-
ningsreize. Ein Kindertrainer muss ge-
nau wissen, was Kinder in jungen Jahren

konnen.

Obwohl die Aufgaben eines Kindertrai-
ners so umfangreich sind, so viel Zeitauf-
wand bedeuten und die Forderung der
Experten schon sehr lange besteht, wer-
den die allermeisten Kindertrainer an der

Basis durch ihre Arbeit mit ihrem Team

tendenziell nicht zum mehrfachen Multimillionar. Kindertrainer freuen sich in der Regel eher auf Kinderlachen als

Abb. 1: Zitate aus verschiedenen ,FuBBball"-Epochen

Lohn fiir ihr Engagement, welches ohnehin nicht mit Geld aufzuwiegen ist.

VORWORTCHEN
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Vor diesem Hintergrund versucht dieses Buch, alle Kindertrainer in ihrem komplexen und herausfordernden Tatig-

keitsfeld mit einigen Hilfestellungen und Impulsen zu unterstiitzen.

VIEL SPASS BEIM LESEN, LERNEN UND LACHEN!
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o ALLGEMEINE EINLEITUNG

DIE HEUTIGE BEWEGUNGSWELT DER KINDER

B

Die Lebens- und Bewegungswelt von Kindern und Jugendlichen wird in erster Linie durch gesamtgesellschaftliche

Strukturen bestimmt. Die Gesellschaft setzt einen grundsatzlichen Rahmen fiir die allgemeine Entwicklung der
Kinder und besitzt dariiber hinaus einen bedeutsamen Einfluss auf das Sport- und Bewegungsverhalten von Heran-
wachsenden. Neben der Ausgestaltung des Schulsystems und der Trainings- und Wettkampforganisation innerhalb
der Sportarten sind gesellschaftliche Phdnomene wie Digitalisierung, Individualisierung, Urbanisierung oder Even-

tisierung bedeutsam.

Im Zeitalter der Digitalisierung lasst sich hoher Medienkonsum feststellen. Die groRe Verfligbarkeit von Fernsehern,
Radios, PCS, Spielekonsolen, Laptops, Tablets und Handys, gepaart mit einfachen Onlinezugangen, machen den

Konsum oft problemlos und ohne Zeitbegrenzung moglich.

Ein zu umfangreicher Medienkonsum schadet den Kindern auf verschiedenen Ebenen. Er kann sich nicht nur negativ
auf Schulleistungen auswirken, sondern auch ganz grundsatzlich gesundheitliche Probleme hervorrufen, denn hoher
Medienkonsum bedeutet oftmals Bewegungsmangel und ist Ursache fiir die Verschlechterung von motorischen

Fahigkeiten, fiir schwaches Konzentrationsvermégen, fiir Haltungsschwéchen oder fiir Ubergewicht.

Tab. 1: Einflussfaktoren auf die Bewegungswelt von Kindern

EINFLUSSFAKTOREN AUF DIE BEWEGUNGSWELT VON KINDERN

DIGITALISIERUNG

INDIVIDUALISIERUNG

URBANISIERUNG

EVENTISIERUNG

GANZTAGSSCHULEN

ZEITDRUCK

SPORTORGANISATION

ERGEBNISDENKEN

TRAININGSQUALITAT

SPORTPLATZE

FREIZEITANTEIL

MEDIENKONSUM

SCHULSPORT

DEMOGRAFIE

VERINSELUNG
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Diese Entwicklungen sind bedenklich, denn mediale Anerkennung spielt bei Kindern und Jugendlichen mittlerweile
eine sehr bedeutsame Rolle. Die kindliche Sehnsucht nach Geborgenheit und Aufmerksamkeit wird zunehmend in
den Medien gesucht und gefunden, sodass sich der Konsum in Zukunft vermutlich erhéhen wird, obwohl die Redu-

zierung von Medienkonsum erstrebenswert ware.

Weiterfiihrend ist alarmierend, dass dem Bewegungsmangel innerhalb der bestehenden Strukturen nicht ausrei-
chend entgegengewirkt wird, obwohl immer mehr Kinder und Jugendliche in Sportvereinen aktiv sind. Trotz viel-
faltigen Schul- und Vereinssportangeboten bleibt die Problematik des Bewegungsmangels mit den vielschichtigen

Begleiterscheinungen bestehen.

Auf einen zweiten Blick sind die Schulsituationen und die inhaltliche Ausgestaltung des Vereinssports Teile der
Problematik. Durch Ganztagsschulen und Betreuungsangebote im Nachmittagsbereich wird der Tagesablauf von
Kindern zeitlich strukturiert und vorgegeben. Fiir das freie Spielen bleibt oft nur wenig bis gar keine Zeit. Der Stra-
BenfuBball auf den Boltzplatzen stirbt zunehmend aus. Der demografische Wandel im l&ndlichen Bereich und die

Verfligbarkeit freier Flachen in der Stadt unterstiitzt diesen Prozess.

Zumindest ist es fir viele Kinder, rein zeitlich betrachtet, nur erschwert méglich, ausgiebig und frei zu spielen.
Das freie Spielen im Sinne von Versteckspielen, Klettern, Turnen, Raufen oder Fangen besitzt jedoch viele Poten-
ziale und vielseitige Erfahrungsraume. Hier konnen Kinder zwanglos und selbstbestimmt Bewegungserfahrungen
sammeln oder lernen, Widerstande zu liberwinden, ohne dass Erwachsene regulieren, external motivieren oder

manipulativ lenken.

Die Regulation und Organisation im Rahmen des Vereinssports durch Erwachsene hat zugenommen. Verbands- und
Vereinsstrukturen werden zunehmend professionalisiert, sodass immer mehr Menschen als Trainer aktiv sind und
Kinder im Verein betreuen. Die standige Prasenz von Erwachsenen spielt in Bezug auf motivationale Aspekte ebenso
eine Rolle wie im Bereich der Personlichkeitsforderung. Sie beeinflusst Aspekte wie Selbststandigkeit, Eigenstandig-

keit, Eigenverantwortlichkeit, Teamfahigkeit oder Konfliktldsung in entscheidendem Umfang.

Tab. 2: Konsequenzen des Bewegungsmangels

KONSEQUENZEN DES BEWEGUNGSMANGELS

HALTUNGSSCHWACHEN UBERGEWICHT AUFMERKSAMKEITSDEFIZITE
KONZENTRATIONSMANGEL BLUTHOCHDRUCK UNAUSGEGLICHENHEIT
KOORDINATIONSDEFIZITE STRESS VERLETZUNGSANFALLIGKEIT

Sofern der organisierte Sport den vorherrschenden Bewegungsmangel nicht ausgleichen kann, lohnt sich der Blick
auf die bestehenden Wettkampfformen, die angewendeten Trainingsinhalte oder auf Phdnomene wie Ergebnisori-
entierung oder Eventisierung, um Ursachenforschung zu betreiben und Lésungsansatze zu entwickeln. Es stellt sich
die Frage, ob die Erkenntnisse der Sportwissenschaft oder die Inhalte der Trainerausbildung ausreichend gehort
wurden und in der Arbeit mit den Kindern auch tatsachlich beriicksichtigt und umgesetzt werden, denn sinnvolle

Losungsansatze bestehen in verschiedenen Bereichen schon sehr lange und sind auf vielen Ebenen kommuniziert.
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Die Forderung, dass Elemente des StraBenfulballs in das Vereinstraining integriert werden sollen, ist ebenso wenig
neu, wie die Forderung, dass im KinderfuBball neben den fuBballspezifischen Inhalten vor allem koordinative Grund-

lagen im Sinne einer allgemeinen Bewegungsschulung ausgebildet werden miissen.

Weiterhin ist es nachhaltig erforscht, dass Spielformen in kleinen Gruppen mit wenigen Spielern jedem einzelnen
Kind mehr Ballaktionen bescheren und Erfolgserlebnisse erméglichen und dass die vorrangige Orientierung an Er-
gebnissen im KinderfuBball der individuellen Entwicklung auf unterschiedlichsten Ebenen hinderlich ist. Diese fuR-
ballspezifischen Aspekte besitzen ebenso wie die zentralen Gesellschaftsentwicklungen unmittelbaren Einfluss auf

die heutige Bewegungswelt der Kinder. Es ergeben sich wichtige Konsequenzen fiir das FuBballtraining mit Kindern.

DIE KONSEQUENZEN FUR DAS KINDERTRAINING

Kinder spielen FuBball, weil es Spal8 macht. Im Kindertraining sollte das spalbetonte Spielen wie selbstverstand-
lich im Mittelpunkt stehen. Kinder lernen spielerisch. Das Spielen hilft im Lernprozess und bei der Vermittlung von
Inhalten. Die spielerische Pramisse ist elementar und erhebt einen sportartenunabhédngigen Anspruch auf Berlick-

sichtigung im Kinderbereich.

Abb. 2: Trainingsschwerpunkte und Trainingsinhalte

Im fuBballspezifischen Kontext stehen vielschichtige Themenschwerpunkte und Trainingsinhalte im Vordergrund.
Die fuBballspezifischen Trainingsinhalte sind vielschichtig und umfassen in erster Linie die technisch-taktischen

Aspekte des Spiels. Das Kindertraining sollte sich vorrangig mit den technischen Inhalten beschaftigen.

Fiir die Ausbildung der FuBBballtechnik spielt Koordination als Fundament eine wesentliche Grundlage. Das Trai-
ning der koordinativen Fahigkeiten (Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit,
Kopplungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit und Gleichgewichtsfahigkeit) sollte im Sinne einer
allgemeinen Bewegungsschulung ein wesentlicher Bestandteil des Kindertrainings sein. Die Entwicklung dieser ko-
ordinativen Basis ist elementar wichtig, um im spateren Entwicklungsverlauf Techniken zu verfeinern und komplexe

Bewegungen ausfiihren zu kénnen.
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Das technische Riistzeug ist weiterfiihrend als Basis fiir die taktischen Elemente des Spiels zu verstehen. Die tech-
nischen Fahigkeiten bestimmen die Giite der spieltaktischen Entscheidungen und die Mdglichkeiten und Grenzen
des taktischen Handlungsrahmens. Die erlernten Techniken werden letztlich im spieltaktischen Kontext angewendet
und erprobt. In diesem Kontext stehen mit Kindern in erster Linie individualtaktische Handlungs- und Entschei-

dungsprozesse im Fokus.

Die fuBballspezifischen Zielsetzungen im Kindertraining mussen vor dem Hintergrund der gesellschaftlich determi-
nierten Bewegungswelt der Kinder ausdifferenziert und untermauert werden. Die allgemeine Bewegungsschulung
und das Entwickeln einer koordinativen Grundlage beglnstigt nicht nur die fuBballerische Entwicklung, sondern

kann wesentlich dazu beitragen, dass eine lebenslange Begeisterung flir Sport und Bewegung angelegt wird.

Eine gute koordinative Basis wird auch in anderen Sportarten benétigt und erleichtert bzw. optimiert jegliche Form
kérperlicher Bewegung. In diesem Rahmen kann optimales Kindertraining einen Beitrag leisten, um dem gesell-
schaftlich bedingten Bewegungsmangel entgegenzuwirken und bereits in frithen Entwicklungsjahren prophylak-

tisch auf die Gesundheit des Kindes einzuwirken.

In diesem Kontext l3sst sich eine inhaltliche Verpflichtung und padagogische Verantwortung fiir Kindertrainer
formulieren. Dabei ist Koordinationstraining nicht auf die Koordinationsleiter oder den Koordinationsreifen zu be-
schranken. Vielmehr geht es um umfassendes Bewegen, um variables Laufverhalten, um Vorwarts-, Seitwarts- und

Riickwartslaufe, um Springen, Fallen, Abrollen, den Einbeinstand oder das Balancieren.

In Verbindung mit Spielgeraten steht das umfassende Kennenlernen und Einschatzen des liegenden, rollenden, hiip-
fenden, springenden und fliegenden Balls im Fokus. Dabei kénnen verschiedene Ballarten sowie Frisbees, Reifen,
Tilicher oder Seile zum Einsatz kommen. Diese Inhalte verbessern die koordinativen Komponenten Gewandtheit und

Geschicklichkeit und konnen in einem spielerischen Gewand kindgerecht trainiert werden.

Das freie Spielenlassen ohne hemmende Reglementierung muss fester Bestandteil im Kindertraining sein. Freie
Entscheidungsmaglichkeiten, verschiedene Handlungsalternativen und unterschiedliche Lésungswege fordern Kre-
ativitat, Handlungsschnelligkeit sowie Spielintelligenz und haben einen grundsatzlichen Einfluss auf motivationale

Personlichkeitsmerkmale, welche unabhangig vom FuBball eine wesentliche Rolle spielen.

Das Spiel vermittelt die zentralen Handlungsmuster des Mannschaftssports, férdert Wahrnehmungs- und Entschei-
dungsprozesse und bildet die Basis fiir optimales Kindertraining. Altersgerechte Ubungsformen mit kurzweiligen

und interessant verpackten Aufgabenstellungen kénnen als motivierende Wettkdmpfe das Kindertraining begleiten.

Wahrend des Spielens und des Ubens ist ein technischer Fokus elementar. Im Kindertraining sollte die Ausbildung
und Anwendung der Grundtechniken wie Passen, Schieen, Dribbling, Ballmitnahme, Korperfinten oder Ballfinten
im Vordergrund stehen. Die koordinativen und technischen Inhalte kénnen vom kindlichen Koérper gut adaptiert

werden. Somit erzielen diese Inhalte einen sinnvollen Effekt und sind als kindgerecht einzustufen.
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Optimale Adaptions- und Anpassungsprozesse sind der Kern von Training. Gruppen- und mannschaftstaktische
Inhalte auf groBen Spielfeldern und mit starken TeamgroBen sind nicht kindgerecht und verhindern individuelle
Entwicklungen. Vielmehr sind sie wie das Einstudieren und das Vorgeben konkreter Spielziige das Resultat von
Ergebnisfokussierung. Das Ergebnisdenken beeinflusst Mut und Risiko im Spielverhalten, regelmaRige Positionsro-
tation, die Vergabe von Spielzeit oder die grundsatzliche Nominierung von einzelnen Spielern und somit die unter-

schiedlichsten Bereiche im KinderfulRball.

Die taktischen Inhalte im Kindertraining lassen sich iiberwiegend auf den individualtaktischen Bereich reduzieren.
Statt Ergebnisdenken und Taktikorientierung ist die Vermittlung von grundsatzlichen Regeln, Werten, Normen und

teamorientierten Verhaltensweisen empfehlenswert.

Es lasst sich abschlieBend eine Philosophie des Kindertrainings herleiten, welche neben den fuBballspezifischen Ein-
flussfaktoren auch gesellschaftliche Strukturen berlicksichtigen muss. Neben Spal und Begeisterung fiir den Fulball
besteht im Kindertraining eine regelrechte Verpflichtung auf inhaltlicher Ebene, kindgerecht und verantwortungsbe-
wusst zu agieren. Im Sinne der Kinder miissen Kindertrainer das freie Spielen, die allgemeine Bewegungsschulung,

die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten und das Erlernen der Grundtechniken an die erste Stelle stellen.

Ausgiebige Videoanalysen, einstudierte Standardsituationen, mannschaftstaktisches Theorietraining oder positi-
onsspezifisches Verhaltenstraining sollen helfen, um Ergebnisse zu erzielen, um Erfolge zu feiern und Titel zu gewin-
nen. Im KinderfuBball verhindern sie, dass Kinder motorische Grundlagen ausbilden und Erfahrungsrdume nutzen

drfen, von denen sie ihr Leben lang profitieren kénnen.
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d  DIE KINDER

Die Kinder stehen im Mittelpunkt. Sie missen Bezugs- und Kontrollpunkt aller Handlungen im KinderfuBball sein.

Jede Trainingseinheit, jede CoachingmalBnahme und jede inhaltliche Ausrichtung muss auf den aktuellen Leis-
tungs- und Entwicklungsstand der Kinder abgestimmt sein. Ein Trainer muss die psychischen Bedrfnisse, Motiva-
tionslagen, korperlichen Konstitutionen, Starken und Potenziale der ihm anvertrauten Kinder genau kennen, um
seine Handlungen entsprechend anpassen zu kénnen. Dieses Kapitel versucht, einige Grundsatzlichkeiten, die im
Verhalten vieler Kinder zu finden sind, darzustellen und ruft trotzdem dazu auf, jedes Kind individuell zu betrachten

und den Umgang entsprechend anzupassen.

_TRAUME

mITTELPUNKT BEDURFNISSE
BEWEGUNG

PHANTASIE

MOTIVATIQN "eveies

AUFMERKSAMKEIT
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d.1  KINDLICHE PHANTASIEWELTEN

Kinder lieben Geschichten und Abenteuer. Sie besitzen viel Phantasie und ihrem Vorstellungsvermdgen sind wenig
Grenzen gesetzt. Eine Kindertrainingseinheit oder einzelne Trainingsformen kdnnen vor diesem Hintergrund fiir Kin-
der sehr motivierend sein, wenn sie einen besonderen Namen tragen oder unter ein reizvolles Motto gestellt werden.
Das phantasievolle Verpacken der Trainingsinhalte sorgt fiir Abwechslung, Spannung sowie Emotionen und kann

daher einen groBen Beitrag leisten, um Kinder langfristig an den FuBballsport zu binden.

Eine phantasievolle Namensgebung unterstreicht das Erlebnis, fordert den Spal3, kann Begeisterung entfachen,
Kreativitdt begiinstigen und macht das Training als Abenteuer erlebbar. Speziell kleine Kinder kénnen mithilfe der
Geschichten dem Training einfacher folgen und bestimmte Aufgaben besser verstehen. Sie sind daher aufmerksamer

und konzentrierter.

Das Lernen wird auf verschiedenen Ebenen unterstiitzt. Im Rahmen der phantasievollen Geschichten kénnen die

Kinder in verschiedene aufregende Rollen schliipfen, sich ausprobieren und ausleben.

Abb. 3: Kindliche Phantasiewelt



g¢  KINDERFUSSBALLTRAINING

d.a  MOTIVATION

WARUM SPIELST DU FUSSBALL? WEIL ES MIR SPASS MACHT!

FuBballspielen macht vielen Kindern sehr viel SpaR. Diese Kinder sind in der Regel sehr motiviert und gehen gerne
zum FuBballtraining. Das FuBballspiel an sich bietet viele Freiraume und ist aus sich heraus sehr motivierend. Fu3-

balltraining sollte sich nicht nur deshalb immer am Spiel mit all seinen Freiheitsgraden orientieren.

Die Aufgabe eines Kindertrainers besteht weniger darin, Kinder zu motivieren, sondern vielmehr darin, dass den
Kindern ihre Motivation und Freude nicht genommen wird. Es gibt sehr viele von Kindertrainermn rund um Training
und Spiel ergriffene MaBnahmen, die Kinder demotivieren. Schlagwérter wie Ergebnisorientierung, Strafenkatalog,
Disziplin, Uben, Einschleifen und Wartezeiten lassen erahnen, dass es viele Vorgehensweisen gibt, die einen demo-

tivierenden und hemmenden Einfluss auf die Kinder ausiiben.

Motivierend ist, was Spa macht, was herausfordernd ist und was besser ausfallt, als erwartet. Motivation wird
erzeugt, wenn Kinder autonom und selbststandig handeln diirfen, wenn die Aufgaben nicht tiberfordernd sind und
wenn die eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen im Rahmen von Lésungsstrategien eingebracht werden kénnen

und wirksam sind.

Wenn sich ein Einzelner darlber hinaus in eine Gruppe einbringen kann, dann besteht die Chance, dass Kinder
intrinsisch motiviert sind und nicht nur aufgrund einer externen Motivationsquelle handeln. Intrinsische Motivation
gilt als héchste Motivationsqualitat und entsteht immer dann, wenn Kinder Dinge aus Freude an der Sache tun,
sie Neugier, Spontanitat, Interesse oder Exploration erleben. Bei der intrinsischen Motivation handeln Kinder nicht

aufgrund einer separierbaren Konsequenz, sondern aufgrund der Handlung selbst.

Motivation wird gelernt. Wenn ein Coach permanent durch externe Motivationsquellen in Form von positiven oder
negativen Verstarkern einwirkt, dann erlernen Kinder, sich vorrangig liber eben genau diese externen Einfliisse zu
motivieren. Sobald diese externen Motivationsquellen wegfallen, haben die Kinder Motivationsprobleme. Das Han-

deln des Trainers auf motivationaler Ebene wirkt auf den Charakter der Kinder ein.

Ein Trainer hat die Mdglichkeit, auf externe Motivationsquellen zu verzichten und eher selbstbestimmte Motivation
zu erzeugen. Wird den Kindern beispielsweise erklart, warum eine Verhaltensweise gut und zielfiihrend ist, erleben

die Kinder ein deutlich hoheres Motivationsniveau als bei straforientierter Kontrolle.
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TRAINERSPRACHE: DIE DETAILS MACHEN DEN UNTERSCHIED!

Die Unterscheidung in ein dynamisches und ein statisches Selbstbild hilft, Lob, Feedback und Kritik kindgerecht zu
kommunizieren. Ein dynamisches Selbstbild geht von der Verdnderbarkeit des Kdnnens aus, wahrend das statische

Selbstbild Fahigkeiten und Eigenschaften als manifestiert ansieht.

Bildet das dynamische Selbstbild die Kommunikationsgrundlage mit den Kindern, ergeben sich veranderte Aussa-
gen, die einen positiven Effekt auf die Kinder haben werden. Statt das Ergebnis eines Wettkampfs oder das Talent
eines Kindes zu loben, sollten Trainer und Eltern eher prozessorientiert loben. Hierbei geht es darum, Einsatzbereit-

schaft, Anstrengung, Strategien, Entscheidungen und Fortschritte hervorzuheben.

Kinder werden nicht durch die Beurteilungen von Erwachsenen motiviert. Vielmehr lohnt es sich, einen Fortschritt

in den Fahigkeiten der Kinder sichtbar zu machen und so auch die Motivation fiir weitere Lernprozesse zu steigern.

Abb. 4: Trainersprache

In der Kommunikation mit Kindern sollten bestarkende den vermeidenden Formulierungen vorgezogen werden.
Anstatt also zu vermitteln, welcher Zustand unglinstig ist und somit vom Spieler vermieden werden sollte, lohnt es
sich, die direkte Formulierung eines positiven Zielzustandes zu wahlen. Zuletzt sollte es immer um die Kinder gehen.
Der Trainer gilt dabei nicht als Ausgangspunkt fiir die kindliche Motivation. Formulierungen sollten somit immer

einen direkten Bezug zum Kind haben.

Statt ein Lob vom Trainer abhangig zu machen, geht es vornehmlich darum, daflr zu sorgen, dass ein Kind Stolz,
Zufriedenheit und Freude iiber die eigenen Leistungen fiihlen kann und diese Anerkennung allein auf sich und nicht

auf den Trainer beziehen muss.
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KONTROLLE DURCH STRAFEN: DIE FRAGE NACH DER WIRKSAMKEIT!

Bestrafung und Belohnung haben im Umgang mit Kindern eine lange Tradition. Strafen sollen gemeinhin uner-
wiinschtes kindliches Verhalten regulieren und eliminieren. Wirft man jedoch einen genaueren Blick auf das Prinzip
der Strafen, so stellt sich die Frage nach der Wirksamkeit. Kinder haben stets einen tiefer liegenden Grund fiir ihr
Verhalten. Vergleichbar mit einem Eisberg, ist das unerwiinschte Verhalten nur die Spitze, wahrend sich im Hinter-

grund tiefgriindige Probleme befinden.

Eine Bestrafung setzt stets nur am geduBerten Verhalten an und bewirkt nie eine Veranderung der ursachlichen
Problematik. Vielmehr ist die Kommunikation ein Schllssel zur Veranderung des Verhaltens. Kinder kénnen Stress
in der Schule haben, von elterlichen Trennungen belastet sein, keinen Zugang zur Gruppe finden, Aufmerksamkeit

suchen oder situationsbedingt tiberfordert sein.

Das Ziel des Trainers muss es daher sein, Ursachenforschung zu betreiben. Den Einsatz von Bestrafungen zu umge-
hen, erfordert demnach Empathie und eine ruhige Herangehensweise. Besonders im Kontext einer Trainingssitua-

tion ist es oftmals schwierig, einem Kind die ndtige Aufmerksamkeit zu schenken, um in Kommunikation zu gehen.

Trainer neigen dazu, den durch das gezeigte Fehlverhalten ausgeldsten Kontrollverlust durch eine Bestrafung wieder

ins Gleichgewicht zu bringen. Diesen Drang miissen Trainer erkennen und umgehen.

Ein weiteres Problem der Bestrafung besteht darin, dass den Kindern kein Alternativverhalten aufgezeigt wird. Ne-
ben der Information, dass das gezeigte Verhalten nicht erwiinscht war, fehlt entsprechend eine Aussage dariiber,

welches Verhalten an dieser Stelle besser gewesen ware.

Trainer kdnnen davon ausgehen, dass ein Kind niemals Fehlverhalten zeigt, um den Trainer zu drgern. Kinder haben
stets das Gute im Sinn und handeln affektiv, um tiefer liegende Probleme zu bewaltigen. Im Umgang mit Kindern
hilft immer der Blick auf die vielen positiven Eigenschaften und der Gedanke, dass Kinder grundsatzlich nie Boses

im Sinn haben.
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3.3  ZIELSETZUNGEN

WAS WILLST DU SPATER MAL BERUFLICH MACHEN?
Wenn ich groB bin, dann werde ich FuBballprofi!

Viele Nachwuchskicker traumen davon, spater einmal FuBballprofi zu sein. Im Erwachsenenalter sind tiber 99,5 Pro-
zent der aktiven Spieler im Breitensport organisiert und betreiben Fulball als Hobby. Deutlich weniger als 0,5 Pro-

zent der erwachsenen FuBballer verdienen genug Geld, um als Profis vom FuBball zu leben.

Selbst wenn ein Spieler als Jugendlicher in der héchsten Spielklasse aktiv ist und zu den Topspielern in seinem
Jahrgang zahlt, besteht lediglich eine Wahrscheinlichkeit von unter zwei Prozent, dass er spater einmal professionell

FuBball spielen wird. Die Chance, FulSballprofi zu werden, ist also deutlich kleiner als klitzeklein.

TRAUME UND WiNSGHE

Trotz dieser extrem geringen Chance ist der Wunschtraum FuBballprofi ein sehr lohnenswerter. Denn auf dem Weg
in diese Richtung bietet Fuball als Mannschaftssport vielschichtige Entwicklungsméglichkeiten und Erfahrungsrau-
me. Als FuBballer lernt man unter anderem den Fair-Play-Gedanken kennen, geht mit Siegen und Niederlagen um,

erfahrt Teamgeist und Zusammenbhalt, baut Freundschaften auf und entwickelt soziale Kompetenzen in der Gruppe.

Kluge Kdpfe sitzen haufig auf gesunden Korpern. Der FuBballsport wirkt in diesem Kontext gesundheitsférdernd auf
die korperlich-motorische Entwicklung und kann einen entscheidenden Beitrag leisten, dass sich Kinder lebenslang

flrs Sporttreiben begeistern.

STARKEN UND POTENZIRLE

Um auBergewdhnliche Leistungen zu erreichen, hilft ein genaues Bewusstsein der eigenen Stérken und Potenziale.
Jedes Kind hat auf und neben dem Platz sowohl viele Starken als auch Bereiche, in denen es sich verbessern kann.

Wer sich und seine Eigenschaften gut kennt, kann diese gezielt entwickeln und gewinnbringend einsetzen.

Die Weiterentwicklung eigener Starken und der persénliche Erfolg hangen in besonderem Mal3e vom eigenen Selbst-
bild ab. Wenn einem Kind vermittelt wird, dass Eigenschaften in Stein gemei3elt und nur ganz schwer veranderbar
sind, dann entwickelt sich ein eher statisches Selbstbild. Ein statisches Selbstbild erschwert die Lernbereitschaft.

Menschen mit einem statischen Selbstbild haben oftmals Angst, Fehler zu machen.
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Wenn einem Kind vermittelt wird, dass Eigenschaften durch eigene Anstrengung weiterentwickelt werden kénnen,
dann stellt sich ein eher dynamisches Selbstbild ein. Ein dynamisches Selbstbild weckt Lernbereitschaft. Menschen

mit einem dynamischen Selbstbild denken nach Fehlern eher dariiber nach, wie sie sich verbessern kénnen.

FEHLER UND HELFER

Fehler gehdren zu jedem Lernprozess. Das eigene Selbstbild bestimmt, wie man mit Fehlern umgeht. Fehler sollten

weniger als Negativerlebnis eingeordnet werden. Vielmehr sollten sie als positive Helfer wahrgenommen werden.

Jeder Fehler ist eine Hilfestellung und gibt einen Hinweis auf etwas, was man verbessern und optimieren kann. Mit
dieser Sichtweise bedeutet jeder Fehler, jedes Scheitern und jede Krise eine Lernmaéglichkeit. Ein sehr guter Kinder-

trainer vermittelt seinen Spielern ein dynamisches Selbstbild und erzeugt eine positive Fehlerkultur.

ZIELE UND ROUTINEN

Der Traum vom ProfifuBball platzt oder erfiillt sich erst weit in der Zukunft und hangt von vielen Einflussfaktoren ab,
die man zu einem erheblichen Teil selbst kaum beeinflussen kann. Der groRe Traum hilft daher weniger im kurzfris-
tigen Trainings- und Entwicklungsprozess, sondern eher als grundsatzliche Inspirationsquelle. Auf dem kleinstufigen
Entwicklungsweg in Richtung besonderer Fahigkeiten sollten daher konkrete Zielsetzungen eine wesentlichere Rolle

spielen.

Das Erreichen selbst gesteckter Ziele liegt zum groRen Teil in den eigenen Handen. Daher ist es hilfreich, weniger zu
traumen, als sich vielmehr um das Erreichen kurzfristiger Leistungs- und Handlungsziele zu kiimmern. Gemeinsam
mit Trainern, Eltern oder in Eigenregie kdnnen die Ziele so formuliert werden, dass sie zeitnah erreichbar sind, kurz-

fristig tberprift werden kdnnen und dadurch kleinschrittige Lernfortschritte garantieren.

Ein ausgewogener und nachhaltiger Trainingsplan umfasst dabei motorische, technische, taktische, athletische und
mentale Zielsetzungen und beriicksichtigt Tages-, Wochen- und Monatsplane. Neben der Zielformulierung hilft das
Implementieren von Routinen in den Alltag. Wenn jeden Morgen oder jeden Abend eine selbst nur sehr kurze Rou-
tine umgesetzt wird, so kann diese auf lange Sicht einen machtigen Einfluss entwickeln. Routinen kdnnen sich zur

Gewohnheit entwickeln und das Erreichen von kurz- und langfristigen Zielen unterstiitzen.

GHECKLISTE: DIE DPTIMALE ZIELSETZUNG . . .

... fordert dich heraus (keine Uber- oder Unterforderung)!
... ist zeitnah erreichbar (kurzfristige Uberpriifbarkeit)!

... wird positiv, konkret und prazise formuliert.
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g4 TALENTE

BESONDERE BEGABUNGEN UND TOPTALENTE

Jedes Kind besitzt besondere Begabungen. Es ist entscheidend, ob diese Talente erkannt und gefordert werden.
Unabhéangig vom Spitzenbereich sollte es in der Arbeit mit Kindern in erster Linie darum gehen, in jedem einzelnen
Kind die individuellen Begabungen und Potenziale zu erkennen, diese zu férdern und die Kinder auf ihrem individu-

ellen Weg wirksam zu begleiten und zu bestarken.

Die oberen vier Prozent in der Spitze einer konkreten Kategorie oder Disziplin gelten als besonders talentiert. Nicht
nur aus der Sicht des FuBballs besteht die spannende Frage, aufgrund welcher Talentkriterien einzelne Spieler als

hochbegabt eingestuft werden und damit den Zugang zu Férderinstanzen erlangen.

TALENTSICHTUNG UND TALENTIDENTIFIKATION

Die Talentdefinition sollte in einem ersten Gedankenschritt vom maoglichen Karriereverlauf losgelost werden. Auf
den Verlauf einer Karriere und das spatere Spielniveau im Erwachsenenalter wirken unzahlige Einflussfaktoren ein.
Eine gesicherte Vorhersage eines Werdegangs ist unseriés und nicht moglich. Unabhadngig von einem mdglichen
Karriereverlauf lassen sich jedoch Talentkriterien und Talentmerkmale definieren, die anzeigen, dass ein Spieler gute

Voraussetzungen mitbringt, um die Anforderungen des Spiels besser als andere zu meistern.

Diese Talentidentifikation ist sehr komplex, da auf eine aktuelle Leistung ebenfalls viele verschiedene Einflussfak-
toren wirken und zudem noch eine Prognose im Sinne von mdglichem Entwicklungspotenzial abgegeben werden
muss. Ein Trainer oder Sichter entwickelt im Laufe der Zeit und mit wachsendem Erfahrungsschatz einen Experten-
blick. Aber auch ein Experte sieht sich mit der Einordnung und Beurteilung komplexer Phanomene konfrontiert, wie
dem relativen Alterseffekt, dem individuell unterschiedlichen Entwicklungsgrad, schwer zu fassenden Charakterei-

genschaften.

Hinzu kommt, dass Spielkreativitat, Handlungsschnelligkeit, Kondition oder Spielkompetenz als beispielhafte Leis-
tungsfaktoren fiir sich genommen sehr differenziert betrachtet werden miissen und unterschiedlich interpretiert
werden kdnnen. Je friiher ein Talent gesichtet und eingeordnet wird, desto schwieriger ist die Prognose und desto

unseriéser ist der Riickschluss auf einen moglichen Karriereverlauf.
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TALENTKRITERIEN UND SICHTUNGSMERKMALE

Trotz der Prognoseschwierigkeiten ist die Festlegung bestimmter Talentkriterien in verschiedenen Feldern hilfreich.
An einer konkreten Benennung von eindeutigen Talentmerkmalen kénnen sich nicht nur Sichter oder Trainer, son-
dern auch die Kinder und deren Eltern orientieren. Auf der einen Seite lassen sich Trainingsinhalte ableiten und

auf der anderen Seite lassen sich Schwerpunkte finden, in denen individuelle Starken und Potenziale schlummern.

Es ist darliber hinaus schnell festzustellen, dass nur eine ganzheitliche Betrachtungsweise zielfiihrend ist und ne-
ben den fuBballerischen Aspekten auch Schulleistungen und Charaktereigenschaften. Dem einzelnen Spieler bleibt
anzuraten, sich weniger damit zu beschaftigen, ob er als besonders begabt oder talentiert eingeschatzt wird. Ob
mit oder ohne Talent fiir Aktionen mit dem Ball sind Lernbereitschaft und Flei ohnehin die vermutlich ausschlag-

gebenden EinflussgréBen.

Abb. 5: Talentkriterien und Sichtungsmerkmale
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3.3  SPIELERSICHT

KINDER AN DIE MAGHT UND SPIELER IN DAS ZENTRUM!
Wem gehirt das Spiel? Wem gehdrt das Training?

Viele Kinder lieben FuBball. Viele Eltern, Jugendleiter, Trainer und Betreuer teilen diese Leidenschaft, setzen sich im
Rahmen unzahliger Trainingseinheiten und Spieltage fiir ihre Schiitzlinge ein und erméglichen ihnen vielschichtige
Erfahrungs- und Entwicklungsmoglichkeiten. Viele Trainer opfern jede freie Minute, um ihre Spieler und Mannschaf-

ten zu verbessern und haben die Absicht, alle Kinder auf und neben dem Platz zu férdern.

Kinder und Erwachsene konnen in gleichem Ausmall vom FuBball begeistert sein, nehmen dabei jedoch stark un-
terschiedliche Perspektiven ein. lhre Sichtweisen, Interessen und Motivlagen kénnen sich deutlich voneinander un-
terscheiden. Um die individuelle Entfaltung einzelner Kinder und die Entwicklung kompletter Mannschaften in den
Mittelpunkt zu stellen, miissen die Interessen und Beddirfnisse der Kinder bekannt und ausreichend berticksichtigt

werden.

Abb. 6: Was wollen Kinder?



