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Geleitwort

Das Buch halt, was es im Titel verspricht. Wenn man es langsam und
nachdenklich liest, hat man einen Weg gefunden, sich besser zu
verstehen, den jeweils nachsten Schritt zu erkennen und dann auch
mutig zu gehen. Viele lebensnahe Beispiele stimulieren diese
introspektive Schau. Sie sind konzentriert beschrieben, manchmal fast
zu kurz zusammengefasst. Aber gerade dadurch regen sie die Phantasie
des Lesers und der Leserin an. Man spiirt die grofde therapeutische
Erfahrung des Autors als Psychoanalytiker wie auch als Lehrender. Er
ist Dozent und Lehranalytiker am C. G. Jung-Institut Stuttgart und
zurzeit dessen erster Vorsitzender. Er hat in Koln eine inzwischen
weithin bekannte Jung-Gesellschaft gegriindet, nach dessen Muster in
der Folge viele weitere Jung-Gesellschaften in Deutschland gegriindet
wurden. Die Aktivitaten der Jung-Gesellschaften erfreuen sich
zunehmend der Beliebtheit und Anerkennung.

Dieter Schnocks zeichnet aufgrund seiner begeisternd lebendigen
rheinischen Art eine ganz besondere padagogische Begabung in Wort
und Schrift aus, was sehr zu zunehmender Bekanntheit der Jung’schen
Psychologie nicht nur in Deutschland beigetragen hat. Hier mochte ich
auch auf sein erstes Buch hinweisen: Was unsere Trdume sagen wollen
(Herder 2009).

Die beeindruckende, aber nie ermiidende Fiille des vorliegenden
Buches zu beschreiben, wiirde den Rahmen eines Geleitworts sprengen.
Stattdessen empfehle ich sehr, das hervorragend gegliederte und
informative Inhaltsverzeichnis zu studieren. Es verweist im ersten Teil
auf die Konzepte der Analytischen Psychologie mit vielen
weiterfihrenden Unterabschnitten und dann wird im zweiten, dem
praktischen Teil, beschrieben, »was auf meinem Individuationsweg«
geschieht. Auch hier bleibt der Autor bezogen auf den inneren Weg der



Individuation praxisnah, gut verstandlich und immer seinem Thema
treu.

Das Buch eignet sich hervorragend sowohl fiir ein Selbststudium als
auch zu Prifungsvorbereitungen. Zentrale Konzepte der Analytischen
Psychologie, wie zum Beispiel die Gegensatzstruktur der Psyche, sind
sehr sorgfaltig und genau herausgearbeitet, so dass die Leser einen
fundierten Ein- und Uberblick iiber alle relevanten Themen erhalten
und den Jung’schen Standpunkt fundiert mit anderen
Theorievorschlagen aus dem heute sehr umfassenden
Wissenschaftsbereich vergleichen konnen. Die Pendelbewegung, die
Enantiodromie, die Aquivalenz und Entropie sowie die vielfaltigen
Umwandlungen der Energie in der Selbstregulierung der Psyche
werden grindlich bearbeitet und damit entscheidende Unterschiede zu
anderen theoretischen Modellen dargestellt, so dass sich jeder Leser
und jede Leserin ein genaues Bild machen kann und eine fundierte
Basis fur kritische Vergleiche erhalt. Dies sind nur einige der wichtigen
Themen des Buches.

Im praktischen Teil werden acht Fragen fiir den Weg der
Selbstverwirklichung gestellt. Sie sind sehr personlich formuliert, regen
Fantasie und Geist an, sich noch einmal mit dem Thema des Buches zu
beschaftigen und auf diese Weise einen je eigenen Zugang zur
Individuationsthematik zu finden.

Die hinfiihrenden Fragen zu jedem Kapitel regen auf differenzierende
Weise zum Nachdenken an. Man konnte und sollte den Fragenteil
vielleicht auch zuerst lesen. Die Theorie liest sich danach
wahrscheinlich leichter und macht Mut und Lust, sich dann genauer mit
den teilweise schwierigen theoretischen Uberlegungen zu beschiftigen.
Doch beide Teile bilden ein lebendiges Ganzes, sie stellen ein sehr
lesenswertes und lohnendes Buch zu C. G. Jung und seinem Werk dar.
Moge es einen guten Weg gehen, viele an der Analytischen Psychologie
Interessierte finden, auch Ausbildungskandidaten eine wertvolle
Studienhilfe sein und dem Autor, meinem Kollegen Dieter Schnocks, die
verdiente Anerkennung bringen.

Dr. Theodor Seifert
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Vorwort zur 2. Auflage

Es freut mich sehr, dass das vorliegende Buch nun in 2. Auflage
erschienen ist und es somit bei Interessierten an der Tiefenpsychologie
C. G. Jungs eine gute Aufnahme gefunden hat.

Das Buch vermittelt Grundlagen zum Verstandnis wesentlicher
Konzepte der Analytischen Psychologie. Dabei ist es mir ein besonderes
Anliegen gewesen, die Inhalte moglichst verstandlich darzustellen. Dies
erschien mir besonders wichtig, da C. G. Jung in seinem umfangreichen,
komplexen und vielschichtigen Werk die grofden Linien oft nicht
systematisch aufgezeigt hat.

Die Darstellung der Konzepte Jungs, vor allem im Hinblick auf den
mehr bewussten Teil des Individuationsweges, ist ein Versuch, diese
Linien der Individuation in acht Schritten zu skizzieren und erste
Anregungen fiir deren Verwirklichung zu vermitteln.

Das grofde Opus der individuellen Individuation kennt natiirlich noch
viele andere, aus dem archetypischen seelischen Innenraum
kommende Aspekte, die im vorliegenden Buch nicht ausfiihrlich
behandelt werden und meist nur angedeutet werden konnten.
Insbesondere ist hier an die religiosen und spirituellen Dimensionen
der Psyche zu denken. Diese waren - unter dem Thema »Individuation:
Sinnfindung, Symbolverstehen und Religiositat« - wohl ein weiteres
Buch wert.

Ich wiinsche Thnen, dass IThnen aus dem Verstandnis der Konzepte der
Analytischen Psychologie hilfreiche Erkenntnisse zuwachsen und Sie
fiir Thren Weg der Selbst-Verwirklichung wertvolle Impulse erhalten.

Dieter Schnocks
Frithjahr 2020



Einleitung und Vorbemerkungen

Die Selbstverwirklichung ist Verruf geraten. Der Begriff wird heute
inflationar verwendet und ist nahezu sinnentleert. Zeitschriften liefern
simplifizierende 10-Punkte-Tipps, und der Job wird gektindigt, weil er
kaum Moglichkeiten bietet, sich zu verwirklichen. Wir ahnen, dass es
bei der Selbstverwirklichung noch um etwas mehr gehen muss. Die
Analytische Psychologie C. G. Jungs bietet hier mit dem Konzept der
Individuation einen fundierten und zeitgemafien Ansatz, sich mit dem
auseinanderzusetzen, was die Verwirklichung der eigenen
Personlichkeit auf einem individuellen Lebensweg ausmacht.

Individuation bildet meiner Ansicht nach das zentrale Konzept der
Jung’schen Psychologie. Die Idee des Auf-dem-Wege-Seins zur
Erweiterung des Bewusstseins hat mich schon als junger Mann
fasziniert. Insbesondere die Einbeziehung der Irr- und Umwege, der
Dunkel- und Tiefpunkte des Lebens in die Frage nach dem Sinn kann
meines Erachtens Jungs Individuationskonzept zu einem zutiefst
sinnstiftenden Helfer fiir unser Leben machen. Daher nun dieses Buch.

Es ladt Psychotherapeuten und auch jeden Interessierten ein, die
spezifische Ideenwelt der Analytischen Psychologie kennenzulernen. Es
fiihrt in die Grundlagen und Konzepte der Analytischen Psychologie C.
G. Jungs ein und liefert mit seinen »Acht Erkenntnisaufgaben« den
direkten Transfer dieser theoretischen Grundlagen in die Praxis. Viele
Beispiele aus meiner Erfahrung als Therapeut illustrieren die Theorie
und bringen sie in unser Alltagserleben. So soll das vorliegende Buch
nicht nur als therapeutisches Lehrbuch, sondern auch fir die
allgemeine Fortbildung in Sachen Individuation nititzlich sein.

Die Leitlinie ist das Individuationskonzept C. G. Jungs. Die Idee der
Individuation durchzieht sein gesamtes Werk. Man kann daher fast
schon sagen: Wer sich mit der Analytischen Psychologie nach Jung



befasst, hat Individuation im Sinn. Ziel der Jung'schen Psychologie und
Therapie ist, die Individuationsprozesse zu fordern.

C. G. Jung hat mit seinem umfangreichen Gesamtwerk keinen
systematischen Entwurf fiir eine Theorie hinterlassen. Er bekannte sich
zu einer grofden Vorsicht feststehenden theoretischen Systemen
gegeniiber. Er meinte, noch nicht gentigend Erkenntnisse tiber die
Psyche zu besitzen, um eine ausgefeilte Theorie anbieten zu konnen.
Dennoch unternehme ich im ersten Teil dieses Buches den Versuch, die
Ideenwelt C. G. Jungs in einer Art theoretischem Ansatz zu
systematisieren. Dies soll dazu dienen, diese Ideen leichter vermitteln
zu konnen. Jedem Leser sollte aber Kklar sein, dass mit der
systematischen Darstellung zumeist eine Vereinfachung der komplexen
Ideen einhergeht. Um diese Thematik weiter zu verdeutlichen, lohnt es
sich, hier noch ein paar einleitende Bemerkungen zu Jungs Leben und
Wirken zu machen.

C. G. Jung — Leben und Wirken

Die Person C. G. Jung (» Abb. 0) gilt zu Recht als umstritten. Seine
Biografie ist ausgefallen, widerspriichlich und teilweise provozierend.
Jung wirkte auf manche seiner Zeitgenossen arrogant, andere
verehrten ihn als eine geniale und zutiefst menschenfreundliche
Personlichkeit. Seine Liebesaffaren, seine Auseinandersetzung mit dem
Nationalsozialismus, manche antisemitischen Auf3erungen sowie sein
angebliches »religioses Ketzertum« ecken an (im Anhang finden Sie
eine Zusammenstellung von Jung-Biografien und andere
Literaturhinweise zum Weiterlesen).

Jung hat mit ungeheurem Eifer und Arbeitsaufwand sein Lebenswerk
geschaffen. Mit Sicherheit war er ein besonders begabter,
herausragender Mensch. Und es scheint so, als ob gerade dieses Leben
der Extreme das Besondere hervorbringen konnte, das sein Werk
ausmacht. So gilt Jung heute vielen als psychologisches Genie. In jedem
Fall aber ist er Wegbereiter vieler moderner psychologischer
Richtungen und auch einer Religionspsychologie, die den



Gottsuchenden ein neues Verstandnis und neue Wege aufzeigt (vgl. L.
Miiller in Miiller, 2003, S. VI).

Wie sein Leben lasst sich auch Jungs Werk in keine einheitliche Form
giefden. Die Widerspriichlichkeit scheint essenzielle Grundlage seines
Schaffens zu sein. Oft gibt es in Jungs Schriften keine klaren
Definitionen. Um dies - und generell die immer wieder auftretende
scheinbare Unlogik oder Widerspriichlichkeit in der Argumentation
Jungs - zu verstehen, ist es notwendig, sich einmal die typische Sprache
und Argumentationsweise Jungs zu verdeutlichen.

Jung verstand sich zwar als Empiriker, jedoch nicht im
positivistischen Sinne. Er lehnte eine strenge logische Beweisfiihrung
mit abgeleiteten Schliissen ab, weil er wohl der Ansicht war, diese seien
viel zu begrenzt, um einen Sachverhalt angemessen erfassen zu konnen.

Abb. 0: Carl Gustav Jung (1875-1961) (© akg-images / Fototeca Gilardi)

Jungs eher dialektische Methode ist daher nicht logisch gradlinig,
sondern als »symbolisch« zu verstehen. Der Inhalt wird umkreist und



aus immer wieder leicht veranderten Blickwinkeln betrachtet. Somit
entsteht (oft unbemerkt) eine weit grofdere Wahrheit, die umkreisend
Vieles, auch Widerspriichliches, in sich aufgenommen hat.

Der Jung-Nachfolger John Freeman hat dies treffend so beschrieben:

»Jungs Argumente bewegen sich spiralférmig tiber ihrem Gegenstand aufwarts, wie ein
Vogel, der iiber einem Baum kreist. Zunachst, in Bodennahe, sieht er nur ein Gewirr von
Blattern und Zweigen. Wenn er aber allmahlich hoher steigt, bilden die immer
wiederkehrenden Aspekte des Baumes ein Ganzes und verbinden sich mit ihrer Umgebung«
(Freeman in Jung, 2009).

Diese spiralformige Vorgehensweise im Denken und der Argumentation
ist flir manche sicherlich zunachst verwirrend. Dennoch gelingt es
offensichtlich vielen, sich mit dieser Art des suchenden Denkens
anzufreunden. Sie stellen bald fest, dass sie auf liberzeugende Weise
mitgezogen werden. Flr die Lektiire und das Verstdndnis der Biicher C.
G. Jungs ist es sicherlich hilfreich, sich diese spezielle Denk- und
Vorgehensweise Jungs immer wieder zu vergegenwartigen.

Die Frage, wo C. G. Jungs Analytische Psychologie als Wissenschaft
heute steht, wird seit einigen Jahren intensiv diskutiert. Zu diesem
Thema kann man sich sehr gut bei Christian Roesler (2010) kundig
machen. Insbesondere die wichtige Frage, welche Forschungsansatze
sinnvollerweise zur Uberpriifung von Jungs intuitiv entwickelten
Theorien und Hypothesen eingesetzt werden konnen, wird in Roeslers
Buch kompetent bearbeitet. Er kommt zu dem Schluss, dass
wesentliche Bereiche der Analytischen Psychologie empirisch gut
bestatigt sind (Roesler, 2010).

Grundsatzlich lasst sich feststellen, dass die Lehre der Analytischen
Psychologie C. G. Jungs einen grofden tiefenpsychologischen
Wissensschatz anbietet. Die psychologischen Konzepte kénnen als
Lebenshilfe an Schwellensituationen der Entwicklung sowie bei
Lebenskrisen sehr hilfreich sein. Insbesondere als
Erwachsenenpsychologie fiir die zweite Lebenshdlfte bietet sie einen
spezifischen Weg zum Ganzwerden und zur Selbstverwirklichung der
menschlichen Existenz an. Anziehend ist fiir viele die Einbeziehung der
gewichtigen »Sinnfrage«, der Frage nach dem Sinn des Lebens. Wichtig
ist zu sehen, dass der Schwerpunkt der psychologischen Betrachtungen



C. G. Jungs vorrangig bei der Normalpsychologie liegt, erst zweitrangig
geht es um eine Lehre der Neurosen und deren Behandlung.

Entwicklung der Jung’schen Tiefenpsychologie

Der Terminus Tiefenpsychologie wurde von Eugen Bleuler, einem
Lehrer Sigmund Freuds, eingefiihrt. Er geht davon aus, dass unter der
Oberflache des Bewusstseins ein seelisches Leben mit Tiefendimension
vorhanden ist. Heute wissen wir aus den Forschungen der
Hirnphysiologen, dass die vorbewussten und unbewussten Aktivitaten
des seelischen Lebens eigentlicher Hintergrund der bewussten
Ereignisse und Verhaltensweisen sind.

Lange Zeit wurde der Begriff »komplexe Psychologie« fiir die
Jung’sche Psychologie verwendet. Insbesondere Toni Wolff, die 40 Jahre
mit Jung zusammenarbeitete, flihrte diesen als Prasidentin des
Psychologischen Clubs in Ziirich ein. Auch im universitaren Bereich
wurde er bevorzugt, da er den theoretischen Aspekt der Lehre Jungs
betont. Durchgesetzt hat sich schliefdlich, in Abgrenzung zur
Freud’schen »Psychoanalyse«, der Begriff »Analytische Psychologie«. In
ihm klingt mit dem Begriff »analytisch« der therapeutische Aspekt
starker an.

Die Psychoanalytiker, die sich schwerpunktartig an der Analytischen
Psychologie C. G. Jungs orientieren, bilden eine relativ kleine Gruppe im
Vergleich zu den Freudianern, die den Grof3teil der psychoanalytischen
Psychotherapeuten in Deutschland stellen.

Aus den Anfangen der Schule C. G. Jungs in Zirich entstand eine
weltweit organisierte internationale Gesellschaft, in der mittlerweile
Jung-Institute aus ca. 40 Landern weltweit organisiert sind. Wenn auch
die Anzahl der Jungianer vergleichsweise klein ist, so ist doch der
Einfluss auf das tiefenpsychologische Denken ganz allgemein nicht zu
unterschatzen. Der Wissensschatz der Jung'schen Psychologie ist eben
nicht nur in der tiefenpsychologischen Psychotherapie wirksam,
sondern wird von vielen Menschen als Lebenshilfe und als Impulsgeber
auf dem Individuationsweg in Anspruch genommen.



