


MISE EN GARDE !
Ce livre est réalisé dans le but de demander

l’intervention
des Forces COSMIQUES

pour surmonter un problème de santé.
Ici : lutter contre VIRUS & INFECTIONS.

Il n’est pas adapté pour une autre maladie,
ni pour AUTRUI !

- Pour un AUTRE problème de santé…
ou

- Pour demander une guérison pour AUTRUI…

Rendez-vous sur le site de la Maison d’édition

https://www.bod.fr/

À la rubrique : « LIBRAIRIE »
dans toutes catégories, taper : Martine MÉNARD

Vous y trouverez les sujets déjà traités
et disponibles à la vente.

(Longue liste en prévision - voir fin de ce volume).

N’hésitez pas à consulter
les Éditions Bod régulièrement pour vous informer

de la sortie de chaque nouveau TITRE !

À savoir que :
dans la majorité des cas, chaque livre

de cette collection pour « SOI »

https://www.bod.fr/


est établi aussi sous la forme
« pour AUTRUI »

dans la collection :
« Recommander la GUÉRISON d’AUTRUI

aux Forces Cosmiques ! »
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AVANT-PROPOS

- Après la collection (mère) : «Demandez & vous recevrez»
se présentant en 5 volumes distincts et proposant un
nombre substantiel de vœux à réaliser, de problèmes à
résoudre…, mais en n’invoquant que :

Les Anges pour le N°1… son titre :
Les ANGES EXAUCENT NOS VŒUX !

Les ARCHANGES et ESPRITS de la Nature pour le N°3…
son titre :

ARCHANGES & ESPRITS de la NATURE à votre
SECOURS !

Les SAINTS pour le N°4… son titre :
INVOQUEZ les SAINTS… Ils prieront pour VOUS !

- En ne pratiquant que :
L’AUTOSUGGESTION pour le N°2… son titre :

CE QUE VOUS DÉSIREZ… OBTENEZ-LE !

- En ne réalisant que :
TALISMANS & PENTAGRAMMES pour le N°5

Son titre :
CRÉATION d’un TALISMAN

Le coup de pouce À votre SOUHAIT !

- Je vous propose cette nouvelle collection :
« Les Forces COSMIQUES

au service de votre SANTÉ ! »
sous la forme contraire… soit…

- des livrets concentrant un travail complet*



d’un seul cas bien spécifique !

-  en réunissant la partie correspondante retirée dans
chacun des tomes Numéros 1 - 2 - 3 - 4 de la série (mère)
(cités ci-dessus).

- Si vous êtes en possession de la (ou d’une partie de la)
collection : « Demandez & vous recevrez » vous constaterez
que certains paragraphes sont quasiment identiques ! telle
que l’introduction (+ ou – réduite), ainsi que les chapitres II
(de page → à 105) et IV qui sont la copie des chapitres II et
III du livre N°1, se référant aux 72 Anges GARDIENS,
puisqu’il vous faut, dans un premier temps, connaître le
NOM de celui qui veille sur VOUS !

-  Pour ce qui est du TALISMAN et/ou PENTAGRAMME, il
n’est pas ajouté à ces prières.

-  Cependant, si vous souhaitez le réaliser vous-même
vous trouverez *celui qui correspond à votre cas dans mon
livre N°5 «  CRÉATION d’un TALISMAN, Le coup de
pouce À votre SOUHAIT ! »

Pour ces 2 CAS, dans le livre N°5
de la collection « demandez et vous recevrez »

Pour la GUÉRISON…
Choisir le talisman 53-san

Pour la PROTECTION…
Choisissez un des talismans ASTROLOGIQUE

proposés avec leur recto une protection.

ATTENTION !

Si dans un premier temps vous réalisez le talisman
pour la guérison… une fois celle-ci effective,
avant de réaliser le talisman de PROTECTION



vous devez brûler le 1er et jeter les cendres
soit dans de l’eau courante

(mer – rivière…) ou par grand vent.



INTRODUCTION

À l’aube de ma retraite, j’ai mis ces collections en route,
pour qu’après, plus de 29 ans d’expérience, grâce à mes
connaissances, mon vécu, mais aussi l’usage de mes
travaux, vous puissiez solutionner vos problèmes, réaliser
vos vœux…). Travaux qui, pour grand nombre de mes
clients, au cours de ma carrière, ont porté leurs fruits. Et
pour que mon savoir et mes acquis ne tombent pas dans
l’oubli… j’ai décidé, au travers de ces livres et livrets (pour
cette série), de continuer de vous aider à réaliser vos
souhaits, à surmonter vos soucis, à être fort(e) face aux
épreuves, à voir la vie différemment…

Cette collection, pour vous permettre de soulager vos
maux et douleurs, tant physiques que morales, retrouver
forme et force, ne fait pas de promesses, mais si vous
mettez en pratique les conseils fournis, si votre foi et votre
persévérance dans la prière sont à la hauteur de votre
souhait, votre vie peut s’en trouver grandement améliorée,
voire et pourquoi pas, guérir TOTALEMENT, malgré
parfois le pessimisme des médecins.

Sans promettre de MERVEILLES, le pouvoir de la pensée
positive et de la prière ont fait leurs preuves !

-  Les MÉTHODES que je vous propose, ont déjà permit à
beaucoup un meilleur état de santé ou de solutions à leurs
problèmes. Grand nombre de clients* ayant sollicité, par
mon intermédiaire, l’aide de leur ANGE Gardien et de
leurs FRÈRES spécialistes, celle des ARCHANGES et
des ESPRITS de la Nature  -  des SAINTS de L’Église
(pour ceux qui y croient)  -  lu les formules MAGIQUES
d’autosuggestion (pour soi) ou de suggestion POSITIVE



et d’influence PSYCHIQUE à distance pour
AUTRUI... - réalisé des TALISMANS & PENTAGRAMMES
(facultatifs bien que conseillés), ont retiré les bienfaits
attendus, car…

AUCUNE DEMANDE NE RESTE VAINE !
(Bien qu’elle puisse revêtir une réponse différente*,

à court - moyen ou long terme ! )
(*photocopies de lettres manuscrites au chapitre V)



À SAVOIR QUE :

 Les ANGES sont des ÂMES pures qui n’ont jamais été
incarnées (au contraire des Saints). Ils reçoivent les
enseignements des ARCHANGES et sont très dévoués pour
nous venir en aide si nous leur demandons !

-  Chaque ANGE nous transmet des forces bien
déterminées, celles qui émanent des degrés du ZODIAQUE,
qu’Il régit à partir de son domicile (décan astrologique), et
celles qui émanent de l’ARCHANGE régissant le CHŒUR
ANGÉLIQUE auquel l’Ange GARDIEN appartient.

- La prière est un acte d’Amour puissant, qui sublime l’être
humain. Elle nous permet d’entrer en communion avec des
ÊTRES SUPÉRIEURS pour converser avec eux afin de nous
purifier des préoccupations immédiates, de recevoir d’EUX
les pouvoirs et les dons, d’évoluer spirituellement,
moralement et matériellement.

-  L’ANGE GARDIEN est toujours bienveillant, avec un
fervent désir de venir à notre secours. Les ANGES GARDIENS
«travaillent» à la réussite de l’Œuvre DIVINE, et à celle des
humains, enfants du PÈRE. Nous devons nous adresser à
notre Ange Gardien en toute circonstance comme à un
véritable ami, en LUI expliquant clairement et sincèrement
le sujet de notre demande  ; puis, nous LUI demandons de
nous inspirer la meilleure façon d’agir pour obtenir des
résultats concrets.

-  Pour obtenir les dons et pouvoirs des ANGES
SPÉCIALISTES, vous devez LEUR adresser votre demande
tout simplement en passant par l’intermédiaire de VOTRE
Ange.

 Les ARCHANGES, dans la hiérarchie « arrivent » après
LE PÈRE. Ce sont des ÂMES pures qui n’ont jamais été
incarnées. Ils sont remplis d’amour et sont très puissants.



- Les Esprits de la NATURE vivent parmi nous ! et si l’on
est très attentif, on peut les voir  : une pierre qui prend la
forme d’un visage, un brin d’herbe ou une fleur qui bouge
alors qu’il n’y a aucun courant d’air… gardez l’esprit ouvert,
car ils sont là, tous près de nous. Donc, respectons et
aimons la NATURE !

 Les SAINTS sont des ÂMES incarnées qui ont fait
beaucoup de bien de leurs vivants. Ils ont traversé de
grandes épreuves et malgré les supplices qu’ils ont subit, ils
n’ont jamais renié leur foi, ils ont gardé une confiance
inébranlable en DIEU. Ce sont des Âmes qui travaillent pour
l’amour du PÈRE et qui prient pour nous, si nous leur faisons
notre demande.

 Chaque SAINT & SAINTE est spécialiste dans un
domaine. Les invoquer, c’est demander leur aide afin de
résoudre une difficulté. Ils sont toujours là pour nous
guider ! Comme les Archanges, les Anges, les Esprits de la
Nature… les SAINTS entendent notre appel et sont toujours
disposés à nous apporter réconfort et soutien.

 Le pouvoir des FORMULES « magiques »
D’AUTOSUGGESTION

- Lisez chaque phrase attentivement, à haute voix si vous
le pouvez. Répétez-la intérieurement !

- Vous pouvez recopier les phrases (qui vous attirent le +)
sur un bristol (petites fiches en carton de couleurs) en
phrases individuelles que vous pouvez éventuellement
porter sur vous ou les accrocher - Faites-en des thèmes de
méditation  : en voiture, en train, sur la plage... ou lorsque
vos pensées vagabondes.

- Comptez au moins 28 JOURS pour laisser opérer la magie
de la PRIÈRE et de l’autosuggestion*.

- *Ces phrases agiront dans votre esprit (qui pour certains
cas SANTÉ se répercutent sur le corps) comme des
PENSÉES AUX POUVOIRS MAGIQUES !



- C’est ce que j’appelle les «FORMULES MAGIQUES DU
BONHEUR !»

-  Ces feuillets de PENSÉES POSITIVES sont comme une
LAMPE D’ALADIN, prête à exaucer tous vos souhaits. Pour
cela il vous suffit de les lire et relire.

-  Considérez ces feuillets comme une GRANDE PRIÈRE
enthousiaste, confiante en la vie et pleine de gratitude.



Quelques règles à respecter !

1/ N’UTILISER ce livre uniquement qu’en
CORRESPONDANCE avec le cas auquel il est attribué.
L’utiliser pour un autre cas n’apporterait pas le résultat
espéré.

2/ Ce livre est adapté pour un usage PERSONNEL, il
ne convient pas pour venir en AIDE à AUTRUI ! dans ce
dernier cas, afin d’éviter des désagréments, tel que «  se
charger des ondes négatives de la personne pour qui l’on
prie », des recommandations s’imposent, et la pratique se
distingue par une démarche différente auprès des Forces
COSMIQUES.

(Voir collection  : « Recommander la GUÉRISON d’AUTRUI
aux Forces Cosmiques ! »)

3/ la PRIÈRE est un acte de recueillement. Nous
entrons, par l’intermédiaire des Forces COSMIQUES en
relation avec Dieu… Elle doit être pratiquée dans le calme
et humilité.

- Ce livre vous donnera les moyens d’entrer en
communion avec les Forces BIENVEILLANTES, afin d’être
actif(ve) dans votre guérison.

4/ CROIRE en ce pourquoi vous priez… Ne doutez
pas  ! Visualisez-vous en bonne voie de guérison, même si
votre état du moment est précaire ! N’ayez que des pensées
positives, repoussez les négatives qui vous assaillent ! Elles
n’ont pas de place dans votre esprit ! Elles ne servent qu’à
alimenter les cellules malsaines. Les refuser, c’est fermer la
porte aux cellules malades, aux infections de toutes sortes,
car, n’oubliez pas que la guérison est attribuée à 50 %
d’un bon moral  ! Donc, restez confiant(e) coûte que
coûte ! Vous êtes en vie, donc le combat n’est pas terminé,
Il ne fait que commencer ! Sortez-en VICTORIEUX(SE) !



5/ MÉDITATION : « Chaque VIRUS est un ennemi invisible
redouté. Il est très souvent vaincu par ceux qui
n’abandonnent pas le combat…

6/ PERSÉVÉREZ… Donnez du TEMPS au TEMPS !



CONSEIL

Ce livre a 2 fonctions :

Combattre l’infection et/ou se protéger.

1/ Si vous êtes infecté(e), commencez pas la partie
des prières « combattre l’infection ».

les pages concernées sont : 106, 108, 109, 114 à 117, 122 à
131

(Sans oublier la prière de votre Ange entre page → et 105)

Une fois guéri(e), vous pouvez poursuivre par la
partie suivante : « se protéger ».

2/ Si vous n’êtes pas infecté(e)
et que vous souhaitez

« éviter une contamination ou une infection »
passez directement à la partie des prières

« se protéger ».
les pages concernées sont : 106, 110, 111, 118, 119, 132 à

137
(Sans oublier la prière de votre Ange entre page → et 105)



ANNOTATION…

Les maladies infectieuses et contagieuses revêtent
différentes formes. Elles sont provoquées par des bactéries,
des virus, des parasites…

-  Ce peut être  :  -  grippes diverses  -  mononucléose
infectieuse  -  l'hépatite
C  - VIH  - méningite  - pneumonie  -  zona  - bronchiolite chez
l’enfant - maladie de lyme…

…Quels que soient les virus, ils peuvent être mortels
pour les plus fragiles ! Telles que les personnes âgées, celles
souffrant de diabète de type 2, ayant un déficit immunitaire,
suivant une chimiothérapie ou prenant des médicaments
immunosuppresseurs (dans le cadre d’une greffe d’organes
par exemple), ayant une leucémie, un cancer, etc.

- Ce livre n’a pas la prétention d’éradiquer la maladie si
l’infection est déjà installée, mais la prière et la pensée
positive peuvent agir comme un neutralisant ou
affaiblissant du virus (tout comme un vaccin contre la
grippe ne vous empêchera pas de chopper cette dernière,
mais son impact et conséquence seront réduits).

- Ainsi que comme barrière de protection pour éviter
l’infection, la contagion. (Bien sûr, tout en respectant les
gestes barrières et en maintenant les précautions qui
s’imposent…)

-  Un esprit affaibli, c’est comme un corps affaibli  ! le
premier réceptionne toutes les ondes négatives, et le
second  : l’organisme est alors plus vulnérable à de
nombreuses infections.



- En renforçant votre esprit par des ondes positives,
vous aidez également votre corps au bon fonctionnement
du système immunitaire.

Les ANGES et ARCHANGES
nous proposent leur aide, acceptons-la !



LA SANTÉ… vaste sujet !

- C’est pourquoi, plusieurs ouvrages vous sont
proposés,

en fonction des maladies.
Tout comme un traitement pour la migraine

ne vous guérira pas d’une angine…
- Certaines prières adaptées pour un cancer
n’auront pas l’effet escompté sur un VIRUS.

 Ce procédé vieux comme le monde est naturel à
100 %

et sans effets secondaires ni indésirables !

Cependant, tout traitement médicamenteux et suivi
médical,

doivent être poursuivis en parallèle !
La prière n’est nullement contre-indiquée avec la médecine

et vis versa, mais peut être un excellent complément !

Problèmes d’ordre PHYSIQUE ou PSYCHOLOGIQUE…
Sachez que notre SANTÉ est liée autant

à L’ÉMOTIONNEL et au SPIRITUEL qu’au PHYSIQUE !
-  Mal au dos, migraines, mal au ventre ou à l’estomac,

tumeurs, verrues, infections, cancers… beaucoup de nos
maux sont provoqués par le stress, l’anxiété, le ras-le-bol !
(En avoir plein le dos par exemple, est une expression
courante mais qui en dit long !)

-  Sans oublier les carences en vitamines, d’où la
nécessité d’une alimentation saine et équilibrée !

Pourquoi plusieurs traités et non un seul ?



-  Comme pour la médecine traditionnelle, certains
médecins et chirurgiens ne traitent que certaines maladies,
ils se sont spécialisés dans tel ou tel cas… Il en va de même
pour les Anges - Archanges - Saints… GUÉRISSEURS !

…mais aussi en fonction de l’influence de la LUNE...



L’INFLUENCE LUNAIRE et ses bienfaits !

Chaque lunaison interagit sur la santé.

- Pour maigrir, la LUNAISON
n’est pas la même que celle pour grossir !

- Pour calmer les douleurs,
la LUNAISON sera différente de celle pour

stimuler les muscles.

- Ou encore pour calmer les insomnies,
- on n’utilisera pas la même la LUNE

que pour combattre la fatigue.

- Idem pour traiter une infection virale (ou s’en protéger)
par la prière, (le sujet de ce livre)

tout comme pour surmonter une dépression,
une addiction à l’alcool, aux médicaments…

C’est pourquoi, des prières faites en bonne lunaison
en feront toute la différence !

- Combien de maladies dites INCURABLES et irréversibles,
et de patients* « CONDAMNÉS » par la médecine,

ont surpris leur entourage et leur médecin
par une guérison spontanée, inexpliquée et COMPLÈTE !

*Leur secret : La PRIÈRE et une FOI TOTALE
en ses POUVOIRS !



Bien utiliser votre calendrier.
(Exemplaire page →)

Étant du domaine SANTÉ PHYSIQUE
 lutter contre les VIRUS & INFECTIONS

À noter que : vous pouvez SÉPARER
la PARTIE 1 (Prières aux Anges et aux Saints + formules)

de la PARTIE 2 (RITUELS aux ARCHANGES...)
L’une le MATIN et l’autre le SOIR.

Ou
-  Faire le TOUT à l’heure qui vous convient dans la

journée ! L’IMPORTANT, c’est d’avoir la certitude de ne pas
être dérangée (pendant ¼ heure environ).

- Débranchez le téléphone, fermez la porte...)
- Vous pouvez allumer une bougie…

 Vous devrez RESPECTER :

La LUNAISON - le nombre de jours

1/ Faites impérativement vos prières au minimum pendant
28 jours au départ.

2/ l’importance du printemps et de l’automne.
(Les 2 saisons propices au retour des virus.)

Repérez sur votre calendrier le 1er jour du printemps
que vous surlignez + 27

Idem pour l’automne.



1/ en cas d’INFECTION confirmée :

Vous pouvez commencer dés réception du manuel.

Exemple, d’après le calendrier 2017.
a) Vous l’auriez reçu le 6 FÉVRIER…, vous auriez stabiloté

du 06 février au 05 mars, (pour les 28 jours de
démarrage), puis continuer de stabiloter comme l’exemple.

- *Chaque SAMEDI & DIMANCHE
- le 1er jour de lune + 8 jours) = neuvaine.

b) Vous l’auriez reçu le 21 FÉVRIER, vous auriez stabiloté
du 21 février au 20 mars (pour les 28 jours…).

-  Mais étant 20 mars jour du printemps, vous auriez
stabiloté également les 28 jours supplémentaires comme
sur calendrier, et ainsi de suite…

- *Chaque SAMEDI & DIMANCHE
- le 1er jour de lune + 8 jours) = neuvaine.

*Ce qui peut allonger les neuvaines (ou les 28 jours)
de 1 à 2 supplémentaires.



2/ vous avez acheté ce livre
pour vous PROTÉGER…

Dans ce cas, vous devez commencer le jour de
lune (dernier quartier).

- NOTA : Ici le but étant de se protéger, il est
recommandé (comme pour une cure) de prier

régulièrement.
(28 premiers jours continus au PRINTEMPS)
(28 premiers jours continus à l’AUTOMNE)

Entre deux : 1 neuvaine par mois.

Par exemples :
a) vous auriez réceptionné ce livre le 16 janvier (2017)

vous pouviez commencer le 19 janvier + 8 jours.
+ Éventuellement SAMEDI et DIMANCHE

b) Vous l’auriez réceptionné le 25 mars (2017), vous
pouviez commencer le 25 et 26 mars (samedi & dimanche)
puis les 1 & 2 avril, les 8 & 9 avril, les 15 & 16 avril, puis
les 28 jours de démarrage allant du 19 avril au 16 mai
poursuivre en neuvaines du 19 au 28 mai, du 17 au 27
juin…

c) Vous l’auriez réceptionné le 17 avril, vous auriez
commencé le 19 avril jusqu’au 16 mai (28 jours
démarrage). puis en neuvaines du 19 au 28 mai, du 17
au 27 juin…

d) Vous l’auriez réceptionné le 29 mai (2017), restant
moins de 28 jours de printemps, vous auriez utilisé ces
prières les 3-4 et 10-11 juin, puis les 28 jours de



démarrage allant du 17juin au 14 juillet, puis en
neuvaines du… jusqu’au début septembre ;

puis les 28 jours de début d’automne,
Etc.



CALENDRIER exemple choix de JOURS & LUNES


