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Dieses Buch ist den Tieren grof$s und
klein gewidmet, die uns so viel Freude
und Liebe schenken.

Und ihren Besitzerinnen und Besitzern,

die Hilfen, Freude und Gluck fur ihre
Lieblinge in der Apotheke der Natur
suchen.
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e Anwendung hochwirksamer
atherischer Ole im Tierreich bedarf einer
Warnung und eines Sicherheitshinweises,
die du unbedingt beachten solltest.

Bevor ich dich in eine wunderbare Welt
der Dufte und ihrer aulSerordentlichen
Wirkungen fur deine Haustiere entfuhre
und bevor du mit der Anwendung
atherischer Ole beginnst, bitte ich dich
dringend, die Grundregeln fur die
sichere Anwendung im Kapitel Die
Aroma-Hausapotheke fur Tiere (Seite
47ff.) zu lesen und zu beachten.

Bevor du &therische Ole kaufst und an
deinem Tier anwendest, solltest du
erstens sicher sein, dass du 100% reine,
nach therapeutischem Standard
hergestellte Ole verwendest, und zweitens
solltest du dir Uber die Art ihrer
Anwendung im Klaren sein.

Die meisten Ole, die du in irgendeinem
Reformhaus oder Bioladen zu kaufen



bekommst, enthalten synthetische
Zusatzstoffe oder sind 100% synthetisch
hergestellt und konnen massive
Nebenwirkungen wie Verbrennungen
und Vergiftungen verursachen. Sie
werden dennoch in Reformhausern und
anderen Laden mit der Bezeichnung
,100% reines atherisches Ol” verkauft.
Aber das sind keine nach therapeutischem
Standard hergestellten reinen atherischen
Ole!

Die Verwendung dieser Ole solltest du
unbedingt vermeiden. Warum? Das
erzahle ich dir ausfuhrlich in dem Kapitel
Die Aroma-Hausapotheke fur Tiere
anhand einer Lavendel-Geschichte.

Bitte also vor dem Kauf und der
Verwendung &therischer Ole unbedingt
dieses Kapitel lesen und die
Sicherheitshinweise und die Art der
Anwendung beachten.

Wenn du das beherzigst, wirst du
dieselben grofSartigen Erfolge an deinen
vierbeinigen, gefiederten oder



geschuppten Freunden erzielen, wie sie
hier in diesem Buch beschrieben sind.?

ACHTE DARAUF: Du kannst unbesorgt reine atherische
Ole an deinem Tier verwenden, die nach
therapeutischem Standard erzeugt und 100%
reines atherisches Ol und keinerlei synthetisches
sowie minderwertiges Material enthalten. Bei diesen
Olen brauchst du nur die Dosierung zu beachten. Sie
wirken nicht toxisch wie synthetische Ole. Nur 2% der
weltweit hergestellten atherischen Ole entsprechen
dieser hochsten Qualitat. Du musst also wirklich sehr
darauf achten, welche Ole du verwendest.

1 Alle Geschichten in diesem Buch beruhen auf wahren
Begebenheiten. Die Namen sind aus rechtlichen Grinden
und zum Schutz der Privatsphare verandert.
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Als Arzt habe ich mich mein ganzes
professionelles Leben darum bemuht,
Menschen zu helfen. Leider wurde mir erst
spat in meiner Karriere bewusst, dass in
der modernen Medizin oft Symptome
behandelt werden, ohne die Ursachen zu
untersuchen oder anzusprechen. In den
letzten zehn Jahren bin ich durch einen
signifikanten Wechsel gegangen, indem
iIch versucht habe, die Ursachen von
wirklichen  Gesundheitsproblemen  zu
finden und mehr in der



Gesundheitsvorsorge aktiv zu sein. Ich
nenne dies: ,Das Leben oberhalb der
Linie.”

Das hat sich fur mich selber und auch fur
viele meiner Patienten gelohnt. Meine Frau
und ich haben unser Haus so gift-frei wie
moglich gemacht und einen Lebensstil
angenommen, der uns hoffentlich fur
lange Zeit gesund und fit halten wird. Dies
schlielst auch unsere Hunde ein.

Meine Frau hat vor Jahren angefangen,
aktiv in verschiedensten
Hunderettungsaktionen mitzumachen.
Nach und nach wurde naturlich die ganze
Familie mit einbezogen. Neben ,normalen”
Pflegehunden haben wir uns oft um
diejenigen Hunde gekummert, die von
allen aufgegeben wurden und sehr krank
waren. Einige Hunde, die wir aus der
Todeszelle im Zwinger herausholten,
hatten nicht nur ihr Todesurteil wegen
Uberbelegung bekommen, sondern auch,
weil sie so krank waren. Man sagte uns,
dass wir uns hier nicht bemuhen sollten,
da diese Hunde die Nacht wahrscheinlich



