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Autorin Anna Haker ist Humanenerge�kerin und Mu�er von zwei Kindern. Sie lebt in Graz und arbeitet seit 2012 in eigener Praxis. Das 
spielerischen Vermi�lung von EFT liegt ihr besonders am Herzen. Je früher die Kinder lernen, ihre Emo�onen und Ängste selbst steuern z
zugeführten Ablenkungen in Form von z.B. Essen oder Medienkonsum zu kompensieren, umso besser für ihre gesamte Entwicklung.
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Illustratorin Beatrix Rother-Schwerd�eger, geboren 1965 in Heidelberg, lebt mit Familie und Haus�eren in Graz, Österreich. Sie m
zwischendurch Kunst und Kuns�herapie in Nür�ngen studiert und lebte einige Jahre in Indien. Dort hat sie begonnen, für Kinder zu ma
Welt bunter und schöner zu machen.
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